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POSLIJEDIPLOMSKI SPECIJALISTIČKI STUDIJ 

„MENTALNO ZDRAVLJE OBITELJI, DJECE I MLADIH U ZAJEDNICI“ 

Savjetodavni rad s ciljem očuvanja mentalnog zdravlja obitelji, djece i mladih 

 

 

 

Znanstveno područje studija: Društvene znanosti 

 

Trajanje studija: tri semestra (predavanja i završni ispit s ukupno 90 ECTS bodova, uz 

izradu, ocjenu i obranu završnog specijalističkog rada u trećem semestru, ukupno 10 

obaveznih i 12 izbornih kolegija od kojih studenti biraju 3) 

 

 

Glavne kompetencije:  Nakon završetka studija polaznici će moći savjetovati u radu s djecom, 

mladima i obitelji, a također će znati kreirati, organizirati i provoditi različite preventivne 

aktivnosti, a sve s ciljem zaštite mentalnog zdravlja. 

 

Akademski naziv koji se stječe završetkom studija :  

Sveučilišni specijalist savjetnik obitelji, djece i mladih  
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Program studija: Mentalno zdravlje obitelji, djece i mladih u zajednici 

Naziv kolegija Voditelj kolegija Kod Ukupno sati 

nastave/ 

ECTS 

Status 

1. semestar 

Savjetodavni rad s obiteljima 

vrtićima, školama, djecom i 

adolescentima 

Dr. sc. Vesna 

Hercigonja 

Novković 

1 15 sati 

6 ECTS 

obavezni 

Sociološki pristupi 

savjetovanju  djece, mladih i 

obitelji 

Prof. dr. sc. Renato 

Matić 

2 15 sati 

6 ECTS 

obavezni 

Razvojna psihologija: djeca, 

mladi i obitelj 

Prof. dr. sc. Renata 

Miljević-Riđički 

3 15 sati 

6 ECTS 

obavezni 

Neuroznanost i neurorazvojni 

poremećaji 

Prof. dr. sc. 

Vjekoslav Jeleč 

4 15 sati 

6 ECTS 

obavezni 

Metodologija istraživanja u 

društvenim znanostima 

Prof. dr. sc. Siniša 

Opić 

5 15 sati/ 

6 ECTS 

obavezni 

UKUPNO                                                                                  30 ECTS 

2. semestar 

Psihopatologija i 

psihodijagnostika 

Prof. dr. sc. 

Dubravka Kocijan 

Hercigonja 

6 15 sati 

6 ECTS 

obavezni 

Obitelj: povijesni razvoj, 

odnosi i mentalno zdravlje 

Prof. dr. sc. 

Dubravka Hrabar 

7 15 sati 

6 ECTS 

obavezni 

Osnovne metode i tehnike u 

radu s djecom i 

adolescentima 

Dr. sc. Vesna 

Hercigonja 

Novković 

8 15 sati 

6 ECTS 

obavezni 

Rad sa značajnim traumama Prof. dr. sc. 

Dubravka Kocijan 

Hercigonja 

9 15 sati/ 

6 ECTS 

obavezni 

Interpersonalni odnosi u 

obitelji i mentalno zdravlje 

Prof. dr. sc. 

Andreja Brajša- 

Žganec 

10 15 sati/6 

ECTS 

obavezni 

UKUPNO                                                                                  30 ECTS 

3.semestar (izborni kolegiji, biraju se 3 izborna kolegija)  

Prema izboru   10 sati/5 

ECTS 

izborni 

Prema izboru   10 sati/5 

ECTS 

izborni 

Prema izboru   10 sati/5 

ECTS 

izborni 

Izrada specijalističkog 

rada 

Mentorski rad – 30 sati 

izravni rad s mentorom 

 15 ECTS  

UKUPNO                                                                                  30 ECTS 
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Izborni kolegiji 

 
Naziv kolegija Voditelj kolegija Kod Ukupno sati 

nastave/ECTS 

Status 

Ovisnosti i odrastanje u 

virtualnom svijetu 

Prof. dr. sc. Križo 

Katinić 

11 10 sati/5 

ECTS 

izborni 

Metode rada s 

internaliziranim i 

eksternaliziranim 

poremećajima 

Dr. sc. Vesna 

Hercigonja 

Novković 

12 10 sati/5 

ECTS 

izborni 

Savjetodavni pristup djeci i 

roditeljima u brakorazvodu 

Prof. dr sc. 

Gordana Buljan 

Flander 

13 10 sati/5 

ECTS 

izborni 

Holistički pristup kronično 

oboljelom djetetu 

Prof. dr. sc. 

Milivoj 

Jovančević 

14 10 sati/5 

ECTS 

izborni 

Pozitivna psihologija u 

osobnom rastu i savjetovanju 

Prof. dr. sc. 

Majda Rijavec 

15 10 sati/5 

ECTS 

izborni 

Metode rada s djecom s 

teškoćama 

Izv. prof. dr. sc. 

Jasna Kudek 

Mirošević 

16 10 sati/5 

ECTS 

izborni 

Razvoj psihološke otpornosti 

glazbom 

Nasl. doc.dr. sc. 

Davor Brđanović 

17 10 sati/5 

ECTS 

izborni 

Psihoterapija i savjetovanje 

online 

Prof. dr.sc. Lidija 

Pecotić 

18 10 sati/5 

ECTS 

izborni 

Odgoj za zrelost i 

emocionalnu inteligenciju 

Prof. dr. sc. Mijo 

Nikić 

19 10 sati/5 

ECTS 

izborni 

Etika u savjetodavnom radu Prof. dr. sc. Mijo 

Nikić 

20 10 sati/5 

ECTS 

izborni 

Pregled propisa vezanih za 

obitelj, djecu i mlade u 

odnosu na mentalno zdravlje 

 

Prof. dr. sc. Irena 

Majstorović 

21 10 

sati/5ECTS 

izborni 

Prevencija antisocijalnog 

ponašanja djece i mladih 

Prof. dr. sc. 

Tajana Ljubin 

Golub 

22 10 sati/5 

ECTS 

izborni 

 

 

 

 

 

 

 


