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PROGRAM STUDIJA Mentalno zdravlje obitelji, djece i mladih u zajednici

1. semestar
Naziv kolegija Voditelj kolegija Kod | Ukupno sati Status
nastave/
ECTS
Savjetodavni rad s obiteljima | Dr. sc. Vesna 1 15 sati obavezni
vrti¢ima, Skolama, djecom i Hercigonja 6 ECTS
adolescentima Novkovi¢
Socioloski pristupi Prof. dr. sc. Renato | 2 15 sati obavezni
savjetovanju djece, mladih i | Mati¢ 6 ECTS
obitelji
Razvojna psihologija: djeca, | Prof. dr. sc. Renata | 3 15 sati obavezni
mladi i obitel] Miljevi¢-Ridicki 6 ECTS
Neuroznanost i neurorazvojni | Prof. dr. sc. 4 15 sati obavezni
poremecaji Vjekoslav Jele¢ 6 ECTS
Metodologija istrazivanja u Prof. dr. sc. Sinisa 5 15 sati/ obavezni
druStvenim znanostima Opié 6 ECTS
UKUPNO 30 ECTS
2. semester
Naziv kolegija Voditelj kolegija Kod Ukupno sati Status
nastave/ECTS
Psihopatologija i Prof. dr. sc. 6 15 sati obavezni
psihodijagnostika Dubravka Kocijan 6 ECTS
Hercigonja
Obitelj: povijesni razvoj, Prof. dr. sc. 7 15 sati obavezni
odnosi i mentalno zdravlje Dubravka Hrabar 6 ECTS
Osnovne metode i tehnike u Dr. sc. Vesna 8 15 sati obavezni
radu s djecom i adolescentima | Hercigonja 6 ECTS
Novkovié¢
Rad sa znacajnim traumama | Prof. dr. sc. 9 15 sati/ obavezni
Dubravka Kocijan 6 ECTS
Hercigonja
Interpersonalni odnosi u Prof. dr. sc. 10 15 sati/6 obavezni
obitelji i mentalno zdravlje Andreja Brajsa- ECTS
7Zganec
UKUPNO 30 ECTS
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3. semester (izborni kolegiji, biraju se 3 izborna kolegija 10 sati/5 ECTS)

Golub

Prema izboru 10 sati/5 izborni
ECTS
Prema izboru 10 sati/5 izborni
ECTS
Prema izboru 10 sati/5 izborni
ECTS
Izrada specijalisti¢kog rada Mentorski rad — 15 ECTS
30 sati izravni rad
S mentorom
UKUPNO 30 ECTS
Izborni kolegiji
Naziv kolegija Voditelj kolegija Kod Ukupno sati Status
nastave/ECTS
Ovisnosti i odrastanje u Prof. dr. sc. Krizo | 11 10 sati/5 izborni
virtualnom svijetu Katini¢ ECTS
Metode rada s Dr. sc. Vesna 12 10 sati/5 izborni
internaliziranim i Hercigonja ECTS
eksternaliziranim Novkovié¢
poremecajima
Savjetodavni pristup djeci i Prof. dr sc. 13 10 sati/5 izborni
roditeljima u brakorazvodu Gordana Buljan ECTS
Flander
Holisticki pristup kroni¢no Prof. dr. sc. 14 10 sati/5 izborni
oboljelom djetetu Milivoj ECTS
Jovancevic
Pozitivna psihologija u Prof. dr. sc. 15 10 sati/5 izborni
osobnom rastu i savjetovanju | Majda Rijavec ECTS
Metode rada s djecom s Izv. prof. dr. sc. 16 10 sati/5 izborni
teSkocama Jasna Kudek ECTS
Mirosevic¢
Razvoj psiholoske otpornosti | Nasl. doc.dr. sc. 17 10 sati/5 izborni
glazbom Davor Brdanovié ECTS
Psihoterapija i savjetovanje Prof. dr.sc. Lidija 18 10 sati/5 izborni
online Pecoti¢ ECTS
Odgoj za zrelost i Prof. dr. sc. Mijo 19 10 sati/5 izborni
emocionalnu inteligenciju Niki¢ ECTS
Etika u savjetodavnom radu | Prof. dr. sc. Mijo 20 10 sati/5 izborni
Niki¢ ECTS
Pregled propisa vezanih za 21 10 izborni
obitelj, djecu i mlade u Prof. dr. sc. Irena sati/5SECTS
odnosu na mentalno zdravlje | Majstorovic¢
Prevencija antisocijalnog Prof. dr. sc. 22 10 sati/5 izborni
ponasanja djece i mladih Tajana Ljubin ECTS

SN



a. Obavezni predmeti

© © N o gk~ wDdh -

Savjetodavni rad s obiteljima, vrti¢ima, Skolama, djecom 1 adolescentima
Socioloski pristupi savjetovanju obitelji, djece i mladih

Razvojna psihologija: djeca, mladi i obitelj

Neuroznanost 1 neurorazvojni poremecaji

Metodologija istrazivanja u drustvenim znanostima

Psihopatologija i psihodijagnostika

Obitelj — povijesni razvoj, odnosi i mentalno zdravlje

Osnovne metode i tehnike u raddu s djecom i adolescentima

Rad sa zna¢ajnim traumama

10. Interpersonalni odnosi u obitelji i mentalno zdravlje

b.

© o N o gk~ wDh -

Izborni predmeti

Ovisnosti i odrastanje u virtualnom svijetu

Metode rada s internaliziranim i eksternaliziranim poremecajima
Savjetodavni pristup djeci i roditeljima u brakorazvodu
Holisticki pristup kroni¢no oboljelom djetetu

Pozitivna psihologija u 0sobnom razvoju i savjetovanju

Metode rada s djecom s teSko¢ama

Razvoj psiholoske otpornosti glazbom

Psihoterapija i savjetovanje online

Odgoj za zrelost i emocionalnu inteligenciju

10. Etika u savjetodavnom radu

11. Pregled propisa vezanih za obitelj, djecu i mlade u odnosu na mentalno zdravlje

12. Prevencija antisocijalnog ponaSanja djece i mladih

|~



4. OBAVEZNI PREDMETI

NAZIV STUDIJA Mentalno zdravlje obitelji, djece i mladih u zajednici

SEMESTAR STUDIJA 1. semestar

NAZIV KOLEGIJA Savjetodavni rad s obiteljima vrti¢ima, Skolama, djecom i
adolescentima

OBLIK NASTAVE | SATI ng_lr';l‘i\l/_é NASTAVE/IZVODITELJ
predavanja 10 Dr. sc. Vesna Hercigonja Novkovic¢
vjezbe -

seminar 5 Dr. sc. Vesna Hercigonja Novkovi¢

ECTS BODOVI: 6

CILJ KOLEGUA

a) upoznati studente sa znaCajem mentalnog zdravlja pojedinca i obitelji unutar
zajednice,

b) dati okvir i osnovne vjestine savjetodavnog rada s djecom, mladima i obitelji
c) dati smjernice za multidisciplinarnu suradnju s predskolskim i $kolskim ustanovama

d) razviti vjestine prepoznavanja potrebe za pruzanjem savjetodavne pomoci

NASTAVNI SADRZAJI
e Mentalno zdravlje djeteta unutar obitelji
e Mentalno zdravlje obitelji kao jedinke
e Mentalno zdravlje djeteta i obitelji u kontekstu zajednice
e Povijesni pregled i osnove savjetodavnog rada
e Savjetodavni rad s pojedincem i grupom
e Eticka nacela savjetodavnog rada

e Multidisiplinarna suradnja s predskolskim 1 Skolskim ustanovama

UVIJETI ZA IZLAZAK NA ISPIT

Prisustvovanje predavanjima, predan i odobren pisani esej.

NACIN POLAGANJA ISPITA

o



Esej kao pisani dio ispita nakon kojeg slijedi usmeni dio ispita.

PRETPOSTAVLJENO PREDZNANJE

Opce znanje drustvenog usmjerenja.

OBAVEZNA LITERATURA

Sommers-Flanagan, J., Sommers-Flanagan R. (2004). Counseling and Psychotherapy
theories in contextand practice; skills, strategies and techniques, John Wiley & Sons, Inc

Evans, G. (2004). Counselling Skills For Dummies, John Wiley & Sons, Inc

Nelson-Jones, R. (2007). Prakticne vjestine u psiholoskom savjetovanju i pomaganju,
Jastrebarsko: Naklada Slap

Juul, J. (2002). Razgovori s obiteljima: perspektive i procesi.Zagreb: Alinea

DOPUNSKA LITERATURA

I



NAZIV STUDIJA Mentalno zdravlje obitelji, djece i mladih u zajednici

SEMESTAR STUDUA 1. semestar

NAZIV KOLEGIJA Socioloski pristup savjetovanju djece, mladih i obitelji

OBLIK NASTAVE | SATI NOSITELJ NASTAVE/IZVODITELJ

NASTAVE
predavanja 15 Prof. dr.sc. Renato Mati¢
vjezbe -
seminar -

ECTS BODOVI: 6

CILJ KOLEGUA

a) razumjeti nacine na koje druStvo oblikuje ponasSanje i identitet osobe, obiteljsku strukturu,
formira vrijednosti, ukljucuje osobu i obitelj u Sire drustvene procese,

b) ovladati profesionalnom etikom savjetodavnog procesa, vezanim uz razumijevanje
razvoja osobe, izgradnje drustvenih uloga i druStvenih odnosa, kao i Sirim druStvenim
utjecajima na dijete i obitelj;

¢) razviti vjestine izgradnje povjerenja i profesionalnog autoriteta tijekom savjetodavnog
procesa

NASTAVNI SADRZAIJI
Teme kolegija:
- osnovni socioloski pojmovi
- obitelj kao druStvena institucija
- druStveni uzroci devijantnosti
- drusStvene vrijednosti i norme
- socijalizacija i socijalna kontrola
- drustvene okolnosti razvoja predrasuda 1 stigmatizacije
- oblici i drustveni uzroci diskriminacije
- osnove etike i razvoj profesionalne etike
- drustvena i profesionalna odgovornost
- izgradnja povjerenja i profesionalnog autoriteta
- granice i sigurnost savjetodavnog procesa
- oblici suradnje profesionalnih aktera u radu sa djecom, s naglaskom na pozitivnu
zakonsku regulativu.

UVIJETI ZA IZLAZAK NA ISPIT

Redovita prisutnost na nastavi, uspjesno zavrsene vjezbe, pripremljena 1 izlozena seminarska
tema.

NACIN POLAGANIJA ISPITA
Pismeni test znanja, i usmeni ispit.

PRETPOSTAVLJENO PREDZNANJE

I~




ZavrSen sveucili$ni dodiplomski ili diplomski studij socijalnog rada, medicine, psihologije,
edukacijsko rehabilitacijskog fakulteta, teologije, sociologije, pedagogije, uciteljskog
fakulteta, studija za kriminalistiku i drugih studija s 300 ili viSe ECTS bodova, uz radno
iskustvo u trajanju od najmanje dvije godine.

OBAVEZNA LITERATURA

Haralambos, M; Holborn, M. (2002). Sociologija — teme i perspektive, Golden marketing,
Zagreb.

Giddens, A. (2007). Sociologija, Nakladni zavod Globus, Zagreb.

Mati¢, R. (2003). Drustvena promocija bezakonja uvod u sociologiju devijantnosti, Zagreb:
Hrvatska sveuciliSna naklada (227 str.)

Matié, R. (2008). Drustvo i nasilje — kako nasilje postaje prihvatljivo i pozeljno?, Psihologija
i nasilje u suvremenom drustvu. Zbornik radova znanstveno — stru¢nog skupa Psihologija
nasilja i zlostavljanja, Vladimir Kolesari¢ (ur.), Filozofski fakultet, Osijek, str. 21 — 33.

Mati¢, R., Mati¢, M. (2010). Nasilje medu djecom i institucionalna neodgovornost. Zbornik
radova sa znanstveno stru¢nog skupa Nasilje nad djecom 1 medu djecom, ur. Vladimir
Kolesari¢, Filozofski fakultet Sveudilista J. J. Strossmayer, Osijek, str. 761 — 776.

Muratbegovié, E., Suéur Janjetovié, V. (1994). Eticki kodeks istrazivanja sa djecom i
adolescentima, Tuzla Rpro Klari¢ Mc Leod

DOPUNSKA LITERATURA

Grubisi¢, M. (2014). Etika u psihijatriji, u Kozari¢ Kovaci¢ D., Franéiskovi¢ T.,
Pihoterapijski pravci, Zagreb: Medicinska naklada, str. 516-526.

Cresswell, JWC. (1998). Research Design: Qualitative and Quantitative Approach.
Washington: Sage.

Hodges, J. (1999). Research in child and adolescent psychotherapy and overview. Laynado,
M. and Horne, A. (eds.) The Handbook of Child and Adoelscent Psychotherapy:
Psychoanalyitic Approaches, London: Routledge.

Putnam F W. Ethical Issues in Maltreatment Research with Children and Adolescents
Putnam liss Landmark San Diego State University, str.113-132.

Runyan, D.K. (2000). The ethical legal and methodologicayl implication of direrctly asking
children about abuse. Journal of interpersonal violence, vol 15, No 7, str. 675-681.

Kotch, J. B. (2000). Ethical Issues in Longitudinal cild maltreatement research Journal of
interpersonal violence, vol. 15, No. 7, str. 696-709.
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NAZIV STUDIJA Mentalno zdravlje obitelji, djece i mladih u zajednici

SEMESTAR STUDIA 1. semestar

NAZIV KOLEGIJA Razvojna psihologija: djeca, mladi i obitelj

OBLIK NASTAVE | SATI NOSITELJ NASTAVE/IZVODITELJ

NASTAVE
predavanja 15 Prof.dr.sc. Renata Miljevi¢-Ridic¢ki
vjezbe
seminar

ECTS BODOVI: 6

CILJ KOLEGUA

Cilj kolegija: razumijevanje razvojnih procesa i promjena u djecjoj dobi, pubertetu,
adolescenciji te razvojnih promjena koje se dogadaju u obitelji te primjena steCenih znanja
u praksi.

NASTAVNI SADRZAIJI

- Problemi razvojne psihologije

- Teorije i istraZivanja dje¢jeg razvoja: prve dvije godine zivota, rano djetinjstvo,
srednje djetinjstvo, adolescencija

- Razvojne promjene obitelji

- Okolinski konteksti razvoja

- Psiholoska otpornost

- Psihologija braka

- Utjecaj obitelji na razvoj djece

- Jednoroditeljske obitelji

- Ocevi u dje¢jem razvoju

UVIJETI ZA IZLAZAK NA ISPIT

Aktivno sudjelovanje u nastavi, individualno prou¢avanje literature 1 pretrazivanje
internetskih portala.

NACIN POLAGANJA ISPITA

Pisanje rada iz podrucja razvojne psihologije djece, mladih i obitelji.

PRETPOSTAVLJENO PREDZNANJE

ZavrSeni diplomski studij iz drustvenog ili humanistickog podrucja.

OBAVEZNA LITERATURA
Vasta, R., Haith, M.M. i Miller, S. A. (2001). Djecja psihologija. Jastrebarsko: Naklada

[N=)



Slap (odabrana poglavlja)

Berk, L. E. (2008). Psihologija cjelozivotnog razvoja. Jastrebarsko: Naklada Slap.
(odabrana poglavlja)

Cudina-Obradovi¢, M. I Obradovié, J. (2006). Psihologija braka i obitelji. Zagreb: Golden
marketing-Tehnicka knjiga (odabrana poglavlja)

Miljevié-Ridigki, R. (2015). Zivotna prilagodenost majki i kognitivna uspjesnost njihove
djece. Jastrebarsko: Naklada Slap.

Cefai, C., Miljevi¢-Ridicki, R., Bouillet, D., Pavin Ivanec, T., Milanovi¢, M., Matsopoulos,
A., Gavogiannaki, M.,Zanetti, M.A., Cavioni, V., Bartolo, P., Galea, K., Simoes, C., Lebre,
P., Caetano Santos, A., Kimber, B. i Eriksson, C. (2015). RESCUR: Na valovima. Kurikul
otpornosti za predskolsku i osnovnoskolsku dob — Vodi¢ za odgojitelje i ucitelje. Zagreb:
Uciteljski fakultet Sveucilista u Zagrebu.

DOPUNSKA LITERATURA

Miljevi¢-Ridi¢ki, R. i Pavin Ivanec, T. (2008). Zivotna prilagodenost majki u razli¢itim
tipovima jednoroditeljskih maj¢inskih obitelji te kognitivna uspjesnost njihove djece.
Drustvena istrazivanja, 17(3), 553-571.

Miljevi¢-Ridicki, R. 1 Pavin Ivanec, T. (2009). Znacaj socijalnog konteksta za kognitivni
razvoj predskolske djece — usporedba kognitivne uspjesnosti djece koja odrastaju u
razli¢itom obiteljskom i institucionalnom okruzenju. Suvremena psihologija, 12(2), 309-
322.

Miljevi¢-Ridicki,R.(2018). Vaznost ranog iskustva za razvoj djeteta [/ Preventivna i
socijalna pedijatrija / Grguri¢, Josip ; Jovancevi¢, Milivoj (ur.).Zagreb : Medicinska
naklada biblioteka sveucili$ni udzbenici, 156-161.




NAZIV STUDIJA Mentalno zdravlje obitelji, djece i mladih u zajednici

SEMESTAR STUDIA 1. semestar

NAZIV KOLEGIJA Neuroznanost i neurorazvojni poremecaji

OBLIK NASTAVE | SATI NOSITELJ NASTAVE/IZVODITELJ

NASTAVE
predavanja 15 Prof. dr. sc. Vjekoslav Jele¢
vjezbe -
seminar -

ECTS BODOVI: 6

CILJ KOLEGUA

Cilj predmeta: usvojiti znanje o povezanosti funkcioniranja SZS i psihi¢kih procesa kroz
neuroznanstvene discipline s naglaskom na povezanost bioloskih i psiholoskih faktora
posebice s funkcioniranjem mozga.

NASTAVNI SADRZAIJI

Sadrzaj obuhvaca analizu specifi€nosti razvoja pojedinih Zivotnih razvojnih faza kroz
bioloske, psiholoske i socijalne faktore ukljucujuéi osnove neuroznanstvenih disciplina.
Poseban naglasak je dobivanje uvida u povezanost odredenih psiholoskih faktora i
problema s bioloskim promjenama kao neuroendokrinologijom, neuropatologijom,
neurofiziologijom i dr., a sve s ciljem kako razumijevanja procesa tako i terapijskih
pristupa.

UVIJETI ZA IZLAZAK NA ISPIT

Odslusan kolegij.

NACIN POLAGANJA ISPITA

Zavrs$ni rad 1 usmeni ispit.

PRETPOSTAVLJENO PREDZNANJE

Zavrsen sveucilisni dodiplomski ili diplomski studij socijalnog rada, medicine, psihologije,
edukacijsko rehabilitacijskog fakulteta, teologije, sociologije, pedagogije, uciteljskog
fakulteta, studija za kriminalistiku i1 drugih studija s 300 ili viSe ECTS bodova, uz radno
iskustvo u trajanju od najmanje dvije godine.

OBAVEZNA LITERATURA

Gregurek, R. (2014). Psihoterapija i neuroznanost U: Kozari¢ Kovaci¢ D., Franciskovi¢ T.:
Psihoterapijski pravci, Zagreb: Medicinska naklada, str.11-27.

Simié, G. (2006). Neuroanatomija ponasanja U: Kocijan Hercigonja, D.: Biologke osnove




ponasanja, Zagreb; Skolska knjiga (229 str.).

Cozolino, 1. (2002). The neuroscience of psychotherapy: Building and rebuilding the
human brain, New York: W.W. Norton Company.

Fuchs, T. (2004). Neurobiology and psychotherapy: An emerging dialogue, Curr Opin
Psychiatry: Lippincott Williams & Wilkins, 17, (479-485).

Lopez-Ibor, J.J., Gaebel W., Maj, M., Sartorius N. (2002). Psychiatry as a Neuroscience,
John Wiley & Sons, Ltd.

Smit, V.H.O. (1999). Razvoj djeteta, Beograd: Zavod za udZbenike i nastavna sredstva
Scwartz, J.M., Begley, S. (2005) Um i mozak - neuroplasticnost i mo¢ mentalne sile,
Zagreb: V.B.Z. (373 str.).

Berk, L.E. (2015). Djecja razvojna psihologija, Jastrebarsko: Naklada Slap (802 str.)

Vlastelica, M. (2014). Rani odnos majka-dijete u svjetlu neuroznanstvenih spoznaja,
Zagreb: Medicinska naklada (104 str.).

Kocijan Hercigonja, D. i sur. (2006). Bioloske osnove i terapija ponasanja. Zagreb: Skolska
knjiga (str 1-225).

DOPUNSKA LITERATURA

Cahill, L. (1996). Neurobiology of memory for emotional events: Converging evidence from
infra-human and human studies, Cold Spring Harb Sym (259-264).

Kandel, E. R. (2001). The molecular biology of memory storage: a dialogue between genes
and synapses, Biosci Rep 21(5): 565-611.

Wright, P., Albarracin D., Brown, R.D. et al. (2008). Dissociated responses in the
amygdala and orbitofrontal cortex to bottom-up and top-down components of emotional
evaluation, New York: Harper and Row, 39(2):894-902.

Bowlby, J.A. (1988). A secure Base: Parent-Child Attachment and Healthy Human
Development, New York: Basic books, Harper & Row.

Siegel, D.J. (2017). Mentalni uvid, Zagreb: Algoritam, (343 str.).
Siegel, D.J., Bryson, T.P., (2015). Razvoj djecjeg mozga, Split: Harfa (220 str.).
Siegel, D.J. (2017). Oluja u mozgu, Split: Harfa (280 str.).




NAZIV STUDIJA Mentalno zdravlje obitelji, djece i mladih u zajednici

SEMESTAR STUDIA 1. semestar

NAZIV KOLEGIJA Metodologija istrazivanja u druStvenim znanostima

OBLIK NASTAVE | SATI NOSITELJ NASTAVE/IZVODITELJ

NASTAVE
predavanja 15 Prof.dr.sc. Sini$a Opié¢
vjezbe
seminar

ECTS BODOVI: 6

CILJ KOLEGUA

Mo¢i izraditi nacrt istrazivanja (kauzalni, akauzalni, diferencijalni, korelacijski, ex post
facto, case study), odabrati parametrijske 1 neparametrijske i/ili robusne testove za
testiranje hipoteza, izraditi instrumente istrazivanja, provesti istraZivanje 1 moci
interpretirati rezultate.

NASTAVNI SADRZAJI
1. Nacrti istrazivanja u drustvenim znanostima (kauzalni, akauzalni, diferencijalni,
korelacijski, ex post facto, case study)
2. Eksperimentalni nacrti (kauzalni)
3. Metode prikupljanja podataka (testiranje metrijskih karakteristika)
4. Kuvantitativna vs kvalitativna metodologija (mixed methods)
5. Probabilisti¢ki 1 neprobabilisticki uzorci (bootstrapping metode)
6. Testiranje hipoteza (stat. znacajnost, alpha i beta pogreska)
7. Univarijatni i multivarijatni testovi (One way)
8. Two way testovi/univarijatni i multivarijatni (interakcijski ucinci)
9. One sample, independent samples, related samples testovi
10. MCT | MV osnove interpretacije
11. Sampling distribucije i modaliteti (ND i druge)
12. Neparametrijski testovi
13. Akcijska istrazivanja

UVIJETI ZA IZLAZAK NA ISPIT

Izraden nacrt istrazivanja.

NACIN POLAGANJA ISPITA

Usmeni.

PRETPOSTAVLJENO PREDZNANJE

Osnove deskriptivne i inferencijalne statistike, informaticka pismenost.

OBAVEZNA LITERATURA




Opi¢, S. (2015). Neki izazovi kvantitativne metodologije u istrazivanjima odgoja 1 Skolskoj
pedagogiji. U Sinisa Opi¢, Vesna Bili¢, Marko Jur¢i¢ (Ur.), Odgoj u skoli (str.279-303).
Zagreb: Uciteljski fakultet.

Opi¢, S., Bognar, B., Ratkovi¢, S. (ur.)(2017). Novi pristupi metodologiji istrazivanja
odgoja i obrazovanja. Zagreb: Uc¢iteljski fakultet.

Matijevi¢, M.,Bili¢, V., Opi¢ S. (2017). Pedagogija za ucitelje i nastavnike (sveucilisni
udzbenik). Zagreb: Skolska knjiga.

DOPUNSKA LITERATURA

Opié, S. (2019). Advantages and limitations of linear canonical correlation analysis
(LCCA). In L. Gémez Chova, A. Lopez Martinez, I. Candel Torres L (Eds), ICERI 2019
Proceedings, 6332-6338.

Opié, S. (2018). Specificity and Limitation of MANOVA and Discriminant Function
Analysis in Social Sciences.In L. Gomez Chova, A. Lopez Martinez, I. Candel Torres L
(Eds), ICERI 2018 Proceedings, 5901-5907.

Opié, S., Maras, N. (2017). Strukturalno modeliranje (SEM) u pedagogiji. U Sinisa, Opic¢;
Branko, Bognar; Ratkovi¢, S. (Ur.), Novi pristupi istraZivanja odgoja i obrazovanja (54-
78). Zagreb: Uciteljski fakultet.

Opi¢, S. (2017). Obrada kvalitativnih podataka (log-linearna analiza) u istrazivanjima. U
SiniSa, Opi¢; Branko, Bognar; Ratkovi¢, S. (Ur.), Novi pristupi istrazivanja odgoja i
obrazovanja (23-38). Zagreb: Uciteljski fakultet.

Opi¢, S., GaleSev, V. (2013). Specificnosti primjene regresijske analize u istraZivanjima
odgoja i obrazovanja (pedagogiji).U Maja Ljubeti¢, Smiljana Zrili¢ (ur.), Kultura kao polje
pedagoske akcije: odgoj, obrazovanje, kurikulum (str.183-192). Zagreb: Hrvatsko
pedagogijsko drustvo.

Opié, S. (2011). Diferencije i specifi¢nosti u koriStenju nekih post hoc testova u analizi
varijance (ANOVA). U Anka Jurcevi¢-Lozanci¢; Sinisa Opi¢ (ur.), Skola, odgoj i ucenje za
buducnost (str. 37-46). Zagreb: Ugiteljski fakultet Sveucilista u Zagrebu.

Opi¢, S. (2012). Neke dvojbe u primjeni faktorske analize u podrucju istraZivanja odgoja i
obrazovanja (pedagogiji). Skolski viesnik, 61(4),481-496.

Opié¢, S. (2010). Koristenje neparametrijskih testova u istrazivanjima odgoja i obrazovanja.
U Anka Jurcevi¢-Lozanci¢ (ur.), Ocekivanja, postignuca i perspektive u teoriji i praksi
ranog i primarnog odgoja i obrazovanja (str.307-318). Zagreb: Uciteljski fakultet
SveuciliSta u Zagrebu.




NAZIV STUDIJA Mentalno zdravlje obitelji, djece i mladih u zajednici

SEMESTAR STUDIJA 2. semestar

NAZIV KOLEGIJA Psihopatologija i psihodijagnostika
NOSITELJ NASTAVE/IZVODITELJ

OBLIK NASTAVE  [SATI

NASTAVE
predavanja 15 Prof.dr.sc. Dubravka Kocijan Hercigonja
vjezbe -
seminar -

ECTS BODOVI: 6
CILJ KOLEGUA

Cilj predmeta je upoznati studente sa specificnostima psihopatoloskih promjena, analiziranih
kroz specifi¢nosti faze razvoja, a definirano kroz klasifikacije DSM V i MKB 10. Poseban,
naglasak je nauciti diferencirati karakteristike normalnog razvoja (ovisno o obiteljskoj
dinamici, dinamici okruzenja i fazama razvoja) od patologije. Kolegij obuhvaca
prepoznavanje specificnosti klinicke slike, epidemiologiju, etiologiju, simptomatologiju i
dijagnosticke pristupe u zavisnosti od uzrasta, okolinskih faktora pa tako i samih simptoma.

NASTAVNI SADRZAIJI

- najcesca psihopatoloSka odstupanja u djecjoj i adolescentnoj dobi

- epidemiologija

- etiologija

- simptomatologija

- teSkoce 11zazovi dijagnostike

- osnovni terapijski pristupi

- dinamika razvoja psihopatoloskih promjena i odnosa s okolinom kao prediktor
kreiranja terapijskog procesa

UVIJETI ZA IZLAZAK NA ISPIT
Odslusan kolegij.

NACIN POLAGANJA ISPITA

Zavrsni rad 1 usmeni ispit.

PRETPOSTAVLIJENO PREDZNANJE

ZavrSen sveucilisni dodiplomski ili diplomski studij socijalnog rada, medicine, psihologije,
edukacijsko rehabilitacijskog fakulteta, teologije, sociologije, pedagogije, uciteljskog]
fakulteta, studija za kriminalistiku 1 drugih studija s 300 ili viSe ECTS bodova, uz radno




iskustvo u trajanju od najmanje dvije godine.

OBAVEZNA LITERATURA
Freud, A. (2000). Normalnost i patologija djece, Zagreb: Prosvjeta (231 str.).

Piaget, J. (2002). Razvojna psihologija, Jastrebarsko: Naklada Slap (138 str.).

Kocijan Hercigonja, D., Hercigonja Novkovi¢, V., Flander, M. (2017). Mijenja li se
psihopatologija kod djece i mladih, Socijalna psihijatrija, 45(1): 16-21.

Kocijan Hercigonja, D., Hercigonja Novkovié, V., Koren, D., Jurag, S. (2018). Specificnosti
dijagnostike disocijativnih poremecaja kod djece i adolescenata, Socijalna psihijatrija 46(4):
406-412.

Dodig Curkovi¢, K. et al. (2013). Psihopatologija djecje i adolescentne dobi, Osijek: Svjetla
grada (427 str.).

Smith, S.R., Handler L. (2007). The Clinical Assesment of Children and Adolescents: A
Practicioner's Handbook, New York: Routledge (Chapter 1, 4, 5, 6, 12, 13).

Morrison, J., Flegel K. (2005). Interviewing Children and Adolescents, New York: The
Guilford Press (Chapter 1, 2, 3,4, 5, 7).

DOPUNSKA LITERATURA
Nikoli¢, S. (1995). Mentalni poremecaji u djece i omladine, Zagreb: Skolska knjiga.

Bradley, S.J. (2000). Affect Regulation nd the Development Psychopathology, New York: The
Guilford Press .

Rudan, V. (2003). Zaokupljenost sobom u adolescenciji, Pedijatrija danas (12-16).

Franc¢iskovié, T., Moro, Lj. i sur. (2011). Psihijatrija, Zagreb: Medicinska naklada (284 str.).

Laser, J.A., Nicotera, N. (2011). Working with adolescents: a guide for practitioners, New
York: Oxford University Press.

Mash, E.J., Barkley R.A. (2007). Assesment of Childhood Disorders (4th ed.), New York:
The Guilford Press.




NAZIV STUDIJA Mentalno zdravlje obitelji, djece i mladih u zajednici

SEMESTAR STUDIJA 2. semestar

NAZIV KOLEGIJA Obitelj: povijesni razvoj, odnosi i mentalno zdravlje

OBLIK NASTAVE SATI NOSITELJ NASTAVE/IZVODITELJ

NASTAVE
predavanja 15 Prof. dr. sc. Dubravka Hrabar
vjezbe -
seminar -

ECTS BODOVI: 6

CILJ KOLEGUA

Upoznati polaznike s osnovnim polaziStima i teorijama te konceptom obitelji kroz povijest,
kroz prizmu druStvenih dinamika i kulturoloskih razlika, s razli¢itim oblicima obitelji
nastalih pod utjecajem drustvenih i religijskih previranja, uloga ¢lanova obitelji, svjesnost o
utjecaju dinamike obiteljskih odnosa na mentalno zdravlje i funkcioniranje svih pojedinaca
unutar obitelji, kao i na funkcioniranje same obitelji kao cjeline.

NASTAVNI SADRZAIJI

Definicija obitelji; Povijesni osvrt na razvoj koncepta obitelji; uloga obitelji kroz povijest,
Funkcionalna i disfunkcionalna obitelj; Utjecaj obiteljske dinamike na mentalno zdravlje i
funkcioniranje djeteta i adolescenta; zastitni i riziéni ¢imbenici; Drustvene promjene i
obitelji; Zivotni ciklus obitelji; Genogram; Evaluacija mentalnog funkcioniranja obitelji;
Drustveno definiranje 1 dozivljavanje mentalnog zdravlja pojedinca 1 obitelji; Vrste tehnika
obiteljske terapije i obiteljskog savjetovanja; Modeli intraobiteljskih odnosa; Roditeljstvo;
Partnerstvo

UVIJETI ZA IZLAZAK NA ISPIT
Odslusan kolegij.

NACIN POLAGANJA ISPITA
Usmeni ispit.

PRETPOSTAVLJENO PREDZNANJE

Zavrsen sveucili$ni dodiplomski ili diplomski studij socijalnog rada, medicine, psihologije,
edukacijsko rehabilitacijskog fakulteta, teologije, sociologije, pedagogije, uciteljskog
fakulteta, studija za kriminalistiku i1 drugih studija s 300 ili viSe ECTS bodova, uz radno
iskustvo u trajanju od najmanje dvije godine.

OBAVEZNA LITERATURA

Gardiner, H.W., Kosmitzki, C (2007) Lives across cultures: Cross-cultural human
development. Boston: Allyin & Bacon.

Ivi¢, T. (2011) (ur.) Nacionalna strategija zastite od nasilja u obitelji, za razdoblje od




2011. do 2016. Godine / National strategy of protection against family violence, for the
period 2011-2016. Zagreb: Vlada Republike Hrvatske, Ministarstvo obitelji, branitelja i
medugeneracijske solidarnosti Republike Hrvatske.

Aronson, E., Wilson, T.D. i Akert, R.M.(2005). Socijalna psihologija. Zagreb: MATE.
Huié, A., Kamenov, Z., Jeli¢, M., Mihié, 1. i Mihi¢, V. (2013). Slobodno vrijeme i
zadovoljstvo brakom u Hrvatskoj i Srbiji - rodne i generacijske razlike. U: L. Jerkovié i Z.
Kamenov (Ur.), Uloge, stavovi i vrednosti: transgeneracijska perspektiva (str. 73-95). Novi
Sad: Filozofski fakultet Novi Sad.

Tadinac, M., Bajoghli, H., Joshagani, N., Hromatko, 1., Jeli¢, M. i Kamenov, 7. (2012).
Determinants of Relationship Quality: A Cross- Cultural Study. Psychology Research, 2(1),
40-51.

Kamenov, Z., Jeli¢, M. (2005). Stability of attachment styles across students’; romantic
relationships, friendships and family relations. Review of Psychology 12(2), 115-123.
Holden, G. W. (2009). Parenting — a dynamic perspective. SAGE.

Bornstein, M.H. (2002). Handbook of parenting. VVol. 1-5. Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum
Associates.

Brodzinsky, D.M. & Palacios, J. (2005). Psychological issues in adoption: Research and
practice. Westport, CT: Praeger.

Brodzinsky, D. M. & Schechter, M. D. (1990). The psychology of adoption. New York,
NY, US: Oxford University Press.

Javier, R., Baden, A., Biafora, F., & Camacho-Gingerich, A. (2007). Handbook of
adoption: Implications for researchers, practitioners, and families. Thousand Oaks, CA:
SAGE Publications

Woodal, K., Woodal, N. (2009) The Guide for Separated Parents: putting your children
first. London: Piatkus

Basi¢, S. (2011), Nova slika djeteta u pedagogiji djetinjstva. U: Males, D. (ur.), Nove
paradigme ranog odgoja. Zagreb: Filozofski fakultet SveuciliSta u Zagrebu, Zavod za
pedagogiju, 19-37.

Hoghughi, M. (2004), Parenting — An Introduction. U: Hoghughi, M., Long, N. (ur.),
Handbook of Parenting. Theory and Research for Practice. London: Sage Publications, 1-
18.

Bell, L. G., & Bell, D. C. (2005). Family Dynamics in Adolescence Affect Midlife Well-
Being. Journal of Family Psychology, 19(2), 198-207.

Schermerhorn, A.C., Cummings, E.M. (2008) Transactional Family Dynamics: A New
Framework for Conceptualizing Family Influence Processes. University of Notre Dame,
Advances in Child Development and Behavior, 36 (187-250)

Braj$a-Zganec, A., Lopizié, J. i Penezi¢, Z. (Ur.) (2014). Psiholoski aspekti suvremene
obitelji, braka i partnerstva. Zagreb: Hrvatsko psiholoSko drustvo; Jastrebarsko: Naklada




Slap.

DOPUNSKA LITERATURA

Ajdukovié, M., Pavlekovi¢, G. (2004) (ur.) Nasilje nad zZenom u obitelji. Zagreb: Drustvo
za psiholosku pomoc.

Nowakowski Sims, E., Noland Dodd, V.J., Tejeda, M.J. (2008) The relationship between
severity of violence in the home and dating violence. Journal of Forensic Nursing, 4, 166—
173.

Bradbury T.N., Karney, B.R. (2010). Intimate Relationships. New York, London: Norton &
Company

Miller, R. S., Perlman, D. and Brehm, S. S. (2007). Intimate Relationships. New York:
McGraw-Hill.

Bartolac, A. i Kamenov, Z. (2013). Percipirana raspodjela obiteljskih obveza medu
partnerima i dozivljaj pravednosti u vezi. Sociologija i prostor, 195(1), 67-90.

Bartolac, A., Kamenov, Z. i Petrak, O. (2011). Rodne razlike u obiteljskim ulogama,
zadovoljstvu i dozivljaju pravednosti s obzirom na tradicionalnost stava. Revija za socijalnu
politiku, 18(2), 175-194.

Martin, C.A. & Colbert, K.K. (1997). Parenting: A life span perspective. NY: McGraw-
Hill.

Woodal, K., Woodal, N. (2017) Understanding Parental Alienation: learning to cope,
helping to heal. Illinois: Charles C Thomas

Bush, K. R., Peterson, G. W. (2013), Parent-Child Relationships in Diverse Contexts. U:
Peterson, G. W., Bush, K. R. (ur.), Handbook of Marriage and the Family. Third Edition.
New York: Springer, 275-302.

Janson, S. (2008), Nenasilan odgoj djece. U: Daly, M. (ur.), Roditeljstvo u suvremenoj
Europi: pozitivan pristup. Zagreb: Ministarstvo obitelji, branitelja i medugeneracijske
solidarnosti, 39-60.

Kusevi¢, B. (2017), Nacrtajte mi jednu idealnu obitelj... Hegemonijske konstrukcije idealne
obitelji u crtezima studenata pedagogije. Skolski vjesnik: casopis za pedagogijsku teoriju i
praksu, 66 (3), 309-326.

Heilman, E. (2008), Hegemonies and “Transgressions” of Family: Tales of Pride and
Prejudice. U: Turner-Vorbeck, T., Miller Marsh, M. (ur.), Other Kinds of Families:
Embracing Diversity in Schools. New York: Teachers College Press, 7-27.

Raboteg-Sari¢, Z., Peénik, N., Josipovié¢, V. (2003), Jednoroditeljske obitelji: osobni
dozivljaj i stavovi okoline. Zagreb: Drzavni zavod za zastitu obitelji, materinstva i mladezi.
(str. 13-49)




Braja Zganec, A., Kereste$, G. i Kuterovac Jagodié¢, G. (Ur. (2005). Udomiteljstvo: skrb o

djeci izvan vlastite obitelji: prirucnik za edukaciju strucnjaka. Zagreb: Udruga za inicijative

u socijalnoj politici.




NAZIV STUDIJA Mentalno zdravlje obitelji, djece i mladih u zajednici

SEMESTAR STUDIJA 2. semestar

NAZIV KOLEGIJA Osnovne metode i tehnike u radu s djecom i adolescentima

OBLIK NASTAVE | SAT NOSITELJ NASTAVE/IZVODITELJ

NASTAVE
predavanja 10 Dr. sc. Vesna Hercigonja Novkovi¢
vjezbe 0
seminar -

ECTS BODOVI: 6

CILJ KOLEGUA

Cilj predmeta je upoznavanje sa specificnostima razvojne faze djetinjstva i1 adolescencije,
usvajanje osnovnih teorijskih koncepata u radu s djecom i adolescentima, specifi¢nostima
koje iz pojedinih faza proizlaze te primjena specificnih terapijskih tehnika, kako u radu s
djecom i adolescentima, tako i njihovim obiteljima.

NASTAVNI SADRZAJI

Definiranje problema rada s djecom i adolescentima, uspostavljanje odnosa, prepoznavanje
specifiénih konflikata koji proizlaze, kako iz faze razvoja, tako 1 iz samog osnovnog
problema i dinamike okruZenja, posebice obitelji. Specifi¢nosti pristupa te modifikacija
istog u zavisnosti od faze razvoja, problema, ali i odnosa sa savjetodavcem.

UVIETI ZA IZLAZAK NA ISPIT

Odslusan kolegij.

NACIN POLAGANJA ISPITA

Pisanje eseja i usmeni ispit.

PRETPOSTAVLJENO PREDZNANJE

Zavrsen sveucilisni dodiplomski ili diplomski studij socijalnog rada, medicine, psihologije,
edukacijsko rehabilitacijskog fakulteta, teologije, sociologije, pedagogije, uciteljskog
fakulteta, studija za kriminalistiku 1 drugih studija s 300 ili viSe ECTS bodova, uz radno
iskustvo u trajanju od najmanje dvije godine.

OBAVEZNA LITERATURA
Ajdukovié, M., Pe¢nik, N. (2005). Nenasilno rjesavanje sukoba, Alinea, Zagreb.
Bicani¢, J. (2001). Vjezbanje zivotnih vjeStina, prirucnik za razrednike, NIP Alinea, Zagreb.

Bunci¢, K., Ivkovi¢, B., Jankovié, J., Penava, A. (2007). Igrom do sebe (102 igre za rad u
grupi), peto izdanje, Zagreb: Alinea




Veronek Germadnik, S. (2000). Upoznajmo se - komunikacijske igre djece, roditelja i
ucitelja, biblioteka Zvrk, Profil multimedia d.d.

Uzelac, M. (2000). Za Svemire, Radionice miroljubivog rjesavanja sukoba za osnovnu i
srednju skolu, ,,Mali korak®, Centar za kulturu mira i nenasilja.

Weltmann Begun, Ruth (ur.) (2007). Socijalne vjestine za tinejdzere — prirucnik s
pripremljenim satovima i aktivnostima,Zagreb: Naklada Kosinj

Hall, T.M., Gerard Kaduson, H., Schaefer, C.E. (2002). Fifteen Effective Play Therapy
Techniques. Professional Psychology: Research and Practice, 33(6), 515-522.

Oaklander, V. (2017). Put do djecjeg srca — gestaltisticki psihoterapijski pristup djeci.
Zagreb: Skolska knjiga.

Singer, D.G. (2014). Playing for their lives: Helping troubled children through play
therapy. International Psychotherapy Institute E-books.

DOPUNSKA LITERATURA

Kolb, K., i Miltner, F. (2005). Lakse ucenje uz zabavu i razmisljanje - od 1. do 6. r.,
Mozaik knjiga.

Perry Good, E. (1993). Kako pomo¢i klincima da si sami pomognu, Zagreb: NIP ,,Alinea“

Uzelac, M., Bognar, L., Bagi¢, A. (2000). Budimo prijatelji, ,,Mali korak, Centar za
kulturu mira i nenasilja.

Uzelac, M. (1997). Za Damire i Nemire, vrata prema nenasilju, ,,Mali korak®, Centar za
kulturu mira i nenasilja.




NAZIV STUDIJA Mentalno zdravlje obitelji, djece i mladih u zajednici

SEMESTAR STUDIJA 2. semestar

NAZIV KOLEGIJA Rad sa znacajnim traumama

OBLIK NASTAVE | SATI NOSITELJ NASTAVE/IZVODITELJ

NASTAVE
predavanja 15 Prof.dr.sc. Dubravka Kocijan Hercigonja
vjezbe -
seminar -

ECTS BODOVI: 6

CILJ KOLEGUA

Cilj predmeta je upoznati studente sa znacenjem i klinickom slikom traumatskih iskustava
koja su u zavisnosti, kako od uzrasta traumatiziranih osoba, tako i odnosima sa znacajnim
osobama u okruzenju te kroz edukaciju, kako osnaziti sudionike za suocCavanje s ovom
problematikom, tako i produbiti njihovo znanje i vjesStine u pristupu i savjetovanju.

NASTAVNI SADRZAJI

Obuhvaca informiranje o znacajnim traumama, od smrti, kroni¢ne bolesti, zlostavljanja,
konfliktnih brakorazvoda i1 drugih oblika separacije, zanemarivanja. Studenti e biti
informirani o najtezim traumatskim iskustvima vezanim uz fazu razvoja, znacenje istog u
odnosu na dob i razumijevanje. Studenti ¢e biti upoznati s klinickom slikom raznih
traumatskih iskustava, pristupima 1 proradi istih. Studenti ¢e nauciti kako pristupiti
traumatiziranom djetetu, kako prepoznati Sto se krije iza razlicitih oblika ponaSanja 1
funkcioniranja te usmjeriti traumatiziranu osobu ka proradi istog. Posebice ¢e biti naglasak
na razvijanju i upoznavanju s razli¢itim mehanizmima pomo¢i vezanim uz specifi¢nosti
raznih trauma, smrti, separacija, rastava, zlostavljanja i dr.

UVIJETI ZA IZLAZAK NA ISPIT
Odslusan kolegij.

NACIN POLAGANJA ISPITA

Zavrsni rad 1 usmeni ispit.

PRETPOSTAVLJENO PREDZNANJE

ZavrSen sveucili$ni dodiplomski ili diplomski studij socijalnog rada, medicine, psihologije,
edukacijsko rehabilitacijskog fakulteta, teologije, sociologije, pedagogije, uciteljskog
fakulteta, studija za kriminalistiku i drugih studija s 300 ili viSe ECTS bodova, uz radno
iskustvo u trajanju od najmanje dvije godine.

OBAVEZNA LITERATURA

Buljan Flander, G., Kocijan Hercigonja, D. (2003). Zlostavljanje i zanemarivanje djece.
Zagreb: Nacionalna i sveucdili$na knjiZnica.




Miller A. (1995). Drama djetinjstva. Zagreb: Educa.
Olweus D. (1998). Nasilje medu djecom u $koli. Zagreb: Skolska knjiga.
Lackovi¢ — Grgin K. (2000). Stres u djece i adolescenata, Jastrebarsko: Naklada Slap.

Arambasié, L. (ur.) (2000) Psiholoske krizne intervencije, Drustvo za psiholosku pomoc,
Zagreb.

Arambasi¢, L. (2012). Psiholoska prva pomo¢ nakon kriznih dogadaja: vodic kroz
psiholoske krizne intervencije u zajednici, Jastrebarsko: Naklada Slap.

Arambasi¢, L. (2005). Gubitak, tugovanje, podrska, Jastrebarsko: Naklada Slap.

DOPUNSKA LITERATURA

Bili¢, V.; Buljan Flander, G., Hrpka, H. (2012). Nasilje nad djecom i medu
djecom.Jastrebarsko: Naklada Slap.

Buljan Flander, G., Bac¢an, M., Mateckovi¢, D. (2010). Nasilna ponasanja mladih - Zasto je

ljubav vazna? Zagreb: Nacionalna sveuciliSna knjiZnica.




NAZIV STUDIJA Mentalno zdravlje obitelji, djece i mladih u zajednici

SEMESTAR STUDIJA 2. semestar

NAZIV KOLEGHA Interpersonalni odnosi u obitelji i mentalno zdravlje

OBLIK NASTAVE | SATI NOSITELJ NASTAVE/IZVODITELJ

NASTAVE
predavanja 15 Prof.dr.sc. Andreja Braj$a-Zganec
vjezbe
seminar

ECTS BODOVI: 6

CILJ KOLEGUA

Cilj kolegija je osposobiti studente za razumijevanje suvremenih istrazivanja i spoznaja U
podrucju obitelji, obiteljske dinamike i zivotnog ciklusa obitelji u cilju promatranja obitelji
kao promjenjivog sustava, za razumijevanje spoznaja o interpersonalnim odnosima u
obitelji i utjecaju na mentalno zdravlje ¢lanova obitelji. Studenti ¢e analizirati 1 razumjeti
suvremene pristupe i istrazivanja obitelji kao sustava s naglaskom na interpersonalne
odnose i1 bracne i obiteljske procese. Studenti ¢e biti sposobni razumjeti klasifikaciju
pristupa bra¢noj i obiteljskoj problematici. Objasniti ¢e se koncepti povezani s obiteljskim i
bracnim procesima i branom kvalitetom u svrhu temeljnih spoznaja za savjetovanje
¢lanova obitelji 1 partnera u braku kao 1 moguc¢ih utjecaja bracnih odnosa na razvoj djece.
Analizirati ¢e se utjecaji pojedinih aspekata obiteljskih odnosa, roditeljstva i roditeljskih
postupaka na djetetov razvoj u cilju pozitivnog roditeljstva i odrZzavanja mentalnog zdravlja
¢lanova obitelji.

NASTAVNI SADRZAJI

- Obitelj kao sustav: obiteljska dinamika, zivotni ciklusi i mentalno zdravlje

- Interpersonalni odnosi u obitelji i sistemski pristup

- Bracna kvaliteta i sistemski pristup

- Razvojne perspektive obiteljskog funkcioniranja i obiteljski procesi

- Povezanost mentalnog zdravlja ¢lanova obitelji sa obiteljskom dinamikom 1
interpersonalnim odnosima u razli¢itim zivotnim ciklusima obitelji

- Obitelj 1 otpornost u krizi u pojedinom Zivotnom ciklusu

- Obiteljska otpornost i zdrav razvoj djeteta

- Utjecaj zastitnih i rizi¢nih Cinitelja obitelji na djecji razvoj

- Sreca i zivotno zadovoljstvo roditelja, sreca i zivotno zadovoljstvo njihove djece

- Procesni i sadrzajni aspekt razvoja roditeljskih kompetencija u cilju potpore
djetetovu razvoju

- Interpersonalni odnosi u obitelji, mentalno zdravlje i bra¢ni i obiteljski terapeuti i
savjetnici (osobne karakteristike, profesionalna naobrazba, edukacija i supervizija)




UVIJETI ZA IZLAZAK NA ISPIT

Kontinuirano pracenje, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni / skupni projekti,
seminarski rad, praktican rad.

NACIN POLAGANJA ISPITA

Pismeni i/ili usmeni.

PRETPOSTAVLIENO PREDZNANJE
Zavrseni diplomski studij.

Odslusan kolegij: Razvojna psihologija: djeca, mladi i obitel;.

OBAVEZNA LITERATURA

Brajsa-Zganec, A. ; Lopizié, J. ; Penezié, Z. (ur.) (2014). Psiholoski aspekti suvremene
obitelji, braka i partnerstva. Zagreb: Naklada Slap i Hrvatsko psiholosko drustvo.

Cudina-Obradovi¢, M. i Obradovi¢, J. (2006). Psihologija braka i obitelji. Zagreb: Golden
marketing: Tehnicka knjiga.

Dallos, R. & Draper, R. (2010). An introduction to family therapy- Systemic theory and
practice, (3th ed.). London: Open University Press.

Georgas, J i sur. (2006). Families across cultures, a 30-nation psychological study.
Cambridge: University press.

Tematski broj ¢asopisa Drustvena istrazivanja 139 (2018) pod naslovom Intergenerational
family solidarity across Europe

Tematski broj ¢asopisa Drustvena istrazivanja 123 (2014) pod naslovom The psychological
aspects of contemporary families, marriages and partnerships

DOPUNSKA LITERATURA
Becvar, R.J. i Brevar, D.S. (1996). Family Therapy. Boston: Allyn and Bacon.

Birkenbihl, V.F. (1994). Kommunikationstraining. Zwischenmenschliche Bezieungen
erfolgreich gestalten. Ausburg:Weltbild Verlag.

Bradshow, J. (1999). Obitelj — posve nov nacin da pronadete sebe.Zagreb: Barka.

Brajsa-Zganec, A. (2003.). Dijete i obitelj: emocionalni i socijalni razvoj. Jastrebarsko:
Naklada Slap.

Brajsa-Zganec, A., Raboteg-Sari¢, Z., Glavak, A. (2002). Gender differences in the
relationship between some family variables and adolescent substance abuse. Drustvena
istrazivanja, 11, 2-3(58-59), 335-352.

Brajéa-Zganec; A.; Brkljaci¢, T.; Franc, R.; Merkas, M.; Radaci¢, 1.; Suci¢, L; Siki¢
Micanovi¢, L. (2015). Analiza stanja prava djece u Hrvatskoj 2014. Zagreb: Ured
UNICEF-a za Hrvatsku.




Brajsa, P.(1990). Drugaciji pogled na brak. Zagreb:Globus.

Brajsa, P. (1997). Umijece bracnog Zivota. Kako ostvariti 1 zadrzati zadovoljan 1 sretan
brak. Zagreb: Drzavni zavod za zastitu obitelji, materinstva 1 mladezi.

Brajsa, P. (2009). Brak i obitelj iz drugog kuta. Zagreb: Glas koncila.

Carter, B. i McGoldrick, M. (2005). The expanded family life cycle. Boston: Allyn &
Bacon.

Clarke-Stewart, A.& Dunn, J. (2006). Families count: effects an child and adolescent
development. Cambridge: University Press.

Erdman, P. & Caffery, T. (2003). Attachment and family systems. New York: Routledge
Taylor & Francis Group.

Grotevant, H.D. & Carlson, C.1I. (1989). Family assessment: A guide to methods &
measures. New York: The Guilford Press.

Nikoli¢, S. (1996). Osnove obiteljske terapije. Zagreb: Medicinska naklada Zagreb.

Selvivi Palazzoli, M. i sur. (1989). Family games- general models of psychotic processes in
the family. London: Karnac Books.

Walsh, F. (2003). Normal family processes. Growing diversity and complexity. New
York/London: The Guilford Press.

Weber, G. (1997). Zweierlei Glueck: Die systemische Psychotherapie Bert Hellingers.
Heidelberg: Auer.




5. IZBORNI PREDMETI

NAZIV STUDIJA Mentalno zdravlje obitelji, djece i mladih u zajednici

SEMESTAR STUDUA 3.semestar

NAZIV KOLEGIJA Ovisnosti - odrastanje u virtualnom svijetu

OBLIK NASTAVE | SATI mgg'lrf\l;é NASTAVE/IZVODITELJ
predavanja 5 Prof. dr. sc. Krizo Katini¢

vjezbe -

seminar 5 Prof. dr. sc. Krizo Katini¢

ECTS BODOVI: 5

CILJ KOLEGUA

Polazi se od Cinjenice da su razliciti oblici ovisnosti sve prisutniji u drustvu u svim dobnim
skupinama 1 drustvenim sredinama te od druStvenih djelovanja, odnosa, vrijednosti
posebice obiteljskih struktura odgovornih za razvoj istog. Ovladati savjetodavnim
tehnikama za razumijevanje navedenih Cinjenica te izgradnje novih drustvenih, posebice
obiteljskih odnosa s ciljem sprecavanja istog.

NASTAVNI SADRZAJI

Kroz analizu etiologije ovisnosti, dinamike odnosa s vaznim osobama tijekom razvoja,
kako obiteljskih tako i1 okruZenja stvarati nove uvjete, stavove, interese za eliminaciju
istog.

- Psihosocijalne promjene i virtualni svijet u suvremeno doba

- Upoznavanja sa mogucnostima i granicama suvremenih medija
- Razvoj pojedinca i ponaSanje mlade generacije,

- Razlikovanje "uobicajene" i "ovisnicke" uporabe

- Terapijski pristup

UVIJETI ZA IZLAZAK NA ISPIT

Odslusan kolegij.

NACIN POLAGANIJA ISPITA

Pismeni i usmeni ispit.

PREDZNANJE

ZavrSen sveucili$ni dodiplomski ili diplomski studij socijalnog rada, medicine, psihologije,
edukacijsko rehabilitacijskog fakulteta, teologije, sociologije, pedagogije, uciteljskog




fakulteta, studija za kriminalistiku 1 drugih studija s 300 ili viSe ECTS bodova, uz radno
iskustvo u trajanju od najmanje dvije godine.

OBAVEZNA LITERATURA

Lackovi¢, Z., Kocijan-Hercigonja, D. (2006) Neurobiologija poremecaja ponasanja
vezanih uz uzimanje psihoaktivnih tvari. U: Kocijan-Hercigonja, D. Bioloske osnove i
terapija ponaSanja. Zagreb: Skolska knjiga.

Davison G.C., Neale J.M. (1999). Psihologija abnormalnog dozivljavanja i ponasanja.
Jastrebarsko: Naklada Slap.

Zori¢i¢, Z. (2018). Ovisnosti - Prevencija, lijecenje i oporavak. Zagreb: Skolska knjiga
(248 str.)

Mandari¢, V. (2012) Novi mediji i rizicno ponasanje djece i mladih. Bogoslovska smotra.
82(1):131-149

Nacionalni program prevencije ovisnosti za djecu i mlade u odgojno obrazovnom sustavu
te djece i mladih u sustavu socijalne skrbi za razdoblje od 2010. — 2014. Zagreb, Ured za
suzbijanje zlouporabe droga, 2010.

Ruzi¢, N. (2011). Zastita djece na Internetu. Nova prisutnost. 9(1):155-170.

Stani¢, I. (2010). Ovisnost o internetu, cyber kockanju — kako ih sprjecavati. Napredak.
151(2):214-235.

Pezo, A. (2010). Uloga odraslih u zastiti djece na Internetu. U: Flego M, (ur.)
Pravobranitelj za djecu. Djecja prava i slobodno vrijeme, Zbornik priopcenja s tribina
pravobraniteljice za djecu. Zagreb: Pravobranitelj za djecu.

Sakoman, S. (2002). Obitelj i prevencija ovisnosti. Zagreb : SysPrint (171 str.).

Sakoman, S., Glavak Tkali¢, R. (2013). Prevalence of substance use among the general
population : situation in Croatia and comparison with other European countries. Institut Ivo
Pilar Drustvena istrazivanja, 22, (557-578).

Sakoman, S., Braj$a Zganec, A., Glavak, R. (2002). Indikatori ranog prepoznavanja
visokorizicne populacije hrvatske mladezi u odnosu na zloupotrebu sredstava ovisnosti.
Drustvena istraZivanja; 2, (58-59): 291-310.

DOPUNSKA LITERATURA

Young, K.S. (1996). Internet addiction: The Emergence of a new clinical disorder.
CyberPsychology and Behavior. 3(1):237-244.

Milisa, Z., Toli¢, M., Vertovsek, N. (2009). Mediji i mladi. Prevencija ovisnosti o
medijskoj manipulaciji. Zagreb: Sveucili$na knjizara.

Thaller, V. (2002). Alkohologija. Suvremene osnove za studente i prakticare; Naklada
CSCAA.

Sakoman, S. (2001). Drustvo bez droge. Hrvatska nacionalna strategija; Institut drustvenih
znanosti Ivo Pilar.




NAZIV STUDIJA Mentalno zdravlje obitelji, djece i mladih u zajednici

SEMESTAR STUDIJA 3. semestar

NAZIV KOLEGIJA Metode rada s internaliziranim i eksternaliziranim poremec¢ajima

OBLIK NASTAVE | SAT NOSITELJ NASTAVE/IZVODITELJ

NASTAVE
predavanja 5 Dr. sc. Vesna Hercigonja Novkovic¢
vjezbe 5 Dr. sc. Vesna Hercigonja Novkovi¢

seminar -

ECTS BODOVI: 5

CILJ KOLEGUA

Cilj kolegija je upoznavanje s najées¢im poremecajima u djecjoj i adolescentnoj dobi, bilo
da se isti manifestiraju kroz vidljiva odstupanja u funkcioniranju u odnosima, kao npr.
razli¢iti oblici poremecaja u ponasanju, ADHD, problemi uéenja, agresija, ili bilo da su
potisnuti te Cesto radi toga neprepoznati dok ne dode do ozbiljne dekompenzacije, kao npr.
tjeskoba, depresija, suicidalnost i sl.

NASTAVNI SADRZAJI

Sadrzaj obuhvaca analizu specifiénih oblika ponaSanja 1 funkcioniranja kroz razvojni
period, odnose s okruzenjem, posebice obiteljima. Pregled rizi¢nih i zastitnih faktora
omogucuje organiziranje najefikasnijih metoda rada i pristupa, posebice kroz analizu
odnosa s vaznim osobama u okruZenju, kao i druStveno kulturalnih faktora. Studenti ¢e kroz
kolegij dobiti uvid u specifi¢nosti raznih psihopatoloskih promjena i nacine pristupa, kao i
metode rada u eliminaciji istih.

UVIJETI ZA IZLAZAK NA ISPIT

Odslusan kolegij.

NACIN POLAGANJA ISPITA

Predaja eseja i usmeni ispit.

PREDZNANJE

ZavrSen sveucili$ni dodiplomski ili diplomski studij socijalnog rada, medicine, psihologije,
edukacijsko rehabilitacijskog fakulteta, teologije, sociologije, pedagogije, uciteljskog
fakulteta, studija za kriminalistiku 1 drugih studija s 300 ili visSe ECTS bodova, uz radno
iskustvo u trajanju od najmanje dvije godine.

OBAVEZNA LITERATURA
Wenar, C. (2003). Razvojna psihopatologija i psihijatrija. Jastrebarsko: Naklada Slap.




Mash, E.J., Barkley, R.A. (2014). Child Psychopathology. NewYork: The Guilford Press.

Vuli¢-Prtori¢, A. (2003). Depresivnost u djece i adolescenata. Jastrebarsko: Naklada Slap.

Chetnik, M. (2008). Tehnike u djecjoj terapiji: psihodinamske strategije, Zagreb: Alinea.

Dodig Curkovi¢, K. i sur. (2013) .Psihopatologija djecje i adolescentne dobi, Osijek:
Svjetla grada (427 str.).

Smith, S.R., Handler L. (2007) .The Clinical Assesment of Children and Adolescents: A
Practicioner's Handbook, New York: Routledge .

DOPUNSKA LITERATURA

Nikoli¢, S. (1998). Mentalni poremecaji u djece i omladine, Znanstveni temelji klinicke
prakse. Zagreb: Skolska knjiga.

Vranjesevié, J. (2001). Promena slike o sebi — autoportret adolescencije. Beograd:
ZaduZbina Andrejevic.

Freud, A. (2000). Normalnost i patologija djece, Zagreb: Prosvjeta (231 str.).




NAZIV STUDIJA Mentalno zdravlje obitelji, djece i mladih u zajednici

SEMESTAR STUDIJA 3. semestar

NAZIV KOLEGIJA Savjetodavni pristup djeci i roditeljima u brakorazvodu

NOSITELJ NASTAVE/IZVODITELJ
OBLIK NASTAVE | SATI NASTAVE
predavanja 7 Prof.dr.sc. Gordana Buljan Flander
vjezbe 1 Mia Roje Papi¢, mag.psych.
seminar 2 Mia Roje Papi¢, mag.psych.

ECTS BODOVI: 5

CILJ KOLEGUA

Razviti znanje i vjestine o savjetovanju djece i roditelja u razvodu.

NASTAVNI SADRZAIJI

Ucinci razvoda roditelja na djecu, ucinci roditeljskih sukoba na djecu, ,,dobar* razvod,
emocionalno zanemarivanje i zlostavljanje djece u razvodu roditelja, najcesée pogreske
stru¢njaka, preporuke dobre prakse, intersektorska suradnja.

UVIETI ZA IZLAZAK NA ISPIT
Prisustvovanje na minimalno 80% nastave, pozitivno ocijenjen seminarski rad.

NACIN POLAGANJA ISPITA
Pisani ispit.

PRETPOSTAVLIENO PREDZNANJE
Osnove razvojne psihologije i savjetovanja.

OBAVEZNA LITERATURA
Buljan Flander, G. i Roje Papi¢, M. (2020). Dijete u sredistu (sukoba). Geromar.

DOPUNSKA LITERATURA

Corié¢ Spoljar, R.: Odrednice prilagodbe djece na visokokonfliktni razvod roditelja
A-10236; doktorska disertacija. SveuciliSte u Zagrebu. Pravni fakultet. Studijski centar
socijalnog rada.

Buljan Flander G. i Zarevski, P. (2010). Moji se roditelji razvode. Zagreb: MarkoM d.o.o.

Roje Papi¢, M., Buljan Flander, G., & Prijatelj, K. (2020). Djeca iza zatvorenih vrata
COVID-19 izolacije: zlostavljanje, zanemarivanje i nasilje u obitelji. Archives of Psychiatry
Research: An International Journal of Psychiatry and Related Sciences, 56(2), 181-192.

Roje Papi¢, M., i Buljan Flander, G. (2019). Prevencija emocionalnog zlostavljanja djece u




visokokonfliktnim razvodima roditelja: Analiza stanja u Hrvatskoj. Kriminologija &
socijalna integracija: c¢asopis za kriminologiju, penologiju i poremecaje u
ponasanju, 27(2), 256-274.




NAZIV STUDIJA Mentalno zdravlje obitelji, djece i mladih u zajednici

SEMESTAR STUDUA 3. semestar

NAZIV KOLEGIJA Holisticki pristup kronic¢no oboljelom djetetu

NOSITELJ NASTAVE/IZVODITELJ

OBLIK NASTAVE SATI NASTAVE

predavanja 10 Prof. dr. sc. Milivoj Jovancevi¢ / Prof. dr. sc.
Masa Malenica / Milena Koren dipl. soc. rad.

vjezbe

seminar

ECTS BODOVI: 5

CILJ KOLEGUA

Upoznavanje temeljnih kategorija kroni¢nih bolesti djece, stjecanje kompetencija za
planiranje i izvedbu holistic¢ki koncipiranih modaliteta pruzanja skrbi u podru¢ju zdravstva,
socijalne skrbi i odgoja i obrazovanja.

NASTAVNI SADRZAIJI

1. holisti¢ki pristup — temeljne odrednice interdiscilinarnog, koordiniranog i
ucinkovitog modela skrbi

2. salutogeneza i otpornost (engl. resilience)

3. najcesce kronicne bolesti djece — pregled neurorazvojnih bolesti, bolesti dusevnog
zdravlja; di$nih, krvozilnih, mokraénih, endokrinih i lokomotornih organa;s
naglaskom na posebne potrebe oboljelih.

4. pregled socijalnih prava djece s kroni¢nim bolestim i njihovih roditelja

UVIETI ZA IZLAZAK NA ISPIT
Prisustvo na nastavi (100%).

NACIN POLAGANIJA ISPITA

Esej — rjesavanje zadanog slucaja u domeni stru¢nog djelovanja studenta specijalistickog
studija.

PRETPOSTAVLJENO PREDZNANJE

Razvoj djeteta (tjelesni, emocionalni, socijalni), temelji znanja funkcioniranja ljudskog
tijela.

OBAVEZNA LITERATURA

Grguri¢ J., Jovanéevi¢ M., (2017.). Preventivna i socijalna pedijatrija, Zagreb: Medicinska
naklada

Jovancevic i sur.,(2019.). Godine prve, zasto su vazne?, Zagreb: Actus hominis, X izdanje




NAZIV STUDIJA: Mentalno zdravlje obitelji, djece i mladih u zajednici

SEMESTAR STUDUA: 3. semestar

NAZIV KOLEGIJA: Pozitivna psihologija u osobnom razvoju i savjetovanju

OBLIK NASTAVE SATI NOSITELJ NASTAVE/IZVODITELJ

NASTAVE
predavanja 5 Prof. dr. sc. Majda Rijavec
vjezbe 5 Prof. dr. sc. Majda Rijavec

seminar -

ECTS BODOVI: 6

CILJ KOLEGUA

Posti¢i primjeren stupanj afektivne zrelosti i primijeniti pozitivne intervencije u osobnom
zZivotu 1 savjetovanju. Nauciti prepoznavati 1 upravljati svojim emocijama 1 nauditi
prepoznavati emocionalna stanja drugih osoba i adekvatno na njih odgovarati. Nauciti
koristiti pozitivne intervencije za suzbijanje stresa i poboljSanje osobe dobrobiti i dobrobiti

drugih.

NASTAVNI SADRZAJI

- Pojam i nastanak pozitivne psihologije.

- Pozitivna intervencija.

- Primjena pozitivnih intervencija i vrste psiholoske dobrobiti, hedonisticke
(kognitivna 1 afektivna) i eudamonisticka (smisao i samopouzdanje).

- PronalaZenje smisla u svakodnevnim Zivotnim iskustvima.

- Identifikacija koriStenja osobnih snaga te pozitivni odnosi s prijateljima, obitelji,
Skolom i na radnom mijestu.

UVIJETI ZA IZLAZAK NA ISPIT

Odslu$ana predavanja.

NACIN POLAGANIJA ISPITA

Pismeni ispit koji ukljucuje teorijski i prakti¢ni dio (izvjestaj o aktivnostima koje ¢e student
dobiti kao zadatak).

PREDZNANJE

Opce znanje drustvenog usmjerenja.

OBAVEZNA LITERATURA
Goleman, D. (2012). Emocionalna inteligencija, Mozaik knjiga, Zagreb

Miljkovi¢, D. Rijavec, M. (2004). T7i puta do otoka srece: psihologija srece i dobrog
Zivota.




Niki¢, M. (2004). Psihologija obitelji, Zaklada biskup Josip Lang, Zagreb, Zagreb IEP

Rijavec, M., Miljkovi¢, D., Brdar, 1. (2008). Pozitivna psihologija. Zagreb, IEP/D2
sveucili$ni udzbenik

Rijavec, M., Miljkovi¢, D. (2006). Tko su dobri ljudi: psihologija pozitivne osobe. Zagreb:
IEP

Rijavec, M. (2019). Cuda se ipak dogadaju — psihologija pozitivnog misljenja. Zagreb: 1EP




NAZIV STUDIJA Mentalno zdravlje obitelji, djece i mladih u zajednici

SEMESTAR STUDIJA 3. semestar

NAZIV KOLEGIJA Metode rada s djecom s teskocama

NOSITELJ NASTAVE/IZVODITELJ

OBLIK NASTAVE SATI NASTAVE

predavanja 10 Izv.prof.dr.sc. Jasna Kudek Mirosevié
vjezbe

seminar

ECTS BODOVI: 5

CILJ KOLEGUA

Osposobiti studente za planiranje, realizaciju, odabir metoda i vrednovanje u radu s djecom
s teSko¢ama u procesu inkluzivnoga poucavanja te u prilagodbi strategija za postizanje

uspjeha djeteta.

NASTAVNI SADRZAIJI
1. Zakonske osnove inkluzivnoga odgoja i obrazovanja

N o g s~ DN

vjestina

Metodicko-didakticki aspekti pripreme inkluzije djece s teSko¢ama
Art-ekspresivne metode i teSkocée senzorne integracije u djece

Pracenje i vrednovanje uspjeSnosti djeteta

Spremnost djeteta s teSko¢ama za upis u Skolu

Metode rada s djecom s teSko¢ama u razvoju pred¢itackih/Citalackih vjestina

Metode rada s djecom s teSko¢ama u razvoju predmatematickih/matematickih

8. Individualizirani kurikulum (od procjene do realizacije)

UVIJETI ZA IZLAZAK NA ISPIT

Redovito i aktivno sudjelovanje na predavanjima.

NACIN POLAGANJA ISPITA

Pisani ispit.

PRETPOSTAVLJENO PREDZNANJE

Diploma fakulteta drustvenih i/ili humanistickih znanosti.

OBAVEZNA LITERATURA

Smjernice za planiranje i izradu individualiziranih kurikuluma za ucenike s teSskocama,

https://esavjetovanja.qov.hr/ECon/MainScreen?entityld=13325



https://esavjetovanja.gov.hr/ECon/MainScreen?entityId=13325

Ivanci¢, P. (2010). Diferencirana nastava u inkluzivnoj skoli: procjena, poucavanje 1
vrednovanje uspjesnosti uc¢enika s teSkocama. Zagreb: Alka Script.

Didakticko-metodicke upute za prirodoslovne predmete i matematiku za ucenike s
teSkocama, https://scenariji-poucavanja.e-skole.hr/.../CARNET _Didakticko-metodicke-
upute.pdf

DOPUNSKA LITERATURA

Cesi, M., Ivangié, . (2019). Izazovi i umije¢a uéenja i poucavanja, hrvatski jezik i
inkluzivni pristup. Zagreb: Ljevak.

Daniels, E. R., Stafford, K. (2003). Kurikulum za inkluziju: Razvojno-primjereni program
zarad s djecom s posebnim potrebama. Zagreb: Biblioteka Korak po korak.



https://scenariji-poucavanja.e-skole.hr/.../CARNET_Didakticko-metodicke-upute.pdf
https://scenariji-poucavanja.e-skole.hr/.../CARNET_Didakticko-metodicke-upute.pdf

NAZIV STUDIJA Mentalno zdravlje obitelji, djece i mladih u zajednici

SEMESTAR STUDIJA 3. semestar

NAZIV KOLEGIJA Razvoj psiholoske otpornosti glazbom

OBLIK NASTAVE SATI NOSITELJ NASTAVE/IZVODITELJ

NASTAVE
predavanja 10 nasl.doc.dr.sc. Davor Brdanovi¢
vjezbe - -
seminar - -

ECTS BODOVI: 5

CILJ KOLEGUA

Cilj je kolegija dati studentima uvid u znanstvene i prakti¢ne spoznaje iz podrucja razvoja
psiholoske otpornosti putem glazbe. Takoder, cilj je razviti kompetencije prepoznavanja i
razumijevanja psiholosko-terapijskih moguénosti glazbe u radu s djecom i mladima u
danaS$njem drustvenom kontekstu. Krajnji je cilj osposobiti studente za koriStenje dobivenih
spoznaja i daljnje samostalno ucenje i usavrsavanje u podrucju.

NASTAVNI SADRZAJI

1. Glazbena inteligencija u kontekstu Gardnerovog modela viSestrukih inteligencija

2. Psihologije glazbe i njezino podrucje interesa

3. Mozak i muzika - suvremene spoznaje neuroznanosti o ulozi glazbe u razvoju mozga
4. Mozart efekt - stvarnost vs. mit

5. Primjena glazbe za poboljsanje paméenja, motivacije, u¢enja i kreativnosti

6. Muzikoterapija - psihoterapija glazbom

UVIJETI ZA IZLAZAK NA ISPIT

Redovito pohadanje nastave.

NACIN POLAGANIJA ISPITA
Izlaganje pismenog rada na usmenom ispitu.

PRETPOSTAVLJENO PREDZNANJE

Kompetencije steCene u prvom i1 drugom semestru predmetnog specijalistickog studija.

OBAVEZNA LITERATURA

Brdanovi¢, D. (2016). Uloga glazbe 1 glazbene inteligencije u skoli u kontekstu teorije
videstrukih inteligencija. U: B. Jerkovié¢ i T. Skojo (ur.), Zbornik radova 1. Medunarodnog
znanstvenog i umjetnickog simpozija o pedagogiji u umjetnosti: Umjetnik kao pedagog pred
izazovima suvremenog odgoja i obrazovanja (str. 120-131). Osijek: Umjetnicka akademija
u Osijeku.




Rados, K. (2010). Psihologija muzike. Beograd: Zavod za udzbenike.

Levitin, D. (2016). Mozak i muzika: Znanost o jednoj ljudskoj opsesiji. Zagreb: Vukovi¢ &
Runjié.

Campbell, D. (2005). Mozart efekt: Primjena moci glazbe za iscjeljivanje tijela, jacanje
uma i oslobadanje kreativnog duha. Cakovec: Dvostruka duga.

Jackson, N. (2009). Mala knjiga glazbe za ucionicu: Primjena glazbe za poboljsanje
pamcenja, motivacije, ucenja i kreativnosti. Busevec: Ostvarenje d.o.o.

Breitenfeld, D. i Majsec Vrbani¢, V. (2011). Muzikoterapija: Pomognimo si glazbom.
Zagreb: Music play.

DOPUNSKA LITERATURA

Brdanovi¢, D. (2019). Implikacije psihologijskih spoznaja u glazbenoj pedagogiji: uloga
psihologije glazbe u suvremenoj glazbenoj skoli / Implications of Psychological
Knowledge in Music Pedagogy: The Role of the Psychology of Music in a Contemporary
Music School. U: M. Kolar Billeage (gl. ur./ch. ed.), Zbornik sazetaka ACE 2019 / Book of
abstracts ACE 2019, 1. medunarodna umjetnicko - znanstvena konferencija / 1.
international artistic and scientific conference, Diskursi o pedagogiji u umjetnickom
podrucju / Discourses on pedagogy in the field of art (str. 151). Zagreb: U¢iteljski fakultet
SveuciliSta u Zagrebu (skripta ¢lanka do izlaska ¢lanka iz tiska).

Brdanovi¢, D. (2016). Glazbene sposobnosti, osobine licnosti i obiljezja okoline kao
prognosticki pokazatelji razvoja glazbene kompetencije. Zagreb: Uciteljski fakultet,
doktorska disertacija.

Brdanovi¢, D. (2014). Glazbene preferencije ucenika srednje glazbene Skole. Napredak:
casopis za pedagogijsku teoriju i praksu, 155 (1-2), 47-64.

Cooke, D. (1982). Jezik muzike. Beograd: Nolit. (odabrana poglavlja)

Gardner, H. (2010). Razseznosti uma: Teorija o vec inteligencah. Ljubljana: Tangram.
(odabrana poglavlja)

Harnoncourt, N. (2008). Glazba kao govor zvuka: Putovi za novo razumijevanje glazbe.
Zagreb: Algoritam d.o.0. (odabrana poglavlja)

Robinson, K. i Aronica, L. (2011). Element: Kako se sve mijenja kada otkrijemo vlastitu
strast. Zagreb: V.B.Z. d.o.o.

Spitzer, M. (2018). Digitalna demencija: Kako mi i nasa djeca silazimo s uma. Zagreb:
Naklada Ljevak d.o.o.




Winner, E. (2005). Darovita djeca: Mitovi i stvarnost. Lekenik: ostvarenje d.o.0. (odabrana
poglavlja)




NAZIV STUDIJA: Mentalno zdravlje obitelji, djece i mladih u zajednici

SEMESTAR STUDIJA: 3. semestar

NAZIV KOLEGUA : Psihoterapija i savjetovanje online

OBLIK NASTAVE SATI NOSITELJ NASTAVE/IZVODITELJ

NASTAVE
predavanja 10 Doc. dr. sc. Lidija Pecoti¢
vjezbe -
seminar -

ECTS BODOVI: 5

CILJ KOLEGUA

Cilj ovog modula je iskusiti neposredno proces psihoterapije i savjetovanja online i razvijati
se kao osoba te prenijeti to iskustvo i znanje u radu sa klijentima.

NASTAVNI SADRZAJI

Razvijanje spoznaja o vaznosti online terapije i savjetovanja te prepoznati procese
promjena u takvom obliku terapije, kao i identificirati glavne elemente terapijskog i
savjetodavnog online procesa.

UVIETI ZA IZLAZAK NA ISPIT

Redovita prisutnost na nastavi, vodenje dnevnika i seminarski rad.

NACIN POLAGANJA ISPITA

Seminarski rad i vodeni dnevnik.

PRETPOSTAVLIJENO PREDZNANJE

Zavrsen sveucilisni dodiplomski ili diplomski studij socijalnog rada, medicine, psihologije,
edukacijsko rehabilitacijskog fakulteta, teologije, sociologije, pedagogije, uciteljskog
fakulteta, studija za kriminalistiku i drugih studija s 300 ili vise ECTS bodova, uz radno
iskustvo u trajanju najmanje dvije godine.

OBAVEZNA LITERATURA

McLeod, J. & McLeod, J. (2014). Osobni i profesionalni razvoj za savjetnike,
psihoterapeute i lijecnike za mentalno zdravlje. Engleska: Open University Press.

DOPUNSKA LITERATURA

Pecotié, L. (2009). Psychological support for the emergency management teams, DPPI
Regional Meeting, Istanbul, Turkey.

Pecotié, L. (2010). Emergency and crisis situations - psychological support. Participation in
the round table, the OSCE, the Government of Montenegro - MIPA, Budva, Montenegro.

Pecotié, L. (2018). Editorial, in Gestalt Today Malta, Journal in the field of psychotherapy,




6-7, ISSN 2519-0547.

The third International Interdisciplinary Gestalt Congress "ON BECOMIG A
PSYCHOTHERAPIST - Exploring the Authenticity, Creativity, Competence and
Responsibility of the Profession was held, from 12-15 September in Skopje, Macedonia.




NAZIV STUDIJA: Mentalno zdravlje obitelji, djece i mladih u zajednici

SEMESTAR STUDUA 3. semestar

NAZIV KOLEGIJA: Odgoj za zrelost i emocionalnu inteligenciju

OBLIK NASTAVE SATI NOSITELJ NASTAVE/IZVODITELJ

NASTAVE
predavanja 10 Prof. dr. sc. Mijo Niki¢
vjezbe -
seminar -

ECTS BODOVI: 5

CILJ KOLEGUA

- Posti¢i primjeren stupanj afektivne zrelosti i poboljSati svoju emocionalnu
inteligenciju.

- Nauciti prepoznavati i kontrolirati svoje emocije, napose svoju agresivnost i
potisnutu srdzbu.

- Nauditi prepoznavati emocionalna stanja drugih osoba i adekvatno na njih
odgovarati.

- Nauciti koristiti mo¢ emocija u ostvarenju svojih ciljeva.

- Steci sposobnost empatije

NASTAVNI SADRZAJI

- Sto je emocionalna inteligencija i afektivna zrelost. Kako funkcioniraju racionalni i

emocionalni um
- Primjereno i neprimjereno izrazavanje emocija: kontrolirano izrazavanje,
potiskivanje emocija i impulzivno izrazavanje emocija

- Psiholoski obrambeni mehanizmi li¢nosti. Utjecaj podsvijesti na emocionalno stanje

osobe

- Empatija: sposobnost uzivljavanja u emocionalno stanje druge osobe. Biokemija

osjecaja

- Primarne emocije: strah, srdzba, Zalost, radost. Psihologija ljubavi i [jubomore
- Komunikacija uma 1 tijela. Psthosomatske bolesti i osjecaji. Psihodijagnostika i

psihoterapija emocionalnih poremecaja

- Kako misli 1 osjecaji lijece: Terapeutska snaga pozitivnih misli i osjecaja.
Destruktivna mo¢ negativnih misli i depresivnih raspoloZenja

- Utjecaj glazbe na emocije. Kreativno izrazavanje emocija

- Stres, psihotrauma 1 depresija: kako pomaZzu vjera i medicina

- Mladenacka delinkvencija i prevencija nasilja. Ako ne vicu osjecaji, vikat ¢e tijelo.

Uloga emocija u psihi¢kom 1 duhovnom Zivotu

UVIETI ZA IZLAZAK NA ISPIT

Pohadanje predavanja i sudjelovanje u nastavi.




NACIN POLAGANJA ISPITA
Usmeni ispit.

PRETPOSTAVLIJENO PREDZNANJE

Uvid u svoje emocionalno stanje i poznavanje osnovnih emocija: strah, srdzba, zalost i
radost.

OBAVEZNA LITERATURA
Nikié, M. (2020). Skola emocija, Skripta: Zagreb.
Goleman, D. (2020). Emocionalna inteligencija, Zagreb: Mozaik knjiga .

DOPUNSKA LITERATURA
Weger, M. (2006). Osjecaji lijece, Zagreb: Vecernji list.

Andrew, P. (2007). Od sukoba do pomirenja (meduljudski odnosi), Zagreb: Kr§éanski
mirovni Krug.




NAZIV STUDIJA Mentalno zdravlje obitelji, djece i mladih u zajednici

SEMESTAR STUDIJA 3. semestar

NAZIV KOLEGIA Etika u savjetodavnom radu

OBLIK NASTAVE SATI

NOSITELJ NASTAVE/IZVODITELJ

NASTAVE
predavanja 10 Mijo Niki¢
vjezbe
seminar

ECTS BODOVI: 5

CILJ KOLEGUA

Usvajanje znanja, vjestina i stjecanje kompetencija za rjeSavanje eti¢kih problema i
moralnih dilema

Osposobljavanje studenata/ica za eticku analizu i argumentaciju etickih rjeSenja
Ukazivanje na integrativni pristup u rjeSavanju bioetickih problema u prakti¢nom
djelovanju

Nauciti i usvojiti prakti¢nu primjenu odrednica Kodeksa etike i deontologije
Upoznati 1 usvojiti interdisciplinarni pristup u rjeSavanju etickih i moralnih problema

NASTAVNI SADRZAJI

Integralna antropologija — polaziste za utemeljenje etike i morala
Savjest i savjesno ponasanje. Savjest — glas Transcendencije
Etika i moral

Shvacanje etike u raznim znanstvenim disciplinama

Propitivanje moralnog ponasanja i djelovanja u etici zdravstvene skrbi
Bioeticke dileme

Tijelo i osobnost u bioetici

Zlatno pravilo u raznim religijama

Filozofsko i religijsko shvacanje etike i morala

Psihologija i etika

Teoretska i prakti¢na etika

UVIJETI ZA IZLAZAK NA ISPIT

Pohadanje predavanja i sudjelovanje u nastavi.

NACIN POLAGANJA ISPITA
Usmeni ispit.

PRETPOSTAVLJENO PREDZNANJE




Poznavanje osnovnih pojmova iz podrucja etike i morala.

OBAVEZNA LITERATURA

Covi¢ A., “Pojmovna razgrani¢enja: moral, etika, medicinska etika, bioetika, integrativna
bioetika”, https://filoz.ffzg.unizg.hr/wp-content/uploads/2011/11/Clanak-COVIC-Bioetika-

i-dijete.pdf

Koprek I. (2017.). Poslovna etika i demografija. Zagreb: Filozofsko-teoloski institut

DOPUNSKA LITERATURA

Maja Rado$(2017). Etika i odgoj
Zavrsni, diplomski i doktorski radovi Uciteljskog fakulteta, Zagreb:UC iteljski fakultet
https://repozitorij.ufzg.unizg.hr/islandora/object/ufzg%3A369/datastream/PDF/view



https://filoz.ffzg.unizg.hr/wp-content/uploads/2011/11/Clanak-COVIC-Bioetika-i-dijete.pdf
https://filoz.ffzg.unizg.hr/wp-content/uploads/2011/11/Clanak-COVIC-Bioetika-i-dijete.pdf

NAZIV STUDIJA Mentalno zdravlje obitelji, djece i mladih u zajednici

SEMESTAR STUDIJA 3. semestar

NAZIV KOLEGIJA Pregled propisa vezanih za obitelj, djecu i mlade u odnosu na
mentalno zdravlje

OBLIK NASTAVE | SATI NOSITELJ NASTAVE/IZVODITELJ

NASTAVE
predavanja 10 Irena Majstorovic¢
vjezbe -
seminar -

ECTS BODOVI: 5

CILJ KOLEGUA

Cilj kolegija je upoznavanje studenata s najvaznijim medunarodnim i nacionalnim
dokumentima koji se odnose na pitanja mentalnog zdravlja obitelji, djece i mladih.
Naglasak je na pravnoj analizi, posebice na analizi zakonskog okvira, koji treba slijediti
najvise standarde koje predvida Odbor za prava djeteta Ujedinjenih naroda, kao i na
procjeni primjene toga okvira te razumijevanju zakonskih ovlasti nadleznih tijela koja
djeluju u podrucju zastite prava djece.

NASTAVNI SADRZAJI
Prikaz medunarodnog pravnog okvira.

Analiza stecevine Konvencije o pravima djeteta o pravu djeteta na zdravlje, kao i op¢ih
komentara Odbora za prava djeteta (posebice komentara o pravu djeteta na ostvarenje
najvise razine zdravlja, o zastiti od nasilja, o zastiti od tjelesnog kaznjavanja i drugih oblika
ponizavajuceg postupanja, o pravima djeteta s invaliditetom, o pravu djeteta na odmor,
igru, slobodno vrijeme, kulturni Zivot i umjetnost).

Analiza nacionalnog obiteljskopravnog okvira i otvorenih pitanja provedbe pravnog okvira
u praksi.

UVIJETI ZA IZLAZAK NA ISPIT

Odslusana predavanja i prihvacen esej u opsegu od 10 kartica teksta o odabranoj temi.

NACIN POLAGANIJA ISPITA

Studentski esej ¢e se priznati kao pisani dio, a ispit ¢e se odrZati usmeno.

PRETPOSTAVLJENO PREDZNANJE

Opca znanja drustvenog usmjerenja.

OBAVEZNA LITERATURA

Hrabar, D. (2016). Prava djece u obiteljskom zakonodavstvu // Prava djece -
multidisciplinarni pristup / Hrabar, Dubravka (ur.). Zagreb: Pravni fakultet Sveucilista u




Zagrebu, 63-82.

Kora¢ Graovac, A. (2012). Pravo djeteta da bude saslusano - Op¢i komentar br. 12 Odbora
za prava djeteta (2009.) // Dijete u pravosudnom postupku — Primjena Europske konvencije
o ostvarivanju djecjih prava, Zbornik priopc¢enja sa struc¢nih skupova pravobraniteljice za
djecu / Filipovi¢, Gordana ; Osmak Franji¢, Davorka (ur.). Zagreb: Pravobranitelj za djecu,
117-137.

Majstorovi¢, 1. (2016). Europski obiteljskopravni sustav zastite prava djece, u: Hrabar, D.
(ur.): Prava djece — multidisciplinarni pristup, Biblioteka UdZbenici, Pravni fakultet
Sveucilista u Zagrebu, Zagreb, 39-62.

Majstorovic, 1. (2017). Pravo djeteta na izrazavanje misljenja — koliko su ,, djeca *“ vidljiva
u hrvatskim obiteljskim sudskim postupcima?, Ljetopis socijalnog rada, 24(1), 55-71.

DOPUNSKA LITERATURA

Hlaca, N. (2014). Vjerski odgoj djece i pravo djetetavna slobodu vjeroispovijedi // Zbornik
v ¢ast Karla Zupancica: Druzinsko in dedno pravo / Znidar$i¢ Skubic, Viktorija, Vlahek,
Ana, Podobnik, Klemen (ur.). Ljubljana: Pravna fakulteta, 67-98.

Kora¢ Graovac, A. (2017). Od zajednickog do samostalnog ostvarivanja roditeljske skrbi i
natrag — kako zastititi prava djece i roditelja // Godisnjak Akademije pravnih znanosti
Hrvatske, 8 (2017), posebni broj; str. 51-73.

Majstorovié, 1. (2014). Obiteljskopravna zastita djece azilanata i trazitelja azila bez pratnje
u pravnom okviru Europske unije, u: Kora¢ Graovac, A. (ur.): Pravna zastita djece bez
pratnje — Zbornik radova sa znanstveno-stru¢nog skupa, Pravni fakultet Sveucilista u
Zagrebu u suradnji s Hrvatskim pravnim centrom i UNHCR-om, Zagreb, 59-78.

Pavié, M., Simovi¢, I., Culo Margaleti¢, A. (2017). Postupak ovrhe radi ostvarivanja
osobnih odnosa roditelja i djece kao pretkazivac povrede prava iz Europske konvencije za
zastitu ljudskih prava i temeljnih sloboda // Godisnjak Akademije pravnih znanosti
Hrvatske, 8 posebni broj; 171-198.

Simovié, 1., Majstorovi¢, 1. (2017). Povreda prava na obiteljski Zivot u postupcima
medunarodne otmice djece: o znacenju nacela Zurnog postupanja Il Hrvatska pravna revija,
17(11), 1-9.




NAZIV STUDIJA Mentalno zdravlje obitelji, djece i mladih u zajednici

SEMESTAR STUDIJA 3. semestar

NAZIV KOLEGIJA Prevencija antisocijalnog ponasanja djece i mladih

NOSITELJ NASTAVE/IZVODITELJ
OBLIK NASTAVE SATI NASTAVE
predavanja 10 Prof.dr.sc. Tajana Ljubin Golub
vjezbe -
seminar -

ECTS BODOVI: 5

CILJ KOLEGUA

Polaznici ¢e razumjeti ulogu pojedinih preventivnih i riziénih ¢imbenika, pogotovo ulogu
Skole 1 nastavnika za antisocijalno ponaSanje djece i mladih.

NASTAVNI SADRZAJI

1. Rizi¢ni faktori za razvoj antisocijalnog ponasanja
Podtipovi antisocijalnog ponasanja
Razvoj psihopatske licnosti
Uloga samoregulacije emocija u antisocijalnom ponaSanju
Uloga emocionalne inteligencije kao protektivnog faktora

Uloga vrs$njaka 1 socijalnih ¢imbenika za prevenciju antisocijalnog ponasanja

N o gk~ b

Uloga Skole 1 nastavnika za prevenciju antisocijalnog ponasanja

UVIJETI ZA IZLAZAK NA ISPIT
Nema

NACIN POLAGANIJA ISPITA

Pismeni ispit

PRETPOSTAVLJENO PREDZNANJE

OBAVEZNA LITERATURA

Blackburn, R. (1995). The psychology of criminal conduct: Theory, Research & Practice.
Wiley. (odabrana poglavlja).

Patrick, C. J. (2018). Handbook of psychopathy (2" ed.). New York: The Guilford Press.
(odabrana poglavlja).

DOPUNSKA LITERATURA
Frick, P. J., White, S. F. (2008). Research review: The importance of callous-unemotional




traits for developmental models of aggressive and antisocial behavior. The Journal of Child
Psychology and Psychiatry, 49(4), 359-375.

Vassallo, S. (2014). Bullying in early adolescence and antisocial behavior and depression
six years leater: What are the protective factors? Journal of School Violence, 13(1), 100-
124,




