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SAZETAK

Djeca u suvremenom svijetu sve ranije ulaze u institucijski sustav odgoja i obrazovanja.
Pritom je odvajanje od obiteljskog okruzja zbog prelaska u instituciju znac¢ajan dogadaj i kriti¢ni
trenutak na putu odrastanja svakog djeteta. Bez obzira na njegovu znac¢ajnost, u znanstvenoj i
strucnoj literaturi manjka istrazivanja koja se odnose na prvo prelaZzenje djece iz obitelji u
institucijski sustav odgoja i obrazovanja. Upravo iz tog razloga, ovaj se doktorski rad bavi
prijelazom djece iz obitelji u dje¢ji vrti¢, a objedinjuje teorijska promisljanja i znanstveno-

istrazivacki dio.

U prvom dijelu rada naglasak je na teorijskim promisljanjima, definiciji odabranih pojmova,
razli¢itim teorijskim polazistima, pregledu prethodnih istrazivanja i meduodnosu svih sudionika
prijelaznog procesa — djece, roditelja i odgojitelja. Svoje teorijsko uporiste ovaj rad ima u
suvremenoj kulturno-povijesnoj teoriji Mariane Hedegaard gdje se dje¢ji razvoj tumaci

meduodnosom i prijelazima djeteta iz jedne perspektive u drugu (Hedegaard, 2008).

U drugom dijelu rada predstavlja se istraZivanje koje je provedeno s ciljem utvrdivanja i
usporedbe perspektiva svih sudionika procesa prijelaza (djeca, roditelji i odgojitelji). Bazira se na
kombinaciji kvantitativnog i kvalitativnog pristupa. U kvantitativnom istrazivanju pomocéu
anketnog upitnika, a na temelju klaster uzorkovanja, sudjeluje 300 roditelja i 300 odgojitelja.
Rezultati upucuju na vaznost medusobne suradnje, razumijevanja i podrske izmedu djece,
roditelja i odgojitelja za vrijeme procesa prijelaza. Prema rezultatima prisutne su razlike u
videnju procesa prijelaz izmedu roditelja i odgojitelja te su vidljive neke razlike u odnosu na
sociodemografske karakteristike roditelja i odgojitelja. Roditelji viSeg stupnja obrazovanja u
vecoj mjeri smatraju da je prijelaz iz obitelji u vrti¢ velika promjena za sve sudionike procesa te
da je suradnja odgojitelja i roditelja od iznimnog znac¢enja. Odgojitelji mlade dobi skloniji su
misljenju da je prijelaz u vrti¢ izazovan za sve sudionike te da je suradnja odgojitelja i roditelja
od iznimnog znacenja tijekom prijelaza. U kvalitativnom istrazivanju, koje se bazira na
polustrukturiranom intervjuu i narativnom etnografskom istrazivanju, sudjeluju 30 djece rane i
predskolske dobi. Rezultati upucuju na to da djeca prve dane boravka u dje¢jem vrticu
prozivljavaju jako emotivno te iznimno dobro zapaZaju promjene prostorno-materijalnog,

socijalnog i vremenskog okruzja. U prisjecanju na prve dane boravka u dje¢jem vrti¢u djeca su



orijentirana na to kako su se osjecala ili su usmjerena na neki znacajan trenutak ili odnos koji su

stvorila.

Istrazivanje doprinosi dubljem razumijevanju prijelaznog procesa te razvoju metodoloskog
pristupa istrazivanju prijelaza djece iz obitelji u instituciju ranog i predskolskog odgoja i

obrazovanja.

Kljuéne rijeci: istrazivanje s djecom, prilagodba, promjena, sudionici prijelaznog procesa



EXTENDED ABSTRACT

In contemporary society, there is an increasingly evident trend toward the early
institutionalization of children in preschool age, driven by global, social, and economic changes.
According to data from the Croatian Bureau of Statistics, the number of children enrolled in
kindergartens has been continuously increasing, confirming the relevance of the issue of a child’s
transition from the family to the institutional context. Entering kindergarten represents a
significant milestone in the life of a child and their family, as it involves adaptation to a new
environment, separation from primary caregivers, and the establishment of new social
relationships. A successful transition requires mutual cooperation, understanding, and support

among all participants in the process—children, parents, and preschool teachers.

Despite its significance, there is a lack of research in the scientific and professional
literature addressing the initial transition of children from the family to the institutional system of
early childhood education. For this reason, this doctoral dissertation focuses on the transition of
children from the family to kindergarten, integrating both theoretical considerations and

empirical research.

The theoretical part of the paper focuses on the conceptual definition of the term
“transition” and an overview of relevant theoretical approaches explaining this process. An
analysis of various definitions of transition (Dockett et al., 2017; Dunlop & Fabian, 2002; Vogler
et al., 2008) highlights key concepts of movement, change, connection, and adaptation. The study
adopts Hedegaard’s (2009) Cultural-Historical Theory as its theoretical framework, which
enables a comprehensive understanding of the transition through the interconnectedness of
individual development, social interactions, and institutional context. Within this framework, the
transition is viewed as a process linking family and institutional environments, with long-term

implications for the child’s development.

The second part of the paper presents quantitative and qualitative research comparing the
perspectives of children, parents, and preschool teachers on the transition from family to
kindergarten. The study aims to provide a comprehensive understanding of the transition



dynamics by analyzing multiple perspectives, which would consequently enable a better
understanding of the needs and challenges faced by children, parents, and preschool teachers, as
well as contribute to improving the process of adaptation and support for children during this
critical period. The quantitative research involved 300 parents and 300 preschool teachers, while
the children’s perspectives were examined using participatory methods within a qualitative
approach, with a sample of 30 children. Data were collected through questionnaires for parents
and preschool teachers, and through participatory drawing and conversational techniques with

children.

The results of the quantitative research indicate: (1) differences in the perception of
transition between parents and preschool teachers, particularly regarding emotional reactions of
all participants during the transition period; (2) sociodemographic variables are generally not
significant predictors of parental attitudes, except for the level of education, which influences the
perceived importance of cooperation between parents and preschool teachers; (3) a similar
pattern was found among preschool teachers, where younger preschool teachers emphasized the
challenges of the transition and the importance of cooperation more strongly; and (4) a confirmed
correlation between the child’s age and parental attitudes—parents of younger children perceive

the transition as a major change and stress the need for collaboration with preschool teachers.

The qualitative research provided insight into children’s perspectives on the transition,
analyzed through their verbal and visual expressions. The findings show that children experience
the first days in kindergarten as highly emotional, with the presence of various feelings such as
sadness, happiness, loneliness, excitement, worry, and anger. Children notice changes in the
spatial-material, social, and temporal environment, are particularly aware of the reactions of
parents and preschool teachers, and actively form new relationships with peers. Their memories
of the first days are most often associated with emotional experiences and specific moments or

emerging relationships.

The obtained results deepen the understanding of the transition from family to
kindergarten from the perspectives of children, parents, and preschool teachers, contributing to
the development of a theoretical framework on early childhood transitions and emphasizing the

importance of creating a system of support for all stakeholders involved. The scientific



contribution of this study lies in its integrative approach, encompassing all participants in the
transition process, and in its insights that may serve as a foundation for improving pedagogical
practice and developing inclusive transition programs in preschool education. However, certain
limitations were also identified, primarily related to the lack of previous empirical studies directly
addressing the child’s transition from the family to kindergarten and the limited geographic scope
of the research.

Overall, the study emphasizes that the child’s transition from the family to kindergarten
represents an emotionally intense and developmentally significant period. Its success largely
depends on the sensitivity and professional competence of preschool teachers, the quality of
collaboration with parents, and the creation of a supportive and well-prepared kindergarten
environment. Strengthening cooperation among all participants can ensure that every child

experiences a positive and nurturing start to their preschool journey.

Keywords: adaptation, change, research with children, transition process participants



,, Citav je Zivot niz prijelaza — od zaceéa do rodenja, od rodenja do ranog djetinjstva, djecjeg
vrtica, od djecjeg vrtica do skole, od Skolske dobi do adolescencije, od adolescencije do odrasle
dobi pa do konacnog prijelaza kada umremo. Tijekom tog vremena imamo Sposobnost za
promjenama i prilagodbom — ali svima nam je potreban pocetni trenutak. Od prvog trenutka
stvara se nase iskustvo uz potrebe i odgovor na potrebe pa do formiranja osjecaja emocionalne
sigurnosti i zastic¢enosti “ (Robinson, 2003, str. 17-18).

1. UvOD

Premda suvremeno drustvo sve viSe prepoznaje dijete kao ravnopravnog ¢lana zajednice
te unaprjeduje sustave zdravstvene skrbi, obrazovanja i zastite djecjih prava (Biskup, 2022;
Konvencija o pravima djeteta, 1989), brojne drustvene i globalne krize i dalje stvaraju razlike u
dostupnosti i ostvarivanju tih prava medu djecom. Bogati¢ (2024) naglaSava kako se u
suvremenoj znanstvenoj i strucnoj literaturi promi$ljanja o djetetu mijenjaju s naglaskom na
vaznost participacije, aktiviteta 1 agentnosti u konstruiranju i odredivanju vlastitog zivota i
svijeta. Uz sve spomenuto, moguce je promisljati o Cinjenici da suvremene odgojno-obrazovne
politike stavljaju dijete sve vise u srediSte svojih interesa te u kreiranju dokumenata polaze od
pristupa usmjerenog na dijete i djetinjstvo (Europska komisija, Vije¢e Europe, Vlada Republike
Hrvatske). Pritom drusStvo i institucije imaju obvezu osigurati uvjete i podrSku uspjesSnom rastu,
razvoju, odgoju i obrazovanju sve djece vodeci se ponajprije Konvencijom Ujedinjenih naroda o
pravima djeteta (1989). Medutim, Bogati¢ (2024) istovremeno tumaci i da je zadnjih desetljeca
suvremeno drustvo suofeno s brojnim krizama (zdravstvene krize, prenapucenost, klimatske
promjene, kulturne nejednakosti i slicno) te da se globalno svi slazu da je nuzno pronaci
odgovarajuca rjeSenja tih problema. Upravo se odgoj i obrazovanje novih generacija Cesto
namecu kao moguce rjeSenje u vidu promjene svijeta nabolje. Ipak, iako je vaZznost odgoja i
obrazovanja djece cCesto isticana u pristupima odgojno-obrazovnih politika diljem svijeta
(UNESCO, 2015), stvarnost pokazuje da sustavi obrazovanja nisu jednako dostupni, kvalitetni ni
ukljucivi za svu djecu. Zbog ekonomskih, geografskih, socijalnih, kulturnih i politickih prepreka
(UNICEF, 2023) mnogobrojnoj djeci diljem svijeta i dalje nisu osigurani temeljni uvjeti za

kvalitetnu zdravstvenu zastitu, ucenje, rast i razvoj.



Unato¢ sve izraZzenijoj ulozi drustva u Zivotima djece, suvremena teorijska i empirijska
istrazivanja i dalje potvrduju kako obitelj ostaje klju¢na, primarna i temeljna zajednica u kojoj
dijete raste i razvija svoje potencijale (Cudina-Obradovié i Obradovi¢, 2006; Vican, 2007;
Viskovi¢, 2024). Viskovi¢ i Visnji¢-Jevti¢ (2019) naglasavaju kako u obitelji dijete razvija
temeljne navike, samopouzdanje, samopostovanje, vlastite vjeStine i kompetencije, usvaja norme
ponasanja i vrijednosti. Obitelj je u proslosti najcesce bila jedina zajednica u kojoj su djeca rasla i
razvijala se te su bila odgajana i obrazovana uz podrsku majki. Veliku promjenu u obiteljskom
odgoju djece predstavlja pocetak zaposljavanja zena (Ljubeti¢, 2011). U suvremenoj obitelji
najcesce oba roditelja rade i teze profesionalnom napredovanju (Males, 2012). Posljedicno,
obitelj treba podrsku u odgoju i obrazovanju djece Sto dovodi do osnivanja ustanova ranog i

predskolskog odgoja i obrazovanja i ukljucivanja djece u njih.

U skladu s time, djec¢ji vrti¢i danas nisu samo mjesto skrbi, ve¢ i klju¢ni prostori odgoja,
rasta i razvoja. Prema Viskovi¢ i Visnji¢-Jevti¢ (2019) djeca u suvremenom svijetu sve ranije
ulaze u sustav institucijskog ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja te u institucijama provode
sve vise vremena. Zeiher (2009) na institucije ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja gleda
kao na jedan od primjera institucija djetinjstva naglaSavajué¢i da su djeca danas vise nego ikad
usmjerena odrastanju u kontekstu razli¢itih institucija. Trend porasta broja djece ukljuc¢ene u
institucijski sustav ranog odgoja i obrazovanja u Republici Hrvatskoj vidljiv je i prema podatcima
Drzavnog zavoda za statistiku. Pa je tako na pocetku pedagoske godine 2021./2022., u odnosu na
prethodnu pedagoSku godinu, upisano 4988 djece vise, dok je na pocetku pedagosSke godine
2022./2023. u odnosu na prethodnu upisano 5448 djece vise. Isti se trend nastavlja i u pedagoskoj
godini 2023./2024. kad je u odnosu na godinu prije upisano 5324 djece vise (Drzavni zavod za
statistiku, 2022-2024). U znanstvenoj i stru¢noj literaturi ne postoji jedinstveno stajaliSte o ranom
ukljucivanju djece u institucijski sustav ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja. Znanstvenici
1 stru¢njaci iz ovog podrucja zastupaju razli€ita i podijeljena miSljenja oko ranog ukljucivanja
djece u institucijski rani i predskolski odgoj i obrazovanja (Biskup, 2022). Neki znanstvenici
naglasavaju doprinos dje¢jeg odrastanja, rasta i razvoja u institucijskom kontekstu. Miljak
(1996), primjerice, smatra kako su djetetu u institucijama osigurani razvojno primjerena sredina,
poticajno okruzje te individualni pristup svakom djetetu od strane profesionalaca. Nasuprot tomu,

Stevanovi¢ (2000) je zagovornik odgoja djeteta u obitelji u prvim trima godinama Zzivota te



smatra obitelj najprirodnijom zajednicom koju spaja zajednicki Zivot, medusobno povjerenje,
ljubav i postovanje. Moss (2012), isto tako, smatra da nije nuzno potrebno ukljuciti svu djecu u
odgojno-obrazovnu instituciju od najranije dobi iako ne osporava iznimnu vrijednost ranog i

predskolskog odgoja i obrazovanja.

U takvom kontekstu prijelaz djeteta iz obitelji u institucijski odgojno-obrazovni kontekst
proces ukljuCuje tri klju¢na dionika — dijete, roditelje i odgojitelje te zahtijeva njihovu
medusobnu suradnju, razumijevanje i uskladeno djelovanje. Griebel i Niesel (1997) to razdoblje
smatraju znacajnom promjenom pri ¢emu se dijete mora priviknuti na novo socijalno, prostorno,
materijalno i vremensko okruzje. Prijelaz djeteta iz obitelji i njegovo ukljucivanje u sustav
institucijskog odgoja i obrazovanja Rimm-Kaufman i Pianta (2000) definiraju kao intenzivan
proces promjena i prijelaz jednog identiteta ka drugome. Prijelaz djeteta iz obitelji u odgojno-

obrazovnu instituciju zajednicka je odgovornost svih pojedinaca koji u tom prijelazu sudjeluju.

Fenomen prijelaza djeteta iz obitelji u institucije ranog i predSkolskog odgoja i
obrazovanja predmet je interesa i mnogih znanstvenika (Hedegaard, 2019; Rimm-Kaufman i
Pianta, 2000; Viskovi¢ i Visnji¢-Jevti¢, 2019). Pritom se istrazivanja provode iz razlicitih
perspektiva. Neka istrazivanja razmatraju roditeljsku percepciju te njihovu uklju¢enost u sam
proces prijelaza (Castro i sur., 2004; Mclintyre i sur. 2007; Walsh i sur. 2018). Uklju¢enost
roditelja u planiranje prijelaznog procesa vazna je za olakSavanje i uspjeSnost samog procesa te
uvelike doprinosi pozitivnom ishodu (Rimm-Kaufman i Pianta, 2000). Takoder, poznato je da
roditeljska ukljucenost i posvecenost tijekom tog razdoblja za sobom nosi bolji odgojno-
obrazovni uspjeh u najranijoj dobi i kasnijem zivotu (Castro i sur. 2004). Osim roditeljske uloge,
znanstvenici u srediste svojeg interesa stavljaju i ulogu odgojitelja te njihovih interakcija s
djetetom 1 roditeljima za vrijeme prijelaznog razdoblja (Fabian 2000). Istrazivanja (Early 1 sur.,
2001) pokazuju kako obrazovanje odgojitelja te njihov profesionalni razvoj uvelike utjeCu na
prijelazne prakse koje implementiraju u svoj rad. Djecja je perspektiva istrazivana u manjoj mjeri
u odnosu na perspektive roditelja i odgojitelja. Znanstvenici uobicajeno dolaze do zakljucka da
djeca dozivljavaju stres i suoc¢avaju se s brojnim potesko¢ama u prvim danima boravka U novom

okruzju (Dockett i Perry, 2007; Rimm-Kaufman i sur., 2000; Wong, 2013).



Konceptualni i empirijski dokazi jasno sugeriraju da je ulazak u vrti¢ zaista izazovan
prijelaz za djecu i da je potrebno posvetiti paznju smanjenju izazova. Navedeno upucuje na novi
istrazivacki problem koji ¢ini podlogu istrazivanja ovog doktorskog rada. Odnosi se na
utvrdivanje percepcija sudionika prijelaza (djece, roditelja i odgojitelja) o samom procesu
prijelaza, koje su njihove uloge u tome i kako medusobni odnosi doprinose procesu s ciljem

ostvarivanja sto znacajnije dobrobiti za dijete tijekom tog osjetljivog razdoblja.

Da bi se dobila §to jasnija slika o prijelazima djece iz obitelji u dje¢ji vrti¢, rad objedinjuje
teorijski i znanstveno-istrazivacki dio. U teorijskom dijelu nastoji se terminoloski odrediti pojam
prijelaza i sagledati prijelaze u odgojno-obrazovnom kontekstu. Pritom je najveéi naglasak
stavljen na prvi prijelaz — prijelaz djeteta iz obitelji u djecji vrti¢, a promislja se i o procesu
prilagodbe. Zatim se opisuju povijesno vazne teorije znacajne za kontekst prijelaza: sociokulturna
teorija (Lav Wgotsky), teorija ekoloskih sustava (Urie Bronfenbrenner), ekolosko-dinamicka
(Sara E. Rimm-Kaufman i Robert C. Pianta) te kulturno-povijesna teorija (Mariane Hedegaard),
koja se zbog svojih karakteristika ujedno uzima i kao vodeca teorija u okviru ovog rada. Uz to,
razmatraju se sli¢nosti i razlike obitelji i dje¢jeg vrtica kao dvaju medusobno isprepletenih
odgojnih ¢imbenika. Na samom kraju teorijskog pregleda analiziraju se kljuéni sudionici procesa
prijelaza: dijete (reakcije djece za vrijeme prijelaza, ¢imbenici o kojima ovise reakcije); roditelji
(suvremena obitelj i roditeljstvo, znacaj roditelja u prijelazu, aktivnosti roditelja za vrijeme
prijelaza) i odgojitelji (suvremeni odgojitelji, znacaj odgojitelja u prijelazu djeteta, partnerstvo
odgojitelja i roditelja za vrijeme prijelaza djeteta iz obitelji u dje¢ji vrti¢). U drugom,
empirijskom dijelu rada opisana je metodologija te su predstavljeni dobiveni rezultati. Kako bi se
ostvarilo dublje i1 sveobuhvatnije razumijevanje procesa prijelaza djeteta iz obitelji u djecji vrti¢
iz perspektive svih dionika (djece, roditelja, odgojitelja), istrazivanje je utemeljeno na

kombinaciji kvantitativne i kvalitativne istrazivacke paradigme.

Doprinos je ovoga rada u teorijskoj elaboraciji prijelaza i dubljem razumijevanju
prijelaznog procesa. Takoder, doprinos je u razvoju metodoloskog pristupa istrazivanju prijelaza

djece iz obitelji u djecji vrti¢ (istrazivacki instrumenti, protokol istrazivanja s djecom).



Odrastanje, odgoj i obrazovanje djece u obitelji i djecjem vrti¢u razlikuju se — to su dvije
posve razlicite, ali ujedno, medusobno ¢vrsto povezane cjeline.

2. ZAJEDNICE ODRASTANJA DJETETA

2.1. Obitelj kao primarna zajednica odrastanja

., Obitelj je za vecinu djece prva i najznacajnija zajednica® (Viskovié, 2024, str. 136).
Tijekom prvih godina zivota dijete provodi najveci dio vremena u obitelji gdje stjee temeljne
socijalne 1 kognitivne vjestine, raste i razvija se. Obitelj, tumaci Viskovi¢ (2024), podrazumijeva
zajednicu ¢iji su ¢lanovi povezani socijalnim i ekonomskim odnosima, a odredena je strukturom
(Clanovi obitelji u interaktivnom odnosu), funkcijama (nacini na koje obitelj ispunjava svoje
uloge) i funkcioniranjem (medusobni odnosi). Prema Konvenciji o pravima djeteta (1989), svako
dijete ima pravo na odrastanje u obitelji (¢l. 27). Unutar obitelji, naglasava Berk (2008),
formiraju se jedinstvene veze, a privrzenost Clanovima obitelji traje Citav zivot i sluzi za
izgradnju svih budu¢ih odnosa i veza u $iroj okolini. Medutim, odnosi unutar obitelji dinamicni
su i neprestano se mijenjaju. Znacajni dogadaji, istice Berk (2008), poput rodenja djeteta ili
promjene posla roditelja uvelike mogu utjecati na dinamiku obitelji i izmijeniti postojece
obiteljske odnose. Nacin na koji ¢e takvi dogadaj utjecati na obitelj ovisi o interakciji ¢lanova 1
medusobnoj podrsci. Berk (2008) objasnjava da su emocionalni topli i podrzavajuci obiteljski
odnosi prediktori tjelesnog i psihi¢kog zdravlja tijekom ¢itavog Zivota te naglasava da se ,,po
snazi i opsegu utjecaja nijedan kontekst razvoja ne moze mjeriti s obitelji “ (Berk, 2008, str. 58).
Znacajno je istaknuti kako je biti roditelj za mnoge jedna od najljepSih, ali istovremeno 1 najtezih
i najizazovnijih uloga u Zivotu. Roditeljstvo je kompleksan pojam, koji prema Cudina-Obradovié
i Obradovi¢ (2006) podrazumijeva dozivljaj roditeljstva, prihvacanje i preuzimanje roditeljske
uloge, roditeljsku skrb, brigu i zastitu djece te roditeljsko ponasanje, odnosno sve postupke 1
aktivnosti koje roditelj provodi u svojoj ulozi. Roditelji u svojoj roditeljskoj ulozi koriste
odredene roditeljske stilove. Oni predstavljaju okvir unutar kojeg se odvija konkretna interakcija
izmedu roditelja 1 djece te se primjenjuju odredene odgojne metode. Utjecaj roditeljskih stilova

na razvoj djetetova ponasSanja neizbjezan je, a Mari¢ (2021) naglasava da roditeljski odgojni stil
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posreduje povezanost izmedu roditeljskog ponasanja i razvojnih ishoda djeteta. Najpoznatiji i
najéeS¢e koristeni model roditeljskih stilova dvodimenzionalni je model koji pretpostavilja
postojanje dvije dimenzije, a to su: kontrola i afektivnost (Maccoby i Martin, 1983). Afektivna
dimenzija odnosi se na emocionalni odnos roditelja prema djetetu te ukljucuje ljubav i podrsku,
ali podrazumijeva i odbacivanje, hladno¢u i neprijateljstvo prema djeci. Dimenzija kontrole
odnosi se na roditeljski nadzor i kontrolu nad djetetom, usvajanje pravila ponaSanja te zahtjeve i
ogranicenja koja roditelji postavljaju djeci. Iz toga proizlaze cetiri temeljna odgojna stila:
autoritarni, autoritativni, permisivni i indiferentni (Baumrind, 1966; Maccoby i Martin, 1983).
Autoritarni odgojni stil podrazumijeva kombinaciju visoke razine kontrole uz nedovoljno
pruzanje topline i podrske djetetu. Roditelji postavljaju velika ocekivanja i zahtjeve prema
djetetu, provode strogi nadzor i kontrolu te Zele postiéi poslusnost i pridrzavanje pravila (Cudina-
Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Djeca odgajana ovim stilom ¢esto su agresivna ili pak sramezljiva
i nesigurna (Visnji¢-Jevti¢ i sur., 2024). Autoritativni odgojni stil kombinacija je emocionalne
topline i ¢vrste kontrole. Roditelji su topli i brizni u odnosu s djecom te istovremeno postavljaju
velike zahtjeve prema djetetu, sukladno njegovoj dobi, odreduju granice i postavljaju nadzor
(Cudina-Obradovié¢ i Obradovié, 2006). Ovaj roditeljski stil dovodi do najboljih razvojnih ishoda
za djecu te su djeca odgajana ovim stilom odgovorna i mogu dobro regulirati svoje emocije i
ponasanje (ViSnji¢-Jevti¢ 1 sur., 2024). Permisivan odgojni stil karakterizira popustljivost
roditelja, a pritom dominira kombinacija emocionalne topline i slabe kontrole. Permisivni
roditelji imaju minimalna ocekivanja od svoje djece, ne postavljaju velike zahtjeve ni granice,
provode slabu kontrolu, a istovremeno pruzaju veliku toplinu, ljubav i podrsku (Cudina-
Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Djeca odgajana ovim stilom imaju razvijenu odredenu razinu
drustvenih vjestina, no istovremenO mogu biti sebi¢na, zahtjevna i impulzivna (Visnji¢-Jevtic¢ i
sur., 2024). Indiferentni je odgojni stil zanemarujuci i karakterizira ga kombinacija emocionalne
hladnoc¢e i slabe kontrola. Indiferentni roditelji postavljaju prema djetetu male zahtjeve, ne
provode kontrolu i nemaju ocekivanja od djeteta. Takoder, ne pokazuju privrzenost niti pruzaju
djetetu toplinu i potporu (Cudina-Obradovié i Obradovié, 2006). Djeca odgajana ovim stilom
najc¢esce imaju problema u socijalizaciji te iz potrebe imaju razvijenu osobinu otpornosti (Visnji¢-
Jevti¢ 1 sur., 2024). Do sada poznatim roditeljskim odgojnim stilovima u suvremenom se druStvu
Visnji¢-Jevti¢ i sur., 2024). U pretjerano popustljivom stilu roditelji djeci dopustaju iskustva koja

6



nisu za njih primjerena te djeca imaju minimalna ograni¢enja u odgoju $to dovodi do pretjerane
usredotocenosti djece na sebe i slabo razvijenih vjestina donoSenja odluka. U pretjerano
ukljucenom stilu roditelji pretjerano Stite djecu i kontroliraju svaki njihov segment zivota te djeca
odgajana na taj nadin Cesto imaju razvojne probleme, nesamostalna su i imaju problema s
donosSenjem odluka. Znacajno je istaknuti kako roditelji u odgoju najces¢e upotrebljavaju

kombinaciju vise odgojnih stilova (Visnji¢-Jevti¢ i sur., 2024).

Suvremeno roditeljstvo, kao drustvena institucija, prolazi znacajne promjene (Lakshmy i
Meenakshi, 2025), a pred roditelje su postavljeni novi izazovi, zahtjevi i ocekivanja u
ispunjavanju njihove roditeljske uloge. Twenge i sur. (2021) opisuju kako u 21. stoljecu
dominiraju dvije glavne generacijske skupine: milenijalci (rodeni izmedu 1981. i 1996.) i
generacija Z (rodena izmedu 1997. i 2012.), koje imaju kljuénu ulogu u redefiniranju
tradicionalne obiteljske dinamike i strukture. Oni, za razliku od svojih prethodnika koji su
slijedili tradicionalne obrasce ranih brakova, rodno definiranih uloga i zivota u nuklearnoj
obitelji, prihvaéaju fleksibilnost, ukljucivost i digitalnu komunikaciju u svojim odnosima
(Hameed i sur., 2025). Juréevi¢-Loznaci¢ (2011) tumaci kako je tradicionalna obitelj bila
viSegeneracijska pri ¢emu su u odgoju djece sudjelovali ¢lanovi uze i Sire obitelji, dok je
suvremena obitelj uglavnom jednogeneracijska i u odgoju djece sudjeluju pretezito ¢lanovi uze
obitelji samostalno. Nadalje, u suvremenoj obitelji moze se uoditi Sirok raspon struktura. Kao
primjere Viskovi¢ (2024) navodi jednoroditeljske obitelji, dvoroditeljske obitelji, obitelji
sastavljene od ¢lanova prethodnih obitelji, posvojenu djecu, udomljenu djecu i istospolne
partnere. Lakshmy i Meenakshi (2025) tumace kako suvremeni prelazak na netradicionalne
obitelji predstavlja znacajnu transformaciju obiteljskih struktura §to moze negativno utjecati na
djecu jer se javalja sve manja intimna povezanost s ¢lanovima obitelji, a jac¢a indiviudalni nacin
Zivota i provodenje vremena u druStvenim aktivnostima zbog ¢eka djeca danas sve CeSce vise
brinu o vlastitom drustvenom, nego obiteljskom zivotu. Stoga je, bez obzira na to u kojem obliku
suvremene obitelji dijete odrasta, znacajnije dobro i kvalitetno obiteljske funkcioniranje od same
obiteljske strukture (Viskovi¢, 2024). Ujedno, ista autorica tumaci kako se tijekom povijesti na
roditeljstvo gledalo kao na biolosku danost. Zbog suvremenih zbivanja i promjena koje mogu
ukljucivati razvode roditelja, formiranja novih obitelji, surogat maj¢instva, socijalnog roditeljstva

dolazi do promjene i Sirenja pogleda na roditeljstvo. Za razliku od tradicionalnog bioloskog



roditeljstva, suvremeno roditeljstvo karakterizira izgradnja specifi¢nih i jakih sociemocionalnih
veza izmedu roditelja i njihove bioloske ili socijalne djece. Uz niz promjena u obiteljskim
procesima i strukturama, u suvremenoj se obitelji moZze prepoznati i promjena u vrijednosnom
sustavu gdje dijete postaje ravnopravnim ¢lanom obitelji i drustva. JurCevi¢-Loznaci¢ (2011)
naglaSava sve vece postovanje individualnosti djeteta. Djetetu u obitelji trebaju biti zadovoljene
osnovne tjelesne i psiholoske potrebe te dijete u obitelji dobiva odredene ideje, temeljna pravila
ponasanja, ali ima pravo i na vlastito izrazavanje i djelovanje. Obitelj je klju¢ni ¢imbenik zdravog

i sretnog zivota i odrastanja djece.

Uz sve spomenuto, kao znacajnu promjenu u suvremenom roditeljstvu vazno je istaknuti
zaposljavanje Zena. Za razliku od tradicionalne uloge Zene kao kucanice i majke, zbog
izjednac¢avanja spolnih uloga, istic¢e Polivanova (2018), suvremena Zzena ima mogucnost
obrazovanja, ulaska na trzite rada i napredovanja u karijeri. Pritom, vrijednost majc¢instva pocinje
konkurirati vrijednosti profesionalnog i zivotnog uspjeha, a odluka o radanju djeteta u takvim
okolnostima postaje rezultat svjesnog izbora. Stoga se nerijetko u suvremenoj obitelji javlja
tendencija odgadanja radanja prvog djeteta ili pak zelja kombiniranja majéinstva i rada s punim
radnim vremenom. Zbog toga djeca sve ranije ulaze u institucijski sustav ranog i predskolskog
odgoja i obrazovanja i u njemu provode sve vise vremena. Taj je prijelaz, osim za dijete, velika
promjena 1 za roditelje koji se Cesto tesko nose sa zahtjevima tog razdoblja. McClelland (1995) je
U svojem istrazivanju jos§ prije dvadeset godina podrobno opisala kako roditelji dozivljavaju prva

odvajanja od djeteta prilikom njegova ulaska u dje¢ji vrti¢:

»Iskustvo slanja djeteta u vrti¢ nosi odredenu dozu nadrealizma. Cini se da, nakon §to
dijete prekoraci prag vrticke sobe, roditelj zna da je dijete unutra, ali ne moze ga dodirnuti; ne
moze ga zastititi od straha, boli, neuspjeha, iskuSenja ili opasnosti; ne moze mu pruziti utjehu niti
dijeliti njegove radosti i uspjehe. Majka moze prisloniti nos na prozor kako bi promatrala $to se
dogada s njezinim djetetom, ali staklo iskrivljuje njezin pogled toliko da ne moze vidjeti cijelu
prostoriju. Zavirivanje u vrticku sobu umiruje, ali i povec¢ava roditeljske tjeskobe. Sve §to roditelj
vidi u sobi djeluje poznato, ali je uvelike smanjeno u odnosu na vanjski svijet; stolice, stolovi,
Skare i djeca izgledaju si¢usno u usporedbi s odgojiteljicom koja izgleda tako velika i moéna.

Dijete izgleda ranjivo* (McCleland, 1995, str. 177).



Iz navedenog primjera moze se zakljuciti kako odgoj djeteta u suvremenom svijetu
zahtijeva puno strpljenja, ljubavi i samokontrole nad vlastitim brigama i frustracijama. Pascoletti
(2015) tvrdi da nije dovoljno samo voljeti dijete, ve¢ da je potrebno znati Sto se dogada s
djetetom i znati kako ga poticati i usmjeravati. Zahtjevi postavljeni pred roditelja za vrijeme
prijelaza djeteta iz obitelji u dje¢ji vrti¢ traze adekvatnu profesionalnu pomo¢ 1 podrSku
odgojitelja kako bi roditelji dobili smjernice za pomoci sebi, a potom znali i mogli olaksati

djetetu snalazenje u tom kompleksnom procesu.

2.2. Djedji vrti¢ kao zajednica zajednickog odrastanja

2.2.1. Uloga okruzja u poticanju rasta i razvoja djeteta

Prema Donoghue i suradnici (2017) dosljedna, razvojno odgovaraju¢a i emocionalno
podrazavaju¢a skrb te zdravo i sigurno okruzje imaju pozitivan ucinak na djecu rane i
predskolske dobi i cjelokupni rast i razvoj. Takvi su uvjeti djetetu u suvremenom svijetu pruzeni
u dje¢jim vrti¢ima, koji su mjesto zivljenja, igre i uc¢enja djece rane i predskolske dobi (Miljak,
1996). Zakon o predskolskom odgoju i obrazovanju (NN 10/97, 107/07, 94/13, 98/19, 57/22,
101/23) u Republici Hrvatskoj djecje vrtice definira kao javne odgojno-obrazovne institucije koje
djelatnost predskolskog odgoja obavljaju kao javnu sluzbu. Realiziraju redoviti program koji
obuhvaca djecu od prve godine (ili od Sestog mjeseca zivota) do polaska u Skolu. Njihovi
osnivaci mogu biti jedinice lokalne uprave i1 samouprave, druge domace pravne i fizicke osobe te
vjerske zajednice. Neovisno o osnivacu, od njih se ocekuje da djeluju u skladu sa zakonitostima
rasta i razvoja djece rane i predskolske dobi, pridrzavajuci se propisanih normi, pravila i zakona
prema temeljnim dokumentima kao $to su Zakon o predskolskom odgoju 1 obrazovanju (NN
10/97 i dr.), Drzavni pedagoski standard (2008), Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj
I obrazovanje (2015) te raznovrsni dodatni propisi koji opisuju nacin funkcioniranja odgojno-

obrazovnih institucija.

Za razliku od obiteljskog okruzja, institucijski rani i predskolski odgoj i obrazovanje
predstavlja strukturiranu i organiziranu javnu djelatnost koja se provodi prema unaprijed

odredenim standardima i propisima (Viskovi¢, 2024). Isto tako, odgoj djece u dje¢jem vrticu
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odvija se unutar prostorno, materijalno, socijalno i vremenski oblikovanog okruzja koje je
osmisljeno kako bi odgovaralo razvojnim potrebama i interesima djece (Visnji¢-Jevti¢ i sur.,
2024). Svaki od spomenutih elemenata okruzja ima svoju specificnu funkciju u podrzavanju
razvoja djece i Cini temelj za oblikovanje odgojno-obrazovnog procesa. Prostor djecjeg vrtica
prilagoden je razli¢itim dobnim skupinama djece i1 njihovim razvojnim potrebama 1
mogucnostima. U kreiranju prostora potrebno je voditi se standardima koji su propisani
Drzavnim pedagoskim standardom (2008). Blanusa Troselj (2024) naglasava da o unutarnjim i
vanjskim prostorima djecjeg vrti¢a treba promisljati prije izgradnje te tumaci da prostor moze
imati pozitivan i negativan ucinak na zivot osobe, posebice u ranoj razvojnoj fazi. Stoga je vazno
da prostor bude paZzljivo osmisljen kako bi zadovoljavao razvojne potrebe djece i omoguéio im da
se osjecaju sigurno, ugodno i motivirano za istrazivanje. Dodatno opisuje kako unutarnji prostori
najceS¢e podrazumijevaju sobu dnevnog boravka, kupaonicu, garderobu, hodnike, stubista,
sportsku dvoranu, kuhinju, skladista, urede i prostore za odgojitelje, a vanjski se odnose na
dvorisni prostor, odnosno, povrSine za boravak i igru na otvorenom. Soba dnevnog boravka
organizirana je u centre aktivnosti koji se tijekom godine mijenjaju ovisno o potrebama i
interesima djece u ¢emu odgojitelji, kao najbolji poznavatelji svoje skupine, imaju klju¢nu ulogu.
Materijalno okruzje, prema Blanusa TroSelj (2024), ukljucuje sve poticaje i igrovne materijale
kojima djeca manipuliraju za vrijeme boravka u dje¢jem vrticu. Odabir materijala ovisi o
interesima djece, a vazno je da budu sigurni, raznoliki, primjereni 1 dostupni djeci jer kvalitetni
materijali omogucuju istraZivanje, razvoj vjesStina 1 intrinzicno motivirano ucenje. Vremensko
okruzje odnosi se na organizaciju vremena unutar jednog vrtickog dana, pri ¢emu je potrebno
uspostaviti ravnotezu izmedu vremena za igru, ucenje, fizi¢ku aktivnost i odmor. U tome nije
poZeljno postavljanje definiranih vremenskih shema jer se time ograni¢avaju individualno
razli¢iti ritmovi djece i onemogucuje razvoj punih potencijala (NKRPOO, 2015). Fleksibilno
vrijeme jedna je od temeljnih pretpostavki koju je nuzno osigurati da bi dijete moglo uciti, rasti i
razvijati se vlastitim tempom (Ljubeti¢, 2009). Clark (2022) takoder isti¢e vaznost slusanja,
promatranja djece i pracenja individualnih ritmova, bez uzurbanosti i teznje za normativnim
postignuc¢ima. Socijalna dimenzija okruzja moze se smatrati jednom od najvaznijih dimenzija
institucijskog konteksta (Borovac, 2024), a ogleda se u kvaliteti odnosa i komunikaciji odraslih s
djecom, ali i u interakcijama djece medusobno. U dje¢jem vrti¢u socijalni je aspekt kljucan jer

dijete rane dobi prvi put dolazi u kontakt s veéim brojem vrSnjaka i drugim odraslima. To mu
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omogucava razvoj vaznih socijalnih vjestina kao $to su dijeljenje, suradnja, rjesavanje konflikata
i izgradnja prijateljskih odnosa, koje u takvom obliku nisu moguée u obiteljskom okruzju, niti
medu bracom 1 sestrama, jer obitelj pruza manji broj socijalnih interakcija. Stoga je djecji vrti¢
znaajno Mmjesto za razvoj sposobnosti funkcioniranja u skupini i svim buduc¢im drustvenim

okruzjima.

2.2.2. Suvremeni odgojitelj — profesionalac u razvoju djeteta

Osim kvalitetno oblikovanog okruzja, razvoj djece unutar formalnog odgojno-obrazovnog
sustava zahtijeva sustavno osmisljene razvojne pristupe, pri ¢emu je klju¢na kompetentnost
odgojitelja kao odgojno-obrazovnih djelatnika u oblikovanju sadrzaja i metoda koje su uskladene
S razvojnim potrebama, interesima i specifi¢nostima djece u odredenoj zivotnoj dobi (Suratman i
Rahnang, 2021). Odgojitelji su nositelji odgojno-obrazovnog rada u dje¢jim vrti¢ima. U
Drzavnom pedagoskom standardu (2008, str. 2) odgojitelj je definiran kao: ,,strucno
osposobljena osoba koja provodi odgojno-obrazovni program rada s djecom predskolske dobi i
strucno promislja odgojno-obrazovni proces u svojoj 0dgojno-obrazovnoj skupini.” Sli¢nu
definiciju daje i Petrovi¢-Soco (2007) tumaceéi da su odgojitelji sastavni i nerazdvojivi dio
institucijskog konteksta te da oni na temelju vlastitih uvjerenja, normi, znanja i strategija
dizajniraju odgojno-obrazovni proces i provode pedagoSku praksu. Znaajno je istaknuti i
suvremeniju definiciju odgojitelja kao ,,profesionalca cije obrazovanje omogucuje podrsku djeci

u postizanju punog potencijala “ (Visnji¢-Jevtié i sur., 2024, str. 45).

Otvaranjem prvih dje¢jih vrtica namece se potreba razvoja obrazovanja odgojitelja koje se
danas uvelike razlikuje od nekadasnjeg. Povijesni razvoj obrazovanja odgojitelja u Republici
Hrvatskoj, od prvih jednogodisnjih tec¢ajeva krajem 19. stoljeca, preko osnivanja specijaliziranih
Skola sredinom 20. stoljeca, do reforme studija predskolskog odgoja prema Bolonjskoj deklaraciji
i uspostave diplomskog studija 2010. godine, odrazava kontinuirani proces profesionalizacije i
unaprjedenja odgojiteljske struke (Mendes, 2018). Sustavnim pregledom povijesnog razvoja
moze se zakljuciti da suvremeni odgojitelji imaju priliku obrazovati se i osposobljavati na visoj

razini u usporedbi s obrazovanjem koje je bilo dostupno njihovim prethodnicima, poput
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jednogodisnjih tecajeva, CetverogodisSnjeg srednjoskolskog obrazovanja ili dvogodisnjeg stru¢nog
studija. Uz to, suvremeni odgojitelj nakon inicijalnog obrazovanja nastavlja svoj profesionalni
razvoj uvodenjem u rad ili pripravnistvom te se nakon toga nastavlja dalje profesionalno

unaprjedivati putem neformalnog, formalnog i infromalnog uc¢enja (Blanusa TroSelj, 2024).

Suvremeno drusStvo koje se stalno mijenja zahtijeva odgojitelje koji su kriti¢ki mislioci,
koji preispituju svoju praksu, postupke i shvacanja te kontinuirano razvijaju i unaprjeduju svoje
profesionalne kompetencije (Meloy i Schachner, 2019). Brock (2006) navodi neke opcenite
znacajne osobine odgojitelja koje utjeCu na njegovu kvalitetu rada, a to su njegov sustav
vrijednosti, osobna misljenja, predanost radu, uzivanje u poslu, etika, entuzijazam te zaigranost.
Takoder, tumaci da ,,profesionalac koji radi s malom djecom nije tu samo zbog ispunjavanja
standarda, ve¢ su vazni njegovi stavovi, ideologija i strast* (Brock, 2006, str. 1). U prilog tome,
Stevanovi¢ (2003) navodi pozeljne osobine suvremenog odgojitelja istiCuc¢i pritom korektnost,
sposobnost uspostavljanja dobrog kontakta s djecom, pruzanje pomoc¢i djeci, strpljenje, smisao za
humor, snalazljivost, domisljatost, drustvenost, pristupacnost i kreativnost. Blanusa Troselj
(2024) istice kako je teSko odrediti sve kompetencije potrebne odgojiteljima za uspjeSan odgojno-
obrazovni rad. IstiCe vaznost poznavanja zakonitosti rasta i razvoja djece rane i predskolske dobi,
sposobnosti planiranja adekvatnih metodicko-didaktickih poticaja te kreiranja kurikuluma
skupine. Ujedno naglaSava vaznost razumijevanja specificnih obiljeZja obiteljskog odgoja te
ostvarivanja suradnje s obiteljima. Znac¢ajnim smatra i odgojiteljeve kompetencije za istrazivanje
i unaprjedivanje vlastite prakse (refleksija i samorefleksija). Unaprjedenje vlastite odgojno-
obrazovne prakse moguce je ostvariti kontinuiranim visokokvalitetnim profesionalnim razvojem
odgojitelja (Guskey, 2002) tijekom cjelokupnog profesionalnog rada. Viskovi¢ i Visnji¢-Jevti¢
(2019) isticu da odgojitelji imaju ulogu osnazivanja djece na osobnoj razini i razini zajednice te
su stoga upravo kompetencije prakticara jedan od prediktora uspjesnog prijelaza. U tom
kontekstu, Sagud (2006) isti¢e da o odgojitelju ovise sve djetetove aktivnosti te uvjeti u kojima se
one odvijaju, opseg njegove inicijative, samostalnosti te cjelokupni djecji razvoj u svim

razvojnim podrucjima.

Uz sve spomenuto, vazno je naglasiti kako suvremeni odgojitelj ima suvremeni pogled na
dijete i1 djetinjstvo te je upravo to polaziSte njegova cjelokupnoga odgojno-obrazovnog
djelovanja. Za razliku od tradicionalne paradigme, gdje se dijete smatralo pasivnim primateljem

12



znanja, dijete se danas smatra objektom odgojno-obrazovnog procesa, kompetentnim bi¢em koje
je sposobno konstruirati znanje putem vlastite aktivnosti i u suradnji s drugom djecom i
odraslima u specifi¢no organiziranoj sredini (Basi¢, 2011). Zbog toga, za razliku od tradicionalne
uloge odgojitelja kao osobe koja skrbi, ¢uva, hrani djecu i odredeni dio dana zamjenjuje roditelje,
suvremeni odgojitelj, istice Stevanovi¢ (2003), ima potpuno nove dimenzije djelovanja. Prije
svega prati i poti¢e razvoj djece te se njegov rad temelji na organizaciji, motiviranju, koordinaciji,
podrzavanju djecjih interesa, suradni$tvu s djecom i roditeljima te istrazivanju. Mnogi autori
naglaSavaju istrazivacku prirodu djetetova ucenja (Gopnik i sur., 2003; Slunjski, 2011) pri ¢emu
je uloga suvremenoga odgojitelja oblikovanje prostorno-materijalnog okruzja koje djecu poziva
na spontano aktivno ukljuivanje i istrazivanje. Pintar (2020) tvrdi da suvremeni odgojitel;
omogucuje potpunu afirmaciju djece, poticuéi njihov cjelovit razvoj i aktivno sudjelovanje u

odgojno-obrazovnom procesu.
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Vazne su ukljucenost i angazman svih dionika koji sudjeluju u procesu prijelaza djeteta iz obitelji
u djecji vrti¢ (Mygotsky, 1978; Bronfenbrenner, 1979; Rimm-Kaufman i Pianta, 2000; Hedegaard,
2009).

3. TEORIJSKI PRISTUPI PRIJELAZU DJETETA I1Z OBITELJI U
DJECJI VRTIC

Koncept prijelaza pojavljuje se u mnogim teorijskim okvirima te je sa znanstvenog
stajaliSta opisivan u razli¢itim kontekstima i modelima tijekom povijesti. U nastavku rada
predstavit ¢e se Cetiri znacajna teorijska modela: sociokulturni (VMygotsky, 1978), ekoloski
(Bronfenbrenner, 1979), ekolosko-dinamic¢ki (Rimm-Kaufman i Pianta, 2000) i kulturno-
povijesni (Hedegaard, 2009). Svaki od modela ima svoje posebnosti i jedinstvene karakteristike,
no dubljim razmatranjem moze se utvrditi kako svi modeli znacajnim smatraju zajednicko

djelovanje svih dionika koji sudjeluju u prijelaznom procesu.

3.1. Sociokulturna teorija

Prema Berk (2008) sociokulturna teorija Lava Vygotskog proucava na koji se nacin
kultura (tradicija, vrijednosti, obicaji, vjerovanja, vjeStine) prenosi na iduce generacije. Da bi
djeca usvojila ponasanja i mi§ljenja odredene kulture, neupitno je potrebna socijalna interakcija.
Pritom je istaknuta iznimna vaznost komunikacije koja se odvija izmedu djeteta i odraslih ili
djeteta i iskusnije djece za razvoj ili usvajanje vjestina. Dakle, sociokulturna teorija razvoja Lava
WWgotskog zasniva se na misljenju kako je razvoj pojedinca proizvod njegove kulture, a sam
spoznajni razvoj smatra se rezultatom dijalektickog procesa po kojem dijete uéi uz zajednicko
iskustvo rjeSavanja problema s drugima (Vasta i sur., 1998). Ova teorija postavlja temelje za
razumijevanje kako interakcija s okolinom oblikuje razvoj djeteta te kako se ucenje odvija uz
socijalne interakcije. Dijete se promatra kao aktivni ¢imbenik u procesu uéenja pri ¢emu isti

bioloski ili okolinski ¢imbenici mogu proizvesti vrlo razlicite u¢inke (Vygotsky, 1979).

Wagotsky, (1979), prema Berk (2008), razvoj djeteta vidi kao drustveno posredovani
proces koji ovisi o pomoci odraslih osoba ili iskusnije/zrelije djece. Takoder, smatra da dijete na

razvojnom putu prolazi odredene stupnjevite promjene te u sklopu svoje teorije govori o trima
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zonama razvoja: zoni proSlog razvoja, zoni sadas$njeg razvoja i zoni proksimalnog razvoja. Dok
su prve dvije zone same po sebi jasne i razumljive, zona proksimalnog razvoja podrazumijeva
odnos izmedu stvarne razine djetetova razvoja i razine potencijalnog buduceg razvoja odredenog
rjeSavanjem problema pod vodstvom odrasle osobe ili iskusnijeg vrsnjaka. Ova ideja istice
vaznost podrske i prilagodbe okoline kako bi se potaknuo optimalni razvoj djeteta. Istovremeno,
Babi¢ (2017) u ovom kontekstu isti¢e kako nedovoljna razina podrske i niska oc¢ekivanja odraslih
(roditelja, odgojitelja) u odnosu na dijete mogu ometati razvoj njegovih maksimalnih postignuca

unutar socijalnih grupa.

Promotri li se sociokulturna teorija Lava Wygotskog u sklopu sustava odgoja i
obrazovanja, njezina primjena moze biti vidljiva u prilagodbi odgojno-obrazovnih strategija i
metoda individualnim potrebama i razinama razvoja pojedinog djeteta. Ujedno i pruZzanjem
individualne razine podrSske djetetu od strane odraslih. Gledano iz ove perspektive, prema
O’Kane (2016) prijelaz je proces sukonstrukcije koji se ostvaruje interakcijom svih dionika —
djeteta, obitelji, dje¢jeg vrtica. Stoga sociokulturna teorija pruza okvir za razumijevanje kako
sustavi vjerovanja, kulturne vrijednosti i odnosi oblikuju nacin prijelaza djeteta iz obitelji u djecji
vrti¢. 1z svega navedenog moze se zakljuciti kako se integracijom spomenutih principa u
odgojno-obrazovni kontekst moze poboljsati ucinkovitost obrazovnih strategija, olaksati

prijelazno razdoblje i promicati optimalan razvoj djeteta.

3.2. Teorija ekoloSkih sustava

Teorija ekoloskih sustava tumaci razvoj ¢ovjeka unutar slozenog sustava odnosa koji je
pod utjecajem vise slojeva okoline koja ga okruzuje. Bronfenbrenner (1979) okolinom smatra
Citav niz povezanih struktura kao $to su obitelj, dje¢ji vrti¢, Skola, susjedstvo, posao i sva druga
okruzja u kojima se ¢ovjek svakodnevno nalazi. Svaki od ovih slojeva ima velik utjecaj na razvoj

covjeka.

Usmjeri li se paznja u ovome modelu isklju¢ivo na dijete, Bronfenbrenner (1979) smatra
zeli li se u potpunosti razumjeti dijete i njegov razvoj, potrebno je utvrditi kako medusobno

djeluju jedinstvene znacajke djeteta i njegove okoline. Na dijete i njegov cjelokupni razvoj utjecu
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socijalna okruzja (slika 2.) u kojima dijete raste i razvija se. Pri tome oni koji su najblize djetetu
imaju najvedi utjecaj, a oni udaljeniji utje¢u na dijete posrednije.

KRONOSUSTAV
promjene tijekom vremena

MAKROSUSTAV
socijalne i kulturne vrijednosti

EGZOSUTAV
indirektno okruzenje

MEZOSUSTAV
veze izmedu obitelji, djecjeg
vrti¢a, visnjaka

MIKROSUSTAV
obitelj. dje&ji vrti¢, vrinjaci

DIJETE

Slika 1. Ekoloski model U. Bronfenbrennera
(izvor: Berk, 2004, str. 24.)

Dijete 1 okolina neprekidno utjecu jedno na drugo, na dvosmjeran, transakcijski nacin
(Bronfenbrenner, 1979). Osim §to socijalna okruzja utjecu na dijete, i dijete utjee na socijalna
okruzja. U ekoloskom su modelu svi odnosi izmedu sustava dvosmjerni, sustavi utje¢u na dijete,
ali je i dijete aktivni sudionik procesa. Karakteristike osobe u odredenom su trenutku u njezinu
zivotu zajednicka funkcija karakteristike osobe i okoline tijekom Zivota te osobe do tog vremena

(Bronfenbrenner, 1979).

Dijete se nalazi u sredi$tu sustava, a najblizi je djetetu mikrosustav koji za veéinu djece
Cine djetetova obitelj, djecji vrti¢, odgojitelji, vrSnjaci i druge osobe s kojima je dijete u
svakodnevno kontaktu zajedno s odnosima koje dijete stvara unutar tih okruzja. Ovaj sustav
neposredno utjeCe na dijete, ono je u samom srediStu interakcija ¢cimbenika sustava te ih svojim
sudjelovanjem aktivno oblikuje. Mezosustav podrazumijeva sustav odnosa izmedu djetetovih

mikrosustava. Povezaniji odnosi mikrosustava omogucuju jasniju i dosljedniju podrsku djetetovu
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razvoju (Vasta i sur., 1998). Egzosustav (primjerice lokalna vlast, masovni mediji, nacionalni
kurikulum) i makrosustav (npr. kulturna uvjerenja, drustvene vrijednosti) sustavi su koji nisu u
izravnoj vezi s djetetom, no ipak djeluju na dijete. Bronfenbrenner (1979) istice vaznost
kronosustava koji podrazumijeva sve promjene koje se prolazi tijekom Zzivota, Sto se svakako
odnosi i na ulazak djeteta u odgojno-obrazovnu instituciju. Pozitivne veze i odnosi izmedu svih
sastavnica ekoloskog sustava doprinose uspjesnijoj podrsci djetetu za vrijeme prijelaza, stoga ova
teorija ima veliku vaznost pri prijelazu djeteta iz obitelji u djecji vrti¢ i nadalje tijekom prijelaza

za vrijeme obrazovanja.

3.3. EkoloSko-dinamicka teorija

Pojam prijelaza Rimm-Kaufman i Pianta (2000) definiraju kao intenzivan proces
promjena i meduodnosa, a odreden je s mnogo razli¢itih ¢imbenika koji su opisani u ekolosko-
dinami¢kome modelu tranzicije. Navedeni su autori prvi konceptualizirali prijelaz djeteta iz
obitelji u djecji vrti¢. Uocili su da znacajne promjene koje dijete pritom dozivljava mogu utjecati
na djetetovo cjelokupno kasnije obrazovanje. Isti¢u da dijete polaskom u djecji vrti¢ ima iskustvo
povecanih zahtjeva te jasno definiranih ocekivanja, kao $to su primjerice pracenje rutina i
djelovanje s vecom samostalnos¢u. Djecje socijalne interakcije takoder se razlikuju od prethodnih
iskustava koje su imali. U odnosu na obiteljsko okruzje, mijenja se priroda interakcije djeteta i

odraslih.

U okviru ekolosko-dinamicke teorije Rimm-Kaufman i Pianta (2000) isti¢u neupitnu
vaznost medudjelovanja svih sustava kod prvog ukljucivanja djeteta u odgojno-obrazovnu
ustanovu. Prijelaz djeteta iz obitelji u odgojno-obrazovnu ustanovu treba polaziti od zajednicke
odgovornosti i interakcije svih pojedinaca (djeteta, obitelji, dje¢jeg vrtica, vrSnjaka, lokalne
zajednice) jer je tranzicija prepoznata kao proces koji svi dozivljavaju, a ne dogada se samo
djetetu. Ovaj model sugerira da prisutnost pozitivnih, trajnih veza izmedu svih sudionika procesa
prijelaza doprinosi da to iskustvo bude uspje$no. Snazne medusobne veze mogu potaknuti
pozitivna iskustva djeteta. Primjerice, kvalitetna povezanost izmedu obitelji, dje¢jeg vrtica i
lokalne zajednice moze povecati uskladenost ocekivanja u kuénom, predskolskom i kasnije
osnovnoskolskom okruzju. Jace veze takoder mogu poticati bolju komunikaciju medu odraslima
Sto moze dovesti do brzeg rjeSavanja problema. Naposljetku, snaznije 1 kvalitetnije veze mogu
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dovesti do toga da dijete dozivi pozitivhu interakciju s odraslima i vrSnjacima za vrijeme

prijelaza.

Polazeci od ove teorije, razvijen je novi model (Slika 2.) za podrsku prijelazu u djecji vrtié

koji se bazira na uspostavljanju Sest priklju¢nih veza (Purtell i sur, 2023):

dijete — roditelji

roditelji — odgojitelji

dijete — vr$njaci

roditelji — lokalna zajednica

odgojitelji — roditelji

© a k~ w N oE

dijete — odgojitelji.

Dats
:

Slika 2. Novi model za podrsku prijelazu u djecji vrti¢ u Sest veza

U

(izvor: Purtell i sur., 2023, str. 4, https://crane.osu.edu/files/2023/08/2023 08-KTP_Purtell_web-1.pdf)

Purtell i suradnici (2023) ovim su modelom predlozili specifiéne aktivnosti u sklopu
svakog odnosa koje mogu biti korisne za vrijeme prijelaza djeteta u dje¢ji vrti¢. Osmisljene su
fleksibilno s moguénoséu prilagodbe pojedinom djetetu i obitelji. Tijekom cjelokupnog procesa
znacajno je vodstvo koordinatora prijelaza Ciji je glavni zadatak bliska suradnja sa svim
sudionicima u vidu jacanja Sest veza kako bi se poboljsala iskustva i osnazili odnosi djece,

roditelja i odgojitelja tijekom prijelaznog procesa.
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Neke su od mogucih aktivnosti u odnosu dijete — roditelji: koordinator prijelaza osigurava
materijale za u¢enje kod kuée (brosure, knjige, priru¢nike s aktivnostima za djecu), podrska je
obitelji u koristenju materijala, poti¢e roditelja na aktivnosti s djecom kod kuce, pruza roditeljima
informacija o dje¢jem razvoju, pomaze u uspostavi snaznih veza unutar obitelji. U odnosu
roditelji — odgojitelji koordinator prijelaza provodi procjenu potreba obitelji tijekom prvog
posjeta obitelji, poti¢e roditelje na sudjelovanje u nadolaze¢im dogadanjima u vrtiCu, pomaze
roditeljima pripremiti vazne informacije o djetetu, provodi orijentaciju za roditelje kod kuce kako
bi lakSe razumjeli upis i polazak djeteta u djeéji vrti¢, raspravlja s roditeljima o pitanjima
prijelaza. U odnosu dijete — vrSnjaci koordinator raspravlja s roditeljima o vaZnosti veza s
vr$njacima, o vrSnjackim odnosima i moguéim problemima, pruza roditeljima resurse i
informacije koje mogu koristiti ako dode do problema u vrSnjackim odnosima, pomaze
uspostaviti veze s vrSnjacima unutar vrtickog kolektiva i s vrSnjacima izvan djejeg vrtica te
koordinira grupne veze s vr$njacima. U odnosu roditelji — lokalna zajednica koordinator tumaci
kurikulum i o¢ekivanja djecjeg vrtica prije pocetka pedagoske godine, povezuje obitelj s lokalnim
resursima poput knjiznica ili zdravstvenih centara, Siri svijest o nadinima razvijanja veza u
zajednici, pokusava izgraditi korisne politike vezane za prijelaz, poti¢e suradnju medu
programima i praksama te pomaze uspostaviti medugeneracijske veze. U odnosu odgojitelji —
roditelji koordinator kontaktira obitelji tijekom prvih nekoliko dana boravka djeteta u dje¢jem
vrti¢u, redovito odrzava kontakt s obitelji, provodi redovite roditeljske sastanke te izraduje
korisne stru¢ne ¢lanke za roditelje. U odnosu dijete — odgojitelji koordinator razgovara s
roditeljima o vaznosti veza izmedu odgojitelja i djeteta, pruza roditeljima materijale za poticanje
komunikacije s djecom, pomaze uspostaviti vezu izmedu djeteta i odgojitelja, potice djecu na
prakticiranje vrti¢kih rituala i sl. (Purtell i sur. 2023).

Spomenuti novi model nalazi se u fazi testiranja, no prema Purtell i suradnici (2023) rano
istrazivanje pokazuje kako program povecava percepciju odgojitelja o vaznosti roditeljskog
ukljucivanja te da se koriStenjem ovog modela grade jace veze izmedu svih sudionika procesa

prijelaza, sto zasigurno doprinosi olak$avanju samog prijelaznog procesa.
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3.4. Kulturno-povijesna teorija

Najznacajnije je teorijsko polaziste za potrebe ovog rada u tumacenju koncepta prijelaza
kulturno-povijesna teorije Mariane Hedegaard. Hedegaard (2008) u sklopu teorije navodi klju¢ne

pojmove vazne za razumijevanje 1 tumacenje djecjeg razvoja, a to su:

e djecji razvoj odvija se sudjelovanjem u druStvenim institucijama

e dje¢ji razvoj moze se smatrati kvalitativnom promjenom u djecjim
sposobnostima

e djecji razvoj pod utjecajem je promjena djecjih socijalnih okruzja (npr. kod
prelaska djeteta iz jedne institucije u drugu ili kao rezultat promjena unutar
jedne institucije).

Kulturno-povijesni pristup blizak je ranije spomenutoj Bronfenbrennerovoj teoriji
ekoloskih sustava. Medutim, razlika je u tome Sto se prema Bronfenbrenneru na dijete ne gleda
kao na individuu, ve¢ se razvoj djeteta odvija pod izravnim utjecajem svih medusobno povezanih
sustava (Hedegaard, 2008). Ujedno, ovaj teorijski pristup razvoju pojedinca, naglasava
Hedegaard (2008), inspiriran je sociokulturnom teorijom Wygotskog. Ipak, teorija WWgotskog
prosirena je za potrebe ovog kulturno-povijesnog pristupa kako bi ukljucila razli¢ite perspektive
djecjih socijalnih situacija i u obzir uzela raznolikost dje¢jeg razvoja i svakodnevnih aktivnosti.
Razlicitost tradicija i vrijednosti klju¢na je za oblikovanje kulturno-povijesnog pristupa razvoju i
vazna za konceptualizaciju dje¢jeg razvoja sudjelovanjem u razli¢itim institucijskim praksama. U
kontekstu prijelaza, razliCite tradicije 1 prakse s razli¢itim zahtjevima i ocekivanjima mogu

utjecati na prijelazni proces.

Hedegaard (2008) kulturno-povijesnim modelom (Slika 3.) tumaci dje¢ji razvoj u
meduodnosu s prijelazima djeteta iz jedne perspektive u drugu. Hedegaard (2019) na dijete gleda
kao na individuu, zasebnog pojedinca, no istovremeno i sudionika drustvenog okruzja koje je u

socijalnim interakcijama s drugima u razli¢itim okruzjima.

20



Drustvena

R R R R S S R R R SR Drzava
perspektiva
Kultura i tradicija | | Kultura i tradicija | | Kultura 1 tradicija
1 2 3

Vrijednosti
-y : Institucijska
———————— Obitelj Djecii vrtié Skola o Ll
: perspektiva

Motivi

Kompetencije
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Dijete ... Individualna
perspektiva

Slika 3. Kulturno-povijesni model M. Hedegaard
(izvor: Hedegaard, 2008, str. 10)

Model ilustrira dinamic¢ku strukturu u kojoj dijete istovremeno sudjeluje u nekoliko
okruzja u svojem svakodnevnom Zivotu (primjerice, kod kuce u obitelji, u dje¢jem vrtic¢u, skupini
vr$njaka, dodatnim aktivnostima 1 sli€éno). Nastavno na ovu tezu, Hedegaard (2008) promatra
dijete i njegov razvoj unutar triju medusobno povezanih perspektiva. Ponajprije isti¢e perspektivu
drzave koja se odnosi na povijesno-razvojni kontekst drustva koje legislativom pruza okvir za
sudjelovanje djece u razli¢itim institucijama. Institucijska perspektiva odnosi se na svakodnevnu
praksu u institucijama (obitelji, dje¢jem wvrticu, Skoli) gdje se spajaju tradicije i njihove
vrijednosti te osobni motivi i kompetencije djeteta. Perspektiva pojedinca obuhvaca pojedino
dijete s njegovim potrebama, interesima i motivima u svakodnevnom zivotu. Hedegaard i
suradnici (2019) navode da djeca istovremeno najce$ée sudjeluju u praksama vise razli¢itih
perspektiva, a prijelazi iz jedne perspektive u drugu sloZeni su i zahtjevni procesi. Prijelaz u novu

perspektivu ne znac¢i da prethodna zavrSava, ve¢ je dijete neprestano u srediStu meduodnosa
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razlicitih perspektiva. Pri ulasku u, za dijete, novu perspektivu, u ovom slu¢aju instituciju ranog i

predskolskog odgoja i obrazovanja, dijete reagira na nacin ste¢en u prethodnoj perspektivi.

*k*k

Neupitno je kako svi spomenuti modeli i teorije polaze od djeteta te naglasavaju vaznost
ukljucenosti 1 angazmana svih dionika koji sudjeluju u procesu prijelaza djeteta iz obitelji u djecji
vrti€. Ipak, kao idealno teorijsko polaziSte u ovom doktorskom radu za tumacenje prijelaza
djeteta iz obitelji u djec¢ji vrtic namece se kulturno-povijesna teorija M. Hedegaard. Izuzetno je
znacajna zbog nekoliko klju¢nih aspekata koji su u skladu s prirodom ovog prijelaznog razdoblja,

atosu:
e proSirenje i nadopuna povijesno znacajnih teorija prijelaza

Sli¢no kao Vygotsky (1979 ), Bronfenbrenner (1979) te Rimm-Kaufman i Pianta (2000),
Hedegaard (2008) promatra razvoj djeteta kao rezultat socijalnih interakcija i kulturnih iskustava,
medutim, proSiruje njihove teorije ukljuc¢ivanjem raznolikih tradicija, vrijednosti i socijalnih
situacija. To omoguc¢ava dublje razumijevanje kulturnih i institucijskih razlika koje utjecu na

prijelaz djeteta (primjerice razlike u vrijednostima 1 praksama obitelji 1 vrtica).
e razumijevanje razvoja sudjelovanjem u drustvenim institucijama

Hedegaard (2008) tumaci da se dje¢ji razvoj odvija sudjelovanjem u druStvenim
institucijama, Sto savrSeno odrazava prijelaz iz obitelji koja je primarna drustvena institucija, u

dje¢ji vrti¢ kao novi socijalni 1 obrazovni kontekst za dijete.
e kvalitativne promjene u djecjim sposobnostima

Hedegaard (2008) prijelaz sagledava kao razdoblje kvalitativnih promjena u djetetovim
sposobnostima. Pritom dijete stjece nove socijalne, emocionalne 1 kognitivne vjeStine
interakcijom s novim okruzjem, vr$njacima i odraslima u dje¢jem vrti¢u koji namece specificne

izazove i prilike za poticanje dje¢jeg razvoja (primjerice razvoja autonomije, regulacije emocija i

22



socijalnih vjestina). Ujedno, dijete se susrece s razli¢itim tradicijama, vrijednostima i normama

koje oblikuju njegovo razumijevanje svijeta i ponasanje.
¢ naglasak na medudjelovanju perspektiva

Pristup prema Hedegaard (2008) integrira razliCite perspektive djetetova razvoja —
perspektivu djeteta, obitelji, odgojitelja te Sire drustvene zajednice. Na taj se nalin pruza
mogucnost boljeg razumijevanja slozenosti procesa prijelaza jer osim individualnog iskustva

djeteta obuhvaca 1 Siri drustveni kontekst koji utjece na njegovo prilagodavanje.
o kontekstualizacija razli¢itih praksi i ofekivanja

Prijelaz djeteta iz obitelji u dje¢ji vrti¢ podrazumijeva potrebu prilagodbe razli¢itim
tradicijama, praksama, zahtjevima i ocekivanjima. Upravo je to u sredi$tu teorije Hedegaard
(2008). Vazno je naglasiti kako razliCitosti praksa obitelji 1 dje¢jeg vrtica mogu biti veoma

izazovne, no istovremeno i prilika za rast, razvoj i napredak suocavanjem s razlikama.

Zakljucno, teorijsko polaziste prema Hedegaard (2008) za tumacenje prijelaza djeteta iz
obitelji u vrti¢ omoguéava sveobuhvatno sagledavanje procesa medusobnom povezanoscu
individualnog razvoja, drustvenih interakcija i institucijskog konteksta. Osim §to podrobno
objasnjava razvojne promjene, pruza temelj za oblikovanje praksi koje olakSavaju prilagodbu

djeteta na novo okruzje.
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Prijelazi su kljucne tocke na razvojnom putu gdje se pojedinac treba prilagoditi promjenjivim
okruzjima (Elder, 1998).

4. ODGOJNO-OBRAZOVNI PRIJELAZI

4.1. Terminolosko odredenje pojma prijelaz

Prijelaz, prijelazna razdoblja i promjene su uobic¢ajeni dio svakodnevnog zivota svih zivih
bica. Opcenito gledano, ali i u razli¢itim kontekstima, pojam prijelaz odnosi se na procese
promjena ili prelaska iz jednog stanja, uvjeta ili faze u drugu. Istovremeno se moze percipirati
kao razdoblje radosti, uzbudenja, zadovoljstva, ali i pomijeSanih emocija, konflikta, anksioznosti
I rizika. Podrazumijeva izazovne situacije te je stoga ovom fenomenu znacajno pridati paznju sa
znanstvenog i stru¢nog stajaliSta. Hviid i Zittoun (2008) naglasavaju da se prijelazni procesi
uobicajeno odvijaju izmedu drustvenih okruzja ili unutar njih. Svaki prijelaz zahtijeva ili izaziva
odredenu reakciju okoline §to kasnije sluzi kao temelj za daljnji razvoj prijelaznog procesa.
Pritom je razumljivo da reakcija okoline moze biti pozitivna i podrzavati prijelaz ili negativna i

prijelaz otezavati.

U engleskom je govornom podru¢ju za opisivanje prijelaza koristen pojam tranzicija.
Rije¢ tranzicija dolazi od latinske rije¢i transito Sto znaéi prijelaz (Hrvatska enciklopedija,
mrezno izdanje). U Republici Hrvatskoj uvrijeZeno je koriStenje pojma prijelaz (Mioci¢, 2023;
Sigurin, 2022; Somolanji Toki¢, 2020; Tatalovi¢-Vorkapi¢, 2021; Viskovi¢ i Mio¢i¢, 2024,
Viskovi¢ i Visnji¢-Jevti¢, 2019).

Pregledom relevantne literature teSko je odrediti jedinstvenu definiciju samog pojma
prijelaza. Primjerice, Dunlop i Fabian (2002) definiraju prijelaz kao prelazak s jednog mjesta,
etape ili stanja u drugo tijekom odredenog vremena. Sli¢nu ga definiraju i Dockett i suradnici
(2017) koji isticu da prijelaz podrazumijeva promjenu iz jednog stanja ili razine u drugu. Neki
znanstvenici ovaj fenomen vide kao promjenu konteksta, odnosno, kao kretanje iz jedne faze u
drugu (Pianta i Cox, 1999; Pianta i Kraft-Sayre, 2003). Vogler i suradnici (2008) definiraju
prijelaz kao kljuéni dogadaj i/ili proces koji se odvijaju u odredenim razdobljima ili

prekretnicama tijekom zivota. U sklopu ove definicije smatra se da se za vrijeme prijelaza
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odvijaju znacCajne psihosocijalne 1 kulturoloske prilagodbe s kognitivnim, drustvenim i
emocionalnim dimenzijama koje su u uskoj vezi s promjenama (izgleda, aktivnosti, statusa, uloga

I odnosa, koristenja fizickog i drustvenog prostora, diskursa, praksa).

PROMIJENA

KRETANIJE PRIJELAZ POVEZIVANIJE

PRILAGODBA

Slika 4. Klju¢ne znacajke prijelaza

Terminoloski gledano, neupitno je da rije¢ prijelaz oznac¢ava Sirok pojam, no ipak iz svih
definicija proizlazi nekoliko klju¢nih rije¢i koje karakteriziraju i isprepli¢u se u opisu samog
pojma. To su: kretanje, promjena, povezivanje i prilagodba (Slika 4.). Kretanje se definira kao
,,pomicanje s kojeg mjesta u odredenom smjeru* (Birtic¢ i sur., 2012, str. 266). Za potrebe ovog
rada, pod pojmom kretanje podrazumijeva se prelazak iz obiteljske sredine i pocetak polaZenja
odgojno-obrazovne institucije. Promjena se definira kao ,,zamjenu cega cime* (Birti¢ i sur.,
2012, str. 611). U kontekstu ovog rada promjena oznafava promjenu bivanja djeteta u
obiteljskom okruzju na boravak u odgojno-obrazovnoj ustanovi. Prilagodba se tumaci kao
., uskladivanje sa sredinom, sposobnost organizma da se prilagodi okolini ili novim okolnostima‘
(Birtic¢ i sur., 2012, str. 588). U ovom se radu prilagodba odnosi na prilagodavanje i privikavanje
djeteta na novo prostorno, materijalno, vremensko i socijalno okruzje dje¢jeg vrtica. Povezivanje
se definira kao ,,uc¢vrséivanje, stupanje s kim u vezu, uspostavljanje kakvih odnosa “ (Birti¢ i sur.,
2012, str. 546). U ovom se kontekstu rije¢ povezivanje odnosi na stvaranje veza izmedu svih
dionika procesa prijelaza, djeteta, roditelja i odgojitelja za vrijeme trajanja prijelaznog procesa.
Generaliziraju¢i i uzimajuéi u obzir sve navedeno, moze se zakljuciti da pojam prijelaz

karakterizira kretanje iz jedne tocke u drugu, zbog cega se odvija promjena na razli¢itim
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razinama za $to je potrebna prilagodba kako bi se ostvarilo povezivanje te omogucilo optimalno

funkcioniranje pojedinca u novim okolnostima.

4.2. Prijelaz u kontekstu odgoja i obrazovanja

Prijelaz u odgojno-obrazovnom kontekstu oznacava kljune promjene koje dijete
dozivljava u razdoblju institucijskog odgoja i obrazovanja. Promjene koje se pritom odvijaju su,
primjerice, prelazak iz obiteljskog okruzja u dje¢ji vrti¢, iz vrtica u osnovnu $kolu, iz nizih
razreda u vise, iz osnovne Skole u srednju Skolu, iz srednje Skole u visokoskolski sustav
obrazovanja. Odgojno-obrazovni se prijelazi u stru¢noj i znanstvenoj literaturi ¢esto tumace kao
procesi koji ukljucuju prelazak djeteta iz jednog institucijskog okruzja ili faze u drugo unutar
obrazovnog kontinuiteta koji ¢ine razli¢ite obrazovne institucije (Fabian i Dunlop, 2002; Perry 1
sur., 2014; Vogler i sur., 2008). Dockett i Perry (2001) podrobnije opisuju prijelaz u odgojno-
obrazovnom kontekstu isti¢u¢i da se on odnosi na vrijeme od prvog kontakta (prve informacije o
promjeni okruzja) djeteta s novom odgojno-obrazovnom sredinom do redovitog pohadanja nove
odgojno-obrazovne ustanove, ¢emu u prilog ide i odredenje prijelaza kao ,,procesa promjena koje
se dozivljava od momenta u kojem djeca prelaze iz jednih okolnosti u druge... do momenta kada
djeca postaju punopravni prilagodeni ¢lanovi u svojem novom okruzju” (Fabian i Dunlop, 2002,
str. 3). Viskovi¢ i Mio¢i¢ (2024) tvrde da prijelazi predstavljaju procese u konkretnom vremenu.
Sliéno prethodno spomenutim definicijama, tvrde da je prijelaz , proces u vremenu od prve
informacije o novom okruzju i/ili ulozi pa do redovitog ukljucivanja u to okruzje i/ili preuzimanje
uloge * (Viskovié¢ 1 Miocic¢, 2024, str. 325).

Tatalovi¢-Vorkapi¢ (2020) navodi da se svakim prijelazom u odgojno-obrazovnom
razdoblju dijete povezuje s novom okolinom i nekim novim zna¢ajnim drugima ¢ime ostvaruje
svoje potencijale, razvija se i raste. Za vrijeme prijelaza dijete ulazi u novu prostorno,
materijalno, vremensko i socijalno okruzje, a prijelaz, isticu Viskovié¢ i Mioci¢ (2024), kod djeteta
izaziva promjenu identiteta, dnevnih struktura, ritma, igre, na¢ina uéenja, kulture, ponasanja i
socijalnih interakcija. Zbog toga je razdoblje tijekom kojeg se prijelaz odvija iznimno zahtjevno i
stresno za djecu (Nystad i sur., 2021) te zahtijeva kvalitetnu pomoc¢ i podrsku okoline. Uz to,

znacajno je naglasiti kako se ranije o prijelazu promisljalo kao o jednokratnom dogadaju,
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medutim, novija istrazivanja prijelaz shvacaju kao slojevit i dugorocniji proces (Petriwskyj 1 sur.,
2005). Viskovi¢ 1 Mioci¢ (2024), takoder, vide prijelaz kao dugotrajniji proces, a ne kao
jednokratan dogadaj.

Odgojno-obrazovne prijelaze detaljnije opisuju Viskovié¢ i Visnji¢-Jevti¢ (2019) isticuci da
se prijelazi mogu promatrati kao vodoravni i okomiti. Okomiti se prijelazi pritom odnose na
prelaske iz jedne odgojno-obrazovne sredine u drugu, pri ¢emu se mijenja razina (iz obitelji u
djecji vrti¢, iz djecjeg vrtica u osnovnu Skolu). Vodoravni prijelazi podrazumijevaju prelaske
unutar iste razine (iz jednog vrti¢a u drugi). Neovisno o kojoj se vrsti prijelaza radi, oni dovode
do promjene do tada naucenih obrazaca ponasanja (pravila, rituala, nacina komunikacije,
rjesavanja problema i sl.) te su nerijetko djeci rane Zivotne dobi zahtjevni, izazovni i tesko
razumljivi. Osim toga, Niesel i Griebel (2007) objasnjavaju da se odgojno-obrazovni prijelazi
mogu promatrati na trima razinama: promjene na individualnoj razini, promjene u odnosima te
promjene u kontekstu u kojem dijete odrasta. Sve se tri razine u stvarnom zivotu preplicu,
medusobno su povezane, ali istovremeno se mogu promatrati kao teorijski odvojene cjeline.
Individualna perspektiva odnosi se na promjene u djetetovim aktivnostima, identitetu i ulogama
koje su neizbjezne u novom prostornom, materijalnom, vremenskom i socijalnom okruzju.
Mogucnosti, prilike, ocekivanja i ciljevi u novoj instituciji razlikuju se od prethodno naucenih
(Dockett i Einarsdottir, 2017). Tijekom prijelaza dijete uspostavlja nove odnose s odraslim
osobama, drugom djecom i vrSnjacima. Nerijetko, za vrijeme prijelaza djeca mogu izgubiti
prethodne odnose (Recchia i Dvorakova, 2012). Promjene na razini konteksta odnose se na
razvojne i ponasajne zahtjeve koje su nametnule institucije u koje dijete ulazi (Fabian i Dunlop,
2002). Sve spomenuto usko je povezano s prvim, individualnim promjenama. Tijekom prijelaza
dijete se suocava s novim kontekstom u kojem gradi svoju poziciju u odnosu na druge dionike i

zahtjeve institucije (Dockett i Einarsdottir, 2017).

Vaznost prijelaza istaknuta je u Nacionalnom kurikulumu za rani i predskolski odgoj i
obrazovanje (2015) u okviru nacela osiguravanja kontinuiteta u odgoju i obrazovanju. Istice se
vaznost suradnje i partnerstva medu razli¢itim razinama obrazovanja (primjerice djecji vrtic¢ i
osnovna $kola) te vaznost kvalitetne suradnje svih podsustava s djecom i obiteljima. Cilj je
kvalitetne suradnje premos¢ivanje izazova tijekom prijelaznih razdoblja (Nacionaln kurikulum za
rani i predskolski odgoj i obrazovanje, 2015). Ipak, u Republici Hrvatskoj ne postoje jasno
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propisane odrednice koje bi bilo pozeljno slijediti u prijelaznim procesima, ve¢ ovise o
pojedina¢nim praksama pojedinih djec¢jih vrti¢a i/ili osnovnih skola diljem zemlje. Uocljive su
razlike u aktivnostima koje se provode u svrhu pruzanja podrske, kao i u organizaciji samog
prijelaznog procesa. Sli¢na se praksa moze ustanoviti i diljem svijeta. IS¢itavajuéi istrazivanja o
prijelazima u kontekstu ranog i predSkolskog odgoja i obrazovanja te primarnog obrazovanja u
svijetu, vidljivo je da se prakse i nacini organizacije rada za vrijeme prijelaza i prilagodbe
razlikuju ovisno o institucijama unutar istih zemalja (Early i sur., 2001; Garber i sur., 2022; Hu,
2024). Prijelazni proces uobicajeno ukljuCuje razmjenu vaznih informacija o djetetu izmedu
obitelji i institucije ili izmedu prethodne i buduce institucije te podrazumijeva osmisljavanje
optimalnih aktivnosti koje ¢e djetetu olaksati taj proces. Pritom Su angazman klju¢nih dionika i

prakse za vrijeme prijelaznih procesa individualni.

Izniman znacaj prijelaznih razdoblja u zivotima djece dodatno je potvrden ¢injenicom
koju navode Viskovi¢ i Visnji¢-Jevti¢ (2019), a tvrde da nain na koji su djeca ukljucena u
odgojno-obrazovnu instituciju uvelike moze doprinijeti ukupnoj kvaliteti djetinjstva, samim time
i dje¢jeg razvoja i svih buducih postignué¢a. Naglasavaju vaznost kvalitetno i dobno primjerenih
postupaka 1 rituala prijelaza koji bi trebali poticati djecji razvoj 1 ublaziti strah od novog i
nepoznatog, osnaziti djecu i obitelji i unaprijediti socijalne kompetencije. Takoder, iste autorice
navode aktivnosti koje mogu olaksati prijelaze djece iz obitelji u djecji vrti¢ ili iz dje¢jeg vrtica u
osnovnu $kolu, a to su: pravodobno i cjelovito informiranje djece i roditelja o procesu prijelaza,
postupno upoznavanje s novim okruzjem, jasno isticanje dobrobiti djece, otvorena, dvosmjerna
komunikacija, suradnja i partnerstvo svih dionika procesa prijelaza. Ujedno isticu kako u
Republici Hrvatskoj nedostaje drustvene i profesionalne potpore u tom znacajnom razdoblju pri

¢emu ostaje otvorenih pitanja i prostora za razvoj i napredak.

4.3. Prvi prijelaz u odgojno-obrazovnom razdoblju

U suvremenoj znanstvenoj 1 strucnoj literaturi tek je vrlo mala paZnja pridana prvom
prijelazu u odgojno-obrazovnom razdoblju. Postoji znacajan broj istrazivanja koja ispituju
prijelaze djece iz djecjeg vrtica u osnovnu Skolu (primjerice Hirst i sur., 2011; OECD, 2017;
Somolanji Toki¢ i Kretic-Majer, 2015; Viskovi¢, 2018), no jos uvijek postoji manjak informacija
0 djeci koja prvi put ulaze u svoju prvu odgojno-obrazovnu instituciju. Prvim se prijelazom
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smatra prvo ukljucivanje djeteta iz obitelji u prvu odgojno-obrazovnu sredinu. Ova je ¢injenica
iznenadujuca s obzirom na sve vece stope djece Sirom svijeta ukljuene u institucijski sustav
odgoja i obrazovanja od sve ranije dobi te s obzirom na znacaj koji prvi prijelaz ima u razdoblju
ranog djetinjstva u odnosu na buduci razvoj. Prvi je prijelaz klju¢an za dugoro¢no ucenje i razvoj
djece (OECD, 2021) te cjelokupno kasnije obrazovanje i dobrobit djece (Bulkeley i Fabian,
2006). Gath i suradnici (2024) objasnjavaju kako je nedostatak istrazivanja u ovom razdoblju, bez
obzira na iznimnu znacajnost, vjerojatno posljedica metodoloskih i tehnickih izazova te etickih

razmatranja koja podrazumijevaju mjerenje emocionalnih iskustava djece rane zivotne dobi.

Prijelaz djeteta iz obitelji u djecji vrti¢ za vecinu je djece prvi prijelaz u razdoblju odgoja i
obrazovanja (Tatalovi¢ Vorkapié, 2020), a svako ga dijete prozivljava na sebi svojstven nacin.
., Prvi korak u veliki svijet” (DoSen-Dobud, 2004, str. 9), iznimno je znacajan u Zivotu svakog
djeteta i moze djelovati na dijete i njegov cjelokupni rast i razvoj. Dijete se za vrijeme prijelaza
susreée s novim ulogama i ulazi u interakcije s novim okruzjem, odraslima, vrSnjacima i
odgovornostima (Entwisle i sur, 1999). Pritom moze nai¢i na brojne poteskoce jer dozZivljava
dramati¢ne promjene u svojim okoli§nim iskustvima i ocekivanjima (Mashburn i sur., 2018).
Uspjeh ovog prijelaza ima trajne posljedice za oblikovanje djecje kratkorocne i1 dugorocne
dobrobiti (Duncan i sur., 2007; Entwisle i Alexander, 1989) te je iznimno vazno da se odvija na
Sto jednostavniji i lak$i nacin (Landry i sur, 2001). Smatra se znaCajnom razvojnom
prekretnicom (Mclntyre i sur., 2007) te ga se moze pojmiti kao kriti¢no razdoblje rasta i razvoja
(Pianta i Kraft-Sayre, 2003). Takoder, prvi prijelazni procesi utjeu i na sve kasnije akademske i
socijalne rezultate djece (Takriti i sur., 2022). Nakon samog prijelaza iz obitelji u djecji vrtié,
dijete moze dozivjeti prijelaznu fazu zbog mijenjanja odgojno-obrazovne skupine (ili ustanove),
promjenom odgojitelja, a nesto kasnije prelaskom iz dje¢jeg vrti¢a u osnovnu Skolu (Bogatic,
2022).

Stru¢njaci u podruc¢ju ranog odgoja i obrazovanja, praktiari te znanstvenici 1 istrazivaci
neprestano traze nacine kako olaksati ovaj prijelaz. Uspjeh u tome zahtijeva neprestanu
medusobnu suradnju izmedu svih sudionika ovog procesa — djece, roditelja i odgojitelja, na sto je
usredotoCen tek manji broj istrazivanja (Cook i sur., 2019). Viskovié¢ i Mio¢i¢ (2024) naglasavaju
vaznost oblikovanja tzv. trokuta, koji Cine dijete, roditelji i odgojitelji, kako bi se razvila

medusobna suradnja koja doprinosi dobrobiti djeteta i olakSavanju cjelokupnog procesa. Vazno je
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da dijete za vrijeme procesa osjeca sigurnu privrzenost te da mu roditelji i odgojitelji pruzaju
potporu i osiguravaju kvalitetne postupke prijelaza. Postupci prijelaza mogu se definirati kao
,,sve aktivnosti koje djeci mogu olaksati prijelaz medu pojedinim zajednicama i okruzjima*
(Viskovi¢ i Mio¢i¢, 2024, str. 327). Pa se tako, kvalitetnim postupcima za vrijeme prijelaza kod
djece moze ublaziti strah od nepoznatoga, razvijati otpornost na promjene, neagresivno
zauzimanje za sebe i poboljsavati njihove socioemocionalne kompetencije. Odgovornost za
kvalitetne postupke prijelaza, isticu Mioci¢ i Viskovié¢ (2024), na odraslim je sudionicima procesa
— odgojiteljima i roditeljima, no 1 djecu je potrebno aktivno i jednakopravno ukljuciti u planiranje

i organizaciju cjelokupnog procesa.

Pregledom literature moguce je uociti kako razliciti autori koji se bave ovom tematikom
uocavaju i naglasavaju slicne znacajne tocke tijekom prijelaznog procesa (primjerice suradnja
roditelja i odgojitelja prije i tijekom prijelaza, zatim postupno upoznavanje, uvodenje i prilagodba
djeteta na novu sredinu te, u konacnici, samostalan boravak djeteta u novom okruzju). Slijedom
toga, nakon $to je dijete upisano u djecji vrti¢ potrebno je ostvariti suradnju odgojitelja i roditelja
u vidu inicijalnog razgovora, nakon ¢ega slijedi prvi posjet roditelja i djeteta skupini, zajednicki
dogovor procesa prilagodbe te prvi boravak djeteta u skupini. Nakon nekog vremena slijedi prvi
boravak djeteta u skupini odvojeno od roditelja (Brooker, 2008, Dosen-Dobud, 2004; Maskovi¢ i
sur., 2018; Lorber i Hanf, 2013). Prijelazni je proces za svako dijete jedinstven. Provodi se u
skladu s djetetovim karakteristikama i potrebama, kulturom obitelji i zajednice u kojoj dijete

odrasta te prema odrednicama kurikuluma djecjeg vrtica u koje dijete dolazi.

4.4. U susretu dviju zajednica: obitelj i djecji vrti¢ u trenutku prijelaza

lako se pogled na obitelj, njezinu strukturu, organizaciju i funkcije mijenjao i razvijao
tijekom povijesti (Ljubeti¢, 2023), vaznost i temeljna uloga obitelji u zivotu i razvoju djeteta
stalna je i nepromijenjena (Zlokovi¢, 2023). Obitelj je ,, primarna i realno ocekivana sredina za
poticanje razvoja, ostvarivanje zadovoljstva, prihvacenosti i intime* (Zlokovi¢, 2023, str. 23), a
znacenje je uloge obitelji u razumijevanju i zadovoljavanju potreba djeteta neprocjenjivo.
Takoder, Zlokovi¢ (2023) tvrdi da je pripadnost obitelji i podrSka njezinih ¢lanova tijekom
znaajnih osobnih zivotnih dogadaja, ali i kriza, Cesto esencijalna odrednica prezivljavanja
pojedinca. Vazno je istaknuti kako je upravo dijete sredisnja osoba svoje obitelji. U prilog tome,
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Kusevi¢ (2009, str. 193) definira obitelj kao ,,odgojnu zajednicu roditelja i djece, ciji je
konstitutivni element dijete”. Ova se definicija moze protumaciti na nacin da je u njoj opisana
klju¢na ideja o djetetovu polozaju u obitelji gdje se naglasava kako je dijete sredisnja figura oko
koje se oblikuje i strukturira obiteljski zivot. Naime, oko djeteta se ve¢ i prije rodenja formiraju
ljubav, briga i paznja njegovih najblizih. Clanovi obitelji, roditelji, bra¢a i sestre, djedovi i bake
dijete vide kao jedinstvenu i posebnu osobu. Usmanovna i Askarkhujaeva (2021) navode da nitko
kao obitelj ne vidi dijete u tako pozitivnom svjetlu te da se obitelj o djetetu brine i podrzava ga na

sebi svojstven, poseban i drukg¢iji na¢in od svih ostalih tijekom njegova razvoja i odrastanja.

1z povijesne perspektive moze se pratiti promjena od obitelji nekad kao glavnog i jedinog
nositelja odgoja i obrazovanja djece pa do danas kada je prisutna sve veca i sve ranija uklju¢enost
djeteta u institucijski odgojno-obrazovni sustav. U suvremenom drustvu, zbog globalnih
promjena i zaposlenosti roditelja, dijete nakon navrSene prve godine Zivota najces¢e krece u
dje¢ji vrti¢. Upisom djeteta u djecji vrti¢ zapo€inje postupni prijelaz iz dosad naucenog i sigurnog
obiteljskog okruzja u institucijski sustav ranog odgoja i obrazovanja. Prijelaz se moze sagledati
kao most koji povezuje djetetovo obiteljsko okruzje i institucijski sustav odgoja i obrazovanja.
Pritom su obitelj i institucija dvije potpuno odvojene cjeline, no medusobno povezane snaznim
vezama i zajedni¢kim ciljem — dobrobiti i odgojem sretnog i zdravog djeteta. Osgood (2011)
proces prijelaza djeteta iz obitelji u instituciju karakterizira kao vrlo osjetljiv i emocionalno
zahtjevan proces za sve pojedince koji u njemu sudjeluju. Dijete, koje je do tada u obiteljskom
okruzju zauzimalo sredi$nje mjesto i dobivalo nepodijeljenu paznju ¢lanova svoje obitelji, postaje
dijelom Sire zajednice u kojoj se nalazi veliki broj ravnopravnih ¢lanova. Do tada su svi obiteljski
planovi, rasporedi, navike 1 aktivnosti bili planirani na nacin da potrebe 1 osjecaji individualnog
djeteta budu prioritet. Ulaskom u institucijsko okruzje takva se dinamika zna¢ajno mijenja, $to
nerijetko predstavlja emocionalni izazov za dijete. U skupini s vise djece odgojitelji nastoje
ravnopravno osigurati zadovoljenje potreba svakog djeteta. U takvim uvjetima pojedino dijete
viSe nije u srediStu, kako je do tada bilo nauceno u obiteljskim okolnostima. Umjesto toga,
postaje dijelom kolektiva gdje se treba prilagoditi novom ritmu, zajednickim pravilima, dijeljenju
materijala, prostora te se nalazi u srediStu novih i drukcijih socijalnih odnosa. Takoder se i
roditelji suo¢avaju s brojnim izazovima. Cesto imaju osjeéaj gubitka kontrole nad svakodnevnim

zivotom svojeg djeteta, ali 1 krivnje, tjeskobe i zabrinutosti zbog prilagodbe djeteta na novo
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okruzje. U tim se trenutcima pred odgojitelja postavlja velik zadatak i daje mu se klju¢na uloga u
olakSavanju prijelaza Sto zahtijeva pazljivo planiranje, pomo¢ i podrsku, kako djeci, tako i
roditeljima. Pani¢ (2020) istiCe vaznost osiguravanja kvalitetnih uvjeta za prilagodbu od strane
dje¢jeg vrti¢a, usmjerenih na ublazavanje strahova od odvajanja i nepoznatog te osnazivanje

daljnjeg djecjeg cjelokupnog razvoja.

Iz svega spomenutog moze se zakljuciti kako proces prijelaza djeteta iz obitelji u djec;ji
vrti¢ nije samo prilagodba djeteta na instituciju, ve¢ i prilagodba cijele obitelji na nove Zivotne
okolnosti. U tom kontekstu vazno je istaknuti pojam obiteljske otpornosti. Walsh (2006) opisuje
kako obiteljska otpornost podrazumijeva procese prilagodavanja obitelji novim okolnostima koji
se odvijaju u obitelji kao funkcionalnoj jedinici. IstiCe snage koje obitelji koriste kako bi se
prilagodile novoj situaciji te naglaSava vaZnost Sposobnosti obitelji da se zaStite, ponovno
funkcionalno organiziraju i nastave uobifajeni svakodnevni Zivot u promijenjenim uvjetima.
Obiteljska otpornost za vrijeme trajanja procesa prijelaza djeteta iz obitelji u dje¢ji vrti¢ ocituje se
zajedni¢kim prevladavanjem izazova i prilagodbom novoj situaciji. Prijelaz podrazumijeva
promjenu obiteljske rutine i svakodnevnih navika pri ¢emu obiteljska otpornost omogucava
identifikaciju i koristenje vlastitih snaga za suocavanje s prijelazom (primjerice, razgovori o
osje¢ajima, ucinkovita komunikacija, zajednicko donoSenje odluka, podjela obaveza medu
roditeljima, prepoznavanje vaznosti pruzanja emocionalne podrSke djetetu i sl.). Dje¢ji vrtici
mogu dodatno podrzati obiteljsku otpornost na nacin da pruzaju informacije, savjete i podrsku
djeci i roditeljima za vrijeme trajanja prijelaznog procesa, §to moze dodatno osnaziti obitelj i

olaksati prijelaz djeteta s ciljem postizanja maksimalne dobrobiti.
4.5. Dijete kao aktivni sudionik prijelaza

lako je u znanstvenoj i1 strucnoj literaturi ovaj aspekt manje istrazen, djeca aktivno
sudjeluju u procesu prijelaza svojim inicijativama, istrazivanjem te djelovanjem usmjerenim
prema sebi, drugima i okolini (Lucas Revilla i sur., 2024). Za vrijeme prijelaza djeca sama
postupno reguliraju svoje emocije (Lipponen i Pursi, 2021), pozicioniraju se unutar novog
okruzja (White i sur., 2021), upoznaju prostor, uCe pravila i usvajuju rutine (Dalli, 2003).
Takoder, tijekom rane Zivotne dobi djeca su intrinzicno motivirana za interakciju s vr§njacima

(Leokken, 2000; Shin, 2010), povezuju se s vrsnjacima i odgojiteljima i izgradujuc¢i odnose (White

32



i sur., 2021). Zahvaljujuci urodenoj potrebi za socijalnom interakcijom, djeca su prirodno sklona
traziti kontakt s drugima Sto im u prijelaznim razdobljima olakSava uspostavu novih odnosa.
Istrazivanja koja proucavaju iskustvo prijelaza djece u ranim razvojnim fazama (Degotardi, 2011;
Degotardi i Pearson, 2014) potvrduju da djeca pokazuju interes za dolazak nove djece u skupinu,
prihvacaju ih kao socijalne partnere te pokazuju interaktivne i prijateljske geste poput smijeska i
trazenja blizine. Corosaro (2018) je otkrio da djeca koriste specifi¢ne strategije za ulazak u
grupnu igru. Navodi kako djeca obi¢no najprije sjede blizu zeljene vr$njacke skupine, promatraju
svakog ¢lana i cijelu skupinu te potom traze prilike za pristup igri u skupini. Takoder, navodi da
je zajednicka znacajka vrSnjacke kulture djece potvrdivanje socijalnih veza s drugima pitanjem
,,Jesmo li prijatelji?“. Prema tome, medusobnim interakcijama u igrama i rutinama djeca razvijaju
osjecaj zajednistva (Boldermo, 2020). Igracke, istice isti autor, mogu potaknuti zajedniStvo jer ih
djeca uce dijeliti ili zajednicki Koristiti, a za vrijeme takvih trenutaka pokazuju empatiju i
suosjecanje ¢ime se jaca zajedniStvo. Istrazivanje Ruan 1 Mortlock (2024) takoder naglasava
vaznost zajedniStva medu djecom u skupini u prijelaznom razdoblju. Isticu kako djeca u prijelazu
pokazuju izraziti nagon za ukljucivanjem te znacajnu otpornost kada su njihovi pokusaji za
ukljucivanje odbijeni ili ignorirani. Ujedno su i u ovom istrazivanju igracke identificirane kao
vazan objekt interakcija koje obi¢no predstavljaju poziv na interakciju ili su osnova za konflikt i

pomirenje.

4.6. Prilagodba kao Zeljeni rezultat prijelaza

Istovremeno se s procesom prijelaza pocinje dogadati i prilagodba na novu prostornu,
materijalnu, vremensku i socijalnu okolinu. Prema Guiang i Dela Cruz (2024) svaki prijelaz
zahtijeva slozenu prilagodbu na nove socijalne i obrazovne zahtjeve. Tatalovi¢-Vorkapi¢ (2020)
objasnjava razliku izmedu pojmova prijelaz 1 prilagodba na nacin da opisuje kako prijelaz
obuhvaca sve aktivnosti i dozivljaje koji su vezani za prostore i vrijeme izmedu stare i nove
situacije, a prilagodbu opisuje kao specifi¢éno vezanu za aktivnosti te dozivljaje djeteta i roditelja
U novoj situaciji (djecjem vrticu).

Prema Hrvatskoj enciklopediji (mrezno izdanje), prilagodba se moze definirati kao
., prilagodavanje ili privikavanje na neku novu situaciju ili preuredenje neke situacije* (Kragic,

2024), a Tatalovié-Vorkapi¢ (2020) naglaSava kako je dobra prilagodba znacajan prediktor
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psiholoske dobrobiti i opcenite kvalitete Zivota djece. Takoder, ista autorica opisuje op¢i razvojni
model prema Wenar (2003) gdje je jasno istaknuto kako je prilagodba odredena s pet temeljnih
¢imbenika: vrijeme, intrapersonalni ¢imbenici (licnost, ponaSanje), interpersonalni ¢imbenici
(odnosi s okolinom), ¢imbenici viSeg reda (obitelj, drustvo, kultura) i organski ¢imbenici
(genetika). Kako bi prilagodba bila Sto lakSa i uspjes$nija, potrebno je promiSljati o svim
spomenutim ¢imbenicima s ciljem pruzanja optimalne podr§ske svakom djetetu. Djeca rane
zivotne dobi nisu jo§ dovoljno emocionalno i kognitivno zrela da bi samostalno mogla regulirati
svoje osjecaje tijekom odvajanja od roditelja te im je zbog toga za uspjeSnu prilagodbu potrebna
pomo¢ i podrSka (Schore i Schore 2008). Peters (2010) posebno naglasava vaznost odnosa
izmedu svih dionika kako bi prilagodba djeteta novom okruzju bila $to laksa. Isto je istaknuto i u
istrazivanju koje su proveli Gill i suradnici (2006) gdje stoji kako je za uspje$nu prilagodbu
vazno da svi ukljuceni u prijelazni proces budu svjesni sposobnosti, moguénosti i Vjestina djece,
imaju zajednicka ocekivanja te da se uspostavi kvalitetna komunikacija izmedu obitelji i djecjeg
vrti¢a. lako su odnosi s vrSnjacima i interakcije izmedu djeteta i odgojitelja vazni za djecu,
uzajamni partnerski odnosi izmedu obitelji i institucije kljuéni su za uspjesnu prilagodbu djeteta
novom okruzju. Peters i suradnici (2015) tumace kako ¢e ucinkoviti procesi orijentacije,
dijeljenje informacija iz jednog okruzja u drugo te postovanje i uzajamni partnerski odnosi
izmedu roditelja i odgojitelja poboljsati iskustvo ucenja djece u novom okruzju te olaksati i

ubrzati djecju prilagodbu.

Razdoblje prilagodbe djece ne po€inje i1 ne zavrSava prvog dana boravka u dje¢jem vrticu
(Guiang i Dela Cruz, 2024). Vrijeme koje je djetetu potrebno za prilagodbu na novo okruzje nije
jedinstveno odredeno, razlikuje se od djeteta do djeteta i ovisi o Citavom nizu Cimbenika.
Prilagodba se ne dogada u trenutku (Andersson See i sur. 2023), ve¢ moze biti postupna i
zahtijevati odredene mehanizme i strategije kako bi se postigla. Takoder, djeca mogu
manifestirati razlicite oblike ponaSanja te zbog toga svako dijete zahtijeva jedinstven pristup i
podriku (Brajsa-Zganec, 2003). Vaznu ulogu za proces prilagodbe imaju prijelazni predmeti koji
djetetu omogucuju laksi prijelaz iz obiteljskog doma u djecji vrti¢ (Dosen-Dobud, 2004).
Podrazumijevaju predmete koji i kod kuée na dijete djeluju umirujuce (tjesilice, dekice, omiljeni
pliSani medvjedi¢i 1 sl.), a u dje¢jem vrtiu predstavljaju ,.komadi¢ doma* i1 pruzaju djetetu

osjec¢aj sigurnosti i utjehe. Prijelazni predmeti kod djeteta imaju ,, mo¢ uspostavijanja prisnosti u
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odsutnosti“ (Zlotovitz, 1982, str. 36) i daju djetetu do znanja da su njegova obitelj i njegov dom
jo§ uvijek tu za njega iako nisu fizicki prisutni (Viskovi¢ i Mioci¢, 2024). Pritom je vazno
naglasiti kako nemaju sve djetetove igracke mo¢ prijelaznog predmeta (Dosen-Dobud, 2004) te je

potrebno prepoznati i dobro odabrati predmet koji je djetetu od posebne vaznosti.

Uspjesnost djetetove prilagodbe novom okruzju, tumace Viskovi¢ i Mioci¢ (2024),
vidljiva je na temelju djecjeg ponasanja tijekom svakodnevnog boravka u vrtic¢u (zainteresiranost
za prostor, vr$njake, odgojitelje, aktivno sudjelovanje u aktivnostima i interakcijama). No, isto
tako, uspjesnost prilagodbe moze se odrazavati i na djetetov boravak kod kuce za vrijeme
cjelokupnog procesa. Neraspolozeno, umorno, nezainteresirano dijete, usmjereno samo na
odrasle osobe za vrijeme boravka kod kuce, zasigurno, prolazi proces prilagodbe puno teze.
Prilagodba moze biti zahtjevnija ili manje uspje$na ako individualne karakteristike djeteta i
nauéeni obrasci ponasSanja uvelike odudaraju od karakteristika i zahtjeva okruzja u koje dijete

ulazi (Peters, 2010).

Dosen-Dobud (2004) objasnjava kako se prilagodba ne odnosi samo na prve dane ili
mjesece boravka djeteta u dje¢jem vrticu. Kriza odvajanja moze se javiti i puno kasnije te se
otituje sli¢nim oblicima ponasanja kao kad se javi u pogetku. Cesta je nakon $to dijete odredeno
razdoblje zbog bolesti ili nekog drugog razloga ne dolazi u djeéji vrti¢c. U konacnici, sve Su
reakcije koje dijete ima tijekom prijelaznog procesa prolazne te se prema Maskovi¢ i suradnici

(2018) gotovo sva djeca na kraju uspjesno prilagode novom okruzju.

lako prijelazi djece rane zivotne dobi zahtijevaju prilagodbu i mogu izazvati osjecaj
nesigurnosti, takoder pruzaju veliku priliku za stjecanje novih kompetencija i izgradnju odnosa
ako se provedu ispravno (Brooker 2008). Unato€ izazovima 1 brigama povezanima s promjenama
i prilagodbom na novo okruzje, O’Farrelly i Hennessy (2014) navode kako djeca iz tih situacija
mogu puno nauciti 0 sebi i svijetu oko sebe te mogu izgraditi otpornost, poboljsati vlastite
kognitivne sposobnosti (Karaman i Cobb, 2022) te regulirati svoje emocije (Skinner, 2018). Uz
to, vjezbaju vjestine suoCavanja koje im uvelike mogu koristiti i pomo¢i tijekom odrastanja i

Citavog kasnijeg Zivota (O’Farrelly i Hennessy, 2014).
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., Polazak djeteta u jaslice/vrti¢ velik je i vazan dogadaj, kako za dijete, tako i za citavu
obitelj. Istodobno je dio normalnog razvojrog puta u Zivotu djeteta i gotovo neizbjezan dio
odrastanja” (Krivici¢, 2008, str. 3).

5. KLJUCNI SUDIONICI PROCESA PRIJELAZA

Promisljajuc¢i o svemu do sada spomenutome tijekom procesu prijelaza djeteta iz obitelji u
dje¢ji vrti¢, vazno je propitivati medusobne odnose i suradnju svih sudionika tog procesa (Slika

5.) — dijete, roditelji i odgojitelji.

DIJETE

A
v
/

Vi

RODITELIJI ODGOJITELIJI

Slika 5. Medusobni odnos svih sudionika procesa prijelaza djeteta iz obitelji u djecji vrti¢

Guarnieri de Campos Tabet i suradnici (2020) zakljucuju kako je za nesmetan prijelaz
djeteta iz obitelji u dje¢ji vrti¢ i Sto laksu prilagodbu posebnu paznju potrebno posvetiti
prihvacanju razlika i vrednovanju identiteta svih ukljucenih u proces. Stoga je neupitno vazno
promotriti svakog dionika ponaosob, sa specificnim karakteristikama 1 osobitostima.
Istovremeno, vazno je uocavati medusobne sli¢nosti i razlike te zasebna gledista na odgoj i
obrazovanje. U nastavku ¢e se paznja poblize posvetiti svakom dioniku procesa prijelaza.
Ponajprije djetetu — kao srediSnjem ¢imbeniku, zatim roditeljima — kao prvim i temeljnim
odgojiteljima te na kraju odgojiteljima — kao odgojno-obrazovnim stru¢njacima. Sustavno ¢e se
iznijeti njihove karakteristike i suvremeni polozaj u drustvu te pregledom literature i dosadasnjih
istrazivanja u podrucju prijelaza iznijeti Siri pogled na videnja prijelaznog procesa kroz prizmu

svakog dionika.
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5.1. DIJETE U KONTEKSTU PRIJELAZA

Po svojoj prirodi dijete je znatizeljno, Sposobno, osjecajno i aktivno bice. Neprestano
propituje, istrazuje, promislja te otkriva nove stvari o sebi i svijetu koji ga okruzuje. Dijete se
danas prepoznaje kao jedinstvena osobnost, s vlastitim potrebama, interesima i moguénostima,
Sto naglasava i Montgomery (2020) s tezom da je svako dijete rane i predskolske dobi druk¢ije s
vidljivim i onim manje vidljivim razlikama u odnosu na drugu djecu. Kod promisljanja 0 djetetu
vazno je istaknuti kako suvremeni pedagoSki pristup prepoznaje dje¢ju aktivnu ulogu i

ukljucenost u svim segmentima njegova zivota (Slunjski, 2012).

Za razliku od djeteta u proslosti ¢iji se odgoj i obrazovanje odvijalo ponajprije i gotovo
isklju¢ivo u obiteljskom okruzju, djetinjstvo suvremenog djeteta bitno je drukcije. Dijete je danas
okruzeno masovnim medijima, internetom, drustvenim mrezama, globalizacijom, politi¢kim i
ekonomskim promjenama, teroristickim napadima, ratovima i zdravstvenim pandemijama.
Ujedno, suvremeni roditelji zbog uzurbanog nacina zivota i velikog opsega poslovnih zadataka
imaju sve manje vremena za brigu o djetetu i njegov odgoj Sto rezultira sve ranijom
institucionalizacijom. Institucionalizacija djece podrazumijeva ,,smjestanje djece u institucije
djetinjstva cija je svrha skrb, odgoj i obrazovanje djece” (Bogati¢, 2024, str. 83). Vazno je
naglasiti kako prema Konvenciji o pravima djece (1989) sva djeca trebaju imati pravo na
dostupan i kvalitetan odgoj i obrazovanje. U Republici Hrvatskoj isto je istaknuto i u Zakonu o
ranom i predskolskom odgoju i obrazovanju (NN 10/97, 107/07, 94/13, 98/19, 57/22, 101/23)
gdje stoji da svako dijete ima pravo upisa u djecji vrti¢. Medutim u Republici Hrvatskoj, zbog
trenda povecanja zaposlenosti roditelja i potrebe sve ranijeg ulaska djeteta u sustav institucijskog
ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja, za odreden broj djece dje¢ji vrti¢ ipak ostaje
nedostupan. Visnji¢-Jevti¢ i Viskovié¢ (2025) navode kako u Republici Hrvatskoj ponuda ne
zadovoljava potraznju te da postoji nedovoljan broj mjesta u dje¢jim vrti¢ima. Primjerice, u gradu
Zagrebu, kao glavnom gradu Republike Hrvatske, u pedagoskoj godini 2024./2025. nije bilo
dovoljno mjesta za upis 1665 djece (sluzbene stranice Grada Zagreba, 2025). Time je pred
roditelje i djecu postavljen dodatan izazov u pogledu pronalaska slobodnog mjesta u privatnim

vrti¢ima ili nekom od drugih oblika izvan obiteljske skrbi o djeci u vremenu odsustva roditelja.
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Nakon §to dijete ostvari priliku za uklju¢ivanje u dje¢ji vrti¢ ulazi u potpuno nov,
nepoznat kontekst koji se razlikuje do tada poznatog obiteljskog okruzja. Rimm-Kaufman i
Pianta (2000) prvi su detaljnije istrazili i opisali ovaj prijelaz te istaknuli znacajne promjene koje
djeca dozivljavaju. Ovaj je prijelaz posebno izazovan jer djeca istovremeno prolaze mnostvom
znaCajnih promjena. Pred dijete su postavljeni zahtjevi autonomnog funkcioniranja, razvijanja
odnosa s nepoznatim odnosima i vr$njacima, ve¢ih akademskih zahtjeva i jasnih ocekivanja te
pridrzavanja pravila skupine (Rimm-Kaufman i Pianta, 2000). Socijalne i ponasajne vjestine, kao
Sto su samostalnost, sposobnost samostalnog rada i pracenja uputa, neki autori nazivaju
,vjeStinama prezivljavanja“ u novoj vrtickoj sredini (Mclntyre i sur., 2007; Rimm-Kaufman i
sur.,, 2000). Takoder, specifi¢ne socijalne vjestine koje ukljucuju meduljudsko ponasanje,
asertivnost, prihvaéanje od strane vr$njaka, komunikacijske vjestine djeteta smatraju se klju¢nim
komponentama adaptivnog ponasanja (Gresham i Elliott, 1987). Upravo su adaptivno ponasanje i
spomenute vjestine prediktori uspjesnijeg prijelaza u djecji vrtic (Mclntyre i sur., 2007). Isto tako,
djeca koja imaju problema s ovladavanjem vjeStina adaptivnog ponasanja imaju veci rizik od
emocionalnih i ponasajnih problema za vrijeme prijelaza. Mnoge od spomenutih znacajki i
klju¢nih elemenata ovog razdoblja naglaSene su i u novijim istrazivanjima (primjerice, Mashburn
i sur., 2018; Tatalovi¢-Vorkapi¢, 2020, Viskovié¢ i Visnji¢-Jevti¢, 2019).

Uz to, suvremena istraZzivanja naglasavaju kako dijete danas samo oblikuje i preoblikuje
svoj svakodnevni prostor dostupnim resursima (Orrmalm, 2021). Na taj nacin aktivno sudjeluje i
u procesu prijelaza iz obiteljskog doma u instituciju ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja
(Revilla i sur., 2023). Pogled na dijete kao sredisnjeg i glavnog dionika procesa prijelaza vazan je

jer svojim prijelazom dijete znacajno oblikuje okruzje, ali istovremeno okruzje definira dijete.
5.1.1. Reakcije djece za vrijeme prijelaza

Prijelaz djeteta iz obitelji u djecji vrti¢ velik je dogadaj za dijete i istaknuta prekretnica na
putu odrastanja. ,, 7o je prvi djetetov iskorak u svijet izvan prisne domace, obiteljske sredine
(Dosen-Dobud, 2004, str. 14). Djeca rane zivotne dobi nisu jo$ dovoljno kognitivno i
emocionalno zrela da reguliraju svoje osjecaje tijekom odvajanja od roditelja i prijelaza u djecji
vrti¢. Upravo iz tog razloga velik broj djece pokazuje znakove poteskoca tijekom prvih tjedana

boravka u dje¢jem vrticu (Datler i sur., 2012). Nerijetko su u tom razdoblju prisutne burne djecje
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reakcije koje mogu biti emocionalne i tjelesne (Maskovi¢ i sur., 2018). Emocionalne reakcije,
koje uklju¢uju ljutnju, tugu, razdrazljivost, buntovni§tvo, nezadovoljstvo, neutjesnost,
agresivnost, vrlo su Ceste u prvim danima boravka djeteta u vrticu. Uz to, Cesto su prisutne i
tjelesne reakcije kao $to su bolovi u trbuhu, glavobolja ili povrac¢anje. Osim navedenog, mogu se
javiti i ponasanje reakcije. Primjerice, odbijanje hrane, utjche, povucenost u sebe, promatranje
drugih i dogadaja sa strane, odbijanje spavanja ili kratki i isprekidani san. Moze se javiti i
regresija u ponasanju, odnosno privremeni povratak na prethodnu fazu u razvoju i obrasce
ponasanja koje su ve¢ svladali. Kada se kod djece javi regresija u ponasanju, opisuje Bujisi¢
(2005), ona se tada ponaSaju na nacin koji su ve¢ prerasli (primjerice gubi se uspostavljena

kontrola mokrenja ili djeca ponovno traze dudu ili siSu palac nakon $to su to nadvladali).

Manji broj znanstvenih istrazivanja posveéen je promatranju dje¢jih reakcija za vrijeme
prijelaza. Neka istrazivanja (Bailey, 2008; Datler i sur., 2012) pokazuju da djeca tijekom prvih
dana boravka u dje¢jem vrti¢u pokazuju nesigurnost i povlace se iz socijalnih interakcija.
Istrazivanje Klette 1 Killén (2019) fokusira se na odvajanje i ponovno susretanje jednogodisnjaka
i njihovih majki za vrijeme prijelaznog procesa. Zapazanja ukazuju na pojavu separacijske
anksioznosti (pla¢, ocaj, hvatanje za majku) prilikom odvajanja te ponekad i tijekom ponovnog
susreta djeteta i majke. Ahnert i suradnici (2004) pratili su djecu tijekom odvajanja od roditelja na
pocetku prijelaznog procesa te ponovno nakon pet mjeseci. Dolaze do zakljucka kako je
separacijska anksioznost jaCe izraZzena u pocetku procesa te gotovo nestaje nakon pet mjeseci
boravka u dje¢jem vrti¢u. Takoder, neki su znanstvenici istrazivali povezanost izmedu iskustva
prvih boravaka djece u dje¢jem vrticu te razine hormona stresa kortizola. Otkriveno je da se
razina kortizola tijekom prvih tjedana boravka u vrti¢u povecava (Ahnert i sur., 2004; Watamura i
sur., 2003).

Sve spomenute reakcije koje se mogu javiti tijekom prijelaza djeteta iz obitelji u djecji
vrti¢ vrlo su stvarne za dijete. No, ipak, vazna je percepcija roditelja te suradnja roditelja i
odgojitelja. Vazno je prepoznati odredena stanja kao takva, bez vidljivih somatskih razloga te
medusobno djelovati na njihovu ublazavanju, nakon ¢ega i sami simptomi mogu puno brze
zavrsiti. Ujedno, Maskovic¢ i suradnici (2018) naglasavaju kako su sve reakcije djece za vrijeme

prijelaza prolazne.
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5.1.2. Cimbenici o kojima ovise reakcije djece za vrijeme prijelaza

Kako ¢e proces prijelaza izgledati i koliko ¢e trajati prilagodba djeteta na novu sredinu,
ovisi 0 nekoliko sastavnica: djetetovim karakteristikama li¢nosti i temperamentu, privrzenosti i
odnosima unutar obitelji, sposobnosti regulacije emocija, dobi djeteta u trenutku prijelaza te

prethodnim iskustvima boravka izvan obitelji.

5.1.2.1. Temperament

Prilagodljivost, odnosno ,, lakoc¢a kojom ce se dijete prilagoditi novoj situaciji“ (Vasta i
sur., 1998, str. 460) jedna je od dimenzija temperamenta. Stoga je nacdin i lako¢a odvijanja
prijelaznog procesa pod velikim utjecajem djecjeg temperamenta. Temperament se definira kao
,,stabilne individualne razlike u kvaliteti | intenzitetu emocionalnih reakcija* (Berk, 2008, prema
Rothbart i Bates 1998, str. 180). Podrobnije, temperament opisuje dje¢ji stil ponasanja, s
naglaskom na to kako djeca nesto ¢ine i odnosi se na djetetov ukupni stil reagiranja u pojedinim

situacijama (Vasta i sur., 1998).

Berk (2008) isti¢e tri tipa temperamenta djeteta: dijete lakog temperamenta, dijete teSkog
temperamenta i suzdrzano dijete. Dijete lakog temperamenta opcenito je dobro raspolozeno i brzo
se prilagodava novim iskustvima, dijete teSkog temperamenta tesko prihvaca nova iskustva i
sklono je intenzivnim reakcijama, dok su kod suzdrzanog djeteta reakcije na podrazaje iz okoline
suzdrzane i dijete se sporo prilagodava promjenama. Ovisno o karakteristikama temperamenta
pojedinog djeteta, prijelazni ¢e se proces odvijati na laksi ili tezi nacin, brze ili sporije, uz manje

ili vise prijelaznih poteskoca.

Vasta i suradnici (1998) naglasavaju kako djeje socijalne reakcije nisu samo pod
utjecajem licnosti djeteta, nego i pod utjecajem stupnja u kojem su te osobine uskladene sa

zahtjevima i o¢ekivanjima djetetove okoline.

Prema Braj$a-Zganec (2003), znanstvena istraZivanja koje se bave povezanoséu
karakteristika djeCjeg temperamenta i dje¢je psihosocijalne prilagodbe upucuju na vaznost

karakteristika temperamenta u procesu prilagodbe. Za vrijeme procesa prijelaza i prilagodbe
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djeca teskog temperamenta pokazuju vise neprilagodenog ponasanja i negativnog raspolozenja u

odnosu na djecu lakog temperamenta (Braj$a Zganec, 2003, prema Guerin i Gottfried, 1994).

5.1.2.2. Privrienost

Sljedeca je vazna odrednica prijelaznog procesa privrzenost, snazan emocionalan odnos
koji dijete razvija s primarnim skrbnikom. O'Connor (2013) kod govora o privrZenosti isti¢e dva
klju¢na pojma nuzna za njegovo razumijevanje: sigurnu bazu i emocionalnu otpornost. Za
vrijeme odrastanja u obiteljskom okruzju djeca usvajaju obrasce ponaSanja i razumijevanja
socijalnih situacija te noSenja s emocijama koje kasnije koriste u zivotu. ,, Privizenost je snazna
emocionalna povezanost koju imamo s posebnim ljudima u svom Zivotu i koja kod nas izaziva
ugodu i radost kada smo s njima u interakciji, u razdobljima stresa, njihova nas blizina moze
utjesiti*“ (Berk, 2015, str. 185). Pocinje se razvijati ve¢ u najranijem djetinjstvu, odmah nakon
rodenja, s ljudima koji primarno zadovoljavaju djecje potrebe. Prvi se put moze jasno opaziti u

razdoblju od Sest do osam mjeseci (Vasta i sur., 1998).

Berk (2008) tumaci kako svako dijete koje raste unutar obitelji do druge godine zivota
postaje privrzeno poznatom Skrbniku, no ipak, kvaliteta povezanosti razlikuje se od djeteta do
djeteta. Vasta i suradnici (1998) smatraju da majcina osjetljivost u odnosu na dijete ima glavni
utjecaj na kvalitetu privrZenosti, to¢nije, majke koje su osjetljivije na potrebe djeteta i koje svoje
ponasanje prilagodavaju djetetovu ponasanju, omogucuju kod djeteta uspostavu odnosa sigurnije
privrzenosti. PrivrZzenost se razvija u tri faze. Od samog rodenja pa do drugog mjeseca starosti
dijete socijalno reagira jednako prema svima, od drugog do sedmog mjeseca izravne socijalne
reakcije dogadaju se samo prema clanovima obitelji i razvijaju jedinstveni afektivni
komunikacijski sustav sa skrbnikom. U razdoblju od Sestog do osmog mjeseca zivota privrzenost

postaje jasno vidljiva, dijete se boji nepoznatih osoba i reagira na odvojenost od majke.

Ovisno o kontekstu unutar kojeg se dogada djecji razvoj, prema Berk (2008) mogu se
razlikovati Cetiri tipa privrzenosti: sigurna privrzenost, izbjegavajua privrzenost, opiruca
privrzenost i neorganizirano-neorijentirana privrzenost. Kad dijete razvije sigurnu privrzenost,
roditelj mu predstavlja sigurnu bazu iz koje istrazuje okolinu. Kada ostaje samo bez roditelja,

moze i ne mora plakati, a ako place, to je zbog odsustva roditelja, a kad se roditelj vrati, aktivno
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trazi kontakt i odmabh prestaje plakati. Kod izbjegavajuce privrzenosti djeca znacajno ne reagiraju
na roditelja za vrijeme njegove prisutnosti, a kad ih napusta, obi¢no nisu uznemirena. Sli¢no se
ponasaju i prema nepoznatoj osobi. Kada se roditelj vrati, dijete ga izbjegava ili pokazuje vrlo
slabu reakciju. Prije odvajanja od roditelja, djeca s razvijenom opiru¢om privrzenosti, traze
blizinu roditelja i ne istrazuju okolinu. Kada se roditelj vrati, prisutni su ljutnja i otpor, a kada ih
roditelj podigne, ve¢ina nastavlja plakati. Neorganizirano-neorijentirano privrzeno dijete vrlo je
nesigurno. Po povratku roditelja dijete pokazuje zbunjeno i proturje¢no ponasanje, moze ponovno

poceti plakati iako se ve¢ smirilo.

Reakcije djece za vrijeme prijelaza ovisne su o tipu privrzenosti koji je dijete razvilo u
najranijem razdoblju zivota. Viskovi¢ i Visnji¢-Jevti¢ (2019) isticu da je vazno da dijete osjeca
sigurnu privrzenost i potporu tijekom prijelaza kako bi moglo jasno razumjeti, prihvatiti i

konstruktivno sudjelovati u cijelom procesu.

5.1.2.3. Sposobnost regulacije emocija

Emocije su, prema Brajsa-Zganec (2003), jedan od najvaznijih ¢imbenika koji utje¢e na
cjelokupno funkcioniranje djeteta i imaju glavnu ulogu u interpersonalnom Zzivotu. Pojedino
dijete na podrazaje iz okoline reagira emocionalno. Vasta i suradnici (1998) isti¢u kako je
emocionalna samoregulacija klju¢ni dio ljudskog razvoja. O'Connor (2013) navodi da premda
nitko nije roden sa sposobno$¢u regulacije vlastitih emocija, dijete brzo u¢i da odrasla osoba
reagira na njegovu uznemirenost i pomaze mu regulirati osjecaje. Cestim ponavljanjem takvih
obrazaca ponasanja kod djeteta se dogada kognitivan razvoj gdje internalizacijom osjecaja
samostalno uci regulaciju emocija. Nazalost, nisu svi skrbnici sposobni adekvatno odgovoriti na
dje¢ju uznemirenost, pri ¢emu dijete ne dobiva dovoljnu emocionalnu pomo¢ i podrSku za
regulaciju emocija. Dakle, sposobnost regulacije emocija razvija se u ranom djetinjstvu. Brajsa-
Zganec (2003) objasnjava da to proizlazi na temelju interakcije s ¢lanovima obitelji te djecjeg
temperamenta. Pojava moguénosti samoregulacije zna¢ajno je postignuce za dijete te predstavlja
preokret od vanjske kontrole prema unutra$njoj regulaciji (Vasta i sur., 1998). Tijekom prve
godine zivota samoregulacija gotovo uopce nije prisutna. Tijekom druge godine zivota djecje je

ponasanje najées¢e pod kontrolom okoline, dok se tijekom tre¢e godine zivota dio kontrole
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ponasanja prenosi na dijete. Iza tre¢e godine Zivota strategije samokontrole sve su brojnije i sve

slozenije.

5.1.2.4. Dob djeteta u trenutku prijelaza

Dob djeteta u trenutku prijelaza iz obitelji u dje¢ji vrtic moze biti vazna odrednica
prijelaznog procesa. Maskovi¢ i suradnici (2018) naglaSavaju da ¢e cjelokupni proces teze
prihvacati mlada djeca, dok ¢e starija prihvatiti nesto lakSe. Djeca mlade Zivotne dobi ne mogu
percipirati odvajanje kao privremeno i ¢esto imaju jako izrazen osjecaj tjeskobe. Takoder, mlada
su djeca jako potresena novonastalom situacijom i ¢esto odbijaju bilo kakvu utjehu odgojitelja.
Neka pak djeca mlade dobi u odgojitelju traZze neupitnu utjehu i U potpunosti su orijentirana na

njega.

Manji broj znanstvenih istraZivanja bavi se pitanjima dobi djeteta u trenutku prijelaza iz
obitelji u dje¢ji vrti¢, a misljenja autora podijeljena su. Loeb i suradnici (2007) istrazivanjem Su
utvrdili da je optimalna dob za ulazak u predskolsku ustanovu izmedu dvije i tri godine. Raniji
ulazak ne donosi posebne benefite za dijete, Stovise moze vise Stetiti nego doprinijeti djecjem
razvoju. Nasuprot tomu, u nordijskim se zemljama zagovara vaznost §to ranijeg ukljuéivanja
djeteta u djedji vrti¢. Istrazivanje provedeno u Svedskoj potvrduje da su djeca koja su bila
uklju€ena u djecji vrti€ prije prve godine Zivota kasnije postigla bolje rezultate u $koli 1 opcenito
su socioemocionalno kompetentnija u usporedbi s djecom koja su kasnije ili nisu uopce bila
ukljuéena u djecji vrti¢ (Andressson, 1992). Laaninen i suradnici (2024) smatraju vaznim da se
djeca iz nepovoljnih sredina §to ranije ukljuce u institucijski sustav ranog odgoja i obrazovanja

kako bi kasnije u zivotu imala bolje odgojne i obrazovne ishode.

5.1.2.5. Prethodno iskustvo odvajanja od roditelja

Maskovi¢ i suradnici (2018) tvrde da ¢e dijete koje ima veci broj prethodnih iskustava
odvajanja od roditelja lakSe i jednostavnije pro¢i prijelazni proces. Dijete u dobi od 6 do 24
mjeseca, prema Berk (2008), pokazuje separacijsku anksioznost — strah od odvajanja. Dijete
pritom postane uznemireno kada odrasla osoba u koju je pocelo imati povjerenja odlazi. U tom

razdoblju dijete tesko predvida i zamislja povratak roditelja nakon odlaska pa je strah stoga
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iznimno izrazen. Dijete koje je prethodno tijekom odrastanja iskusilo odvajanje od roditelja ima
vise socijalnog iskustva te je ve¢ prethodno dozivjelo separaciju i upoznalo se s time da ¢e se
roditelji vratiti. Stoga je vjerojatnije da ¢e dijete koje je imalo prethodna iskustva samostalnog,
relativno trajnog boravka dio dana kod drugih bliskih ljudi brze i lakSe prebroditi odvajanje od

roditelja za vrijeme prijelaza iz obitelji u dje¢ji vrtic.

5.2. RODITELJI U KONTEKSTU PRIJELAZA

5.2.1. Znacenje roditelja u prijelazu djeteta iz obitelji u djecji vrtié¢

Razdoblje prijelaza djeteta iz obitelji u djecji vrti¢, osim za dijete, novo je, izazovno i
stresno iskustvo i za roditelje. 1zaziva pojavu pomijesanih osjecaja unutar obitelji, pri Cemu se
mogu javiti radost, iS¢ekivanje, sumnja, tjeskoba pa cak i osjecaj krivnje (Corsaro i Molinari,
2005). Neki roditelji gledaju na prijelaz kao na proces odvajanja ili gubitka, §to je popraceno
intenzivnom brigom za sigurnost i dobrobit djeteta (Dockett i sur., 2011). Kod drugih se javlja
briga oko toga hoce li se njihovo dijete uspjesno prilagoditi o¢ekivanjima novog okruzja, hoce li
ste¢i prijatelje i biti voljeno (Giallo i sur., 2010). Roditeljske brige mogu se umanjiti pruZzanjem
odgovarajuc¢ih informacija o procesu prijelaza te pruzanjem smjernica i podrske od strane djecjeg
vrtica (Deyell-Gingold, 2008). Prije svega, obitelj treba biti pripremljena za promjene koje
predstoje, a roditelji trebaju biti svjesni da se njihov stres, brige i nesigurnost direktno, verbalno i
neverbalno, prenose na dijete (DeCaro i Worthman, 2011). Upravo je roditeljski stres jedan od
znacajnih elemenata koji otezavaju prilagodbu djeteta na novu okolinu. Djeca veoma dobro mogu
i znaju uoéiti roditeljeve emocije i sumnjicavost (Brajsa-Zganec, 2003) pa su djeja tuga i
uznemirenost nerijetko odraz roditeljske nespremnosti i nesigurnosti. Roditeljska manifestacija
ljubavi doprinosi smanjenju stresa kod djeteta, ispunjava ga sigurno$¢u i optimizmom i
omogucava mu siguran i ugodan prvi korak u predskolskom Zivotu (Caspe i sur., 2015). Takoder,
istrazivanja potvrduju kako svakodnevne rutine u obitelji, kao §to su pri¢anje prica, pjevanje,
zajednicki obroci, rutina prije spavanja, imaju znacajnu ulogu u pripremi djece za prijelaz iz
obitelji u instituciju ranog odgoja i obrazovanja. Uz to, pozitivno utjeCu na kognitivni i

socioemocionalni razvoj te fizi€¢ko zdravlje djeteta (Ferretti i Bub, 2017).
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See 1 suradnici (2024) navode da je uloga roditelja u pocesu prijelaza kljucna, roditelji
mogu ublaziti emocionalni stres djeteta te istovremeno podrzati djetetovu istrazivacku aktivnost i
kontakt s odgojiteljima tijekom prilagodbe. Maskovi¢ i suradnici (2018) naglasavaju da su
roditeljeva spremnost, priprema i unutarnji mir u ovom razdoblju od iznimnog znacenja.
Tatalovi¢-Vorkapi¢ i Pauleti¢ (2020) tvrde da su psiholoski zdravi roditelji koji su osjetljivi na
potrebe svoje djece preduvjet kreiranja svih kasnijih djecjih odnosa. Odnos s roditeljem ili
primarnim skrbnikom temelj je razvoja sigurne privrzenosti o ¢emu ovisi prilagodba djeteta na
vrti¢. Haluzan (2020) je suglasna s navedenim te tvrdi da je brzina djecje prilagodbe na djecji
vrti¢ u znac¢ajnoj korelaciji s emocionalnim vezama koje je dijete uspostavilo do samog trenutka
ukljucivanja. Prema tome, ako je odnos djeteta i roditelja ispunjen toplinom i ljubavlju, dijete ¢e
razviti sigurnu privrzenost i kasnije odnose graditi na temelju povjerenja, dok ¢e nesigurno
privrzeno dijete pokazivati nepovjerenje prema sve veéem broju ljudi u svijetu oko sebe
(Tatalovi¢-Vorkapi¢ i sur., 2015). U tom kontekstu, Tatalovi¢-Vorkapi¢ i Pauleti¢ (2020) isti¢u
primjer specifiénog ponasanja jednogodisnjeg djeteta koje prvi put nekamo dolazi sa svojom
majkom. Dijete provodi najvise vremena uz majku od koje se povremeno odvaja i vraca joj se te
postupno sve viSe produljuje vrijeme odvajanja, istrazuje, pogledom trazi majku, pokazuje joj
nove stvari te trazi komunikaciju i njezino odobrenje. Majka mu predstavlja sigurnu bazu (Mihi¢
i sur. 2010; Macagno i Molina, 2024), odnosno, omoguéuje mu da se osjeca dovoljno sigurno da
istrazuje novu okolinu. Mihi¢ i suradnici (2010) navode da je odnos djeteta i roditelja u kojem
dijete roditelje koristi kao sigurnu bazu za istrazivanje nove okoline zna¢ajan pokazatelj djetetove
sposobnosti za odvajanje od roditelja i prijelaz u dje¢ji vrti¢. Istrazivanje Haluzan (2020)
potvrduje spomenute tvrdnje pri cemu utvrduje da adaptacija sigurno privrzene djece protjece

mnogo brze, lakSe | Uz manje poteskoca, dok je prilagodba nesigurno privrzene djece znatno teZa.

5.2.2. Aktivnosti roditelja za vrijeme prijelaza djeteta iz obitelji u dje¢ji vrtié

Od prvog dana Zzivota djeteta roditelji i dijete grade medusobni odnos, povezuju se,
razvijaju privrzenost i gradi se stil roditeljstva. Svi nabrojeni elementi i meduodnosi, kao $to je u

prethodnom poglavlju opisano, utjeCu na dijete i njegove sposobnosti prilagodavanja novoj

45



okolini. Specifi¢no, u razdoblju prijelaza djeteta iz obitelji u dje¢ji vrti¢, roditelji mogu koristiti

dodatne strategije kako bi prijelaz proSao $to jednostavnije, kvalitetnije i bezbolnije.

Prije svega, znaCajno je da roditelj uspostavi kvalitetan kontakt s odgojiteljem ve¢ pri
upisu djeteta u djecji vrti¢. Pozitivan stav i misljenje roditelja, dobra informiranost i povjerenje u
odgojitelje mogu biti uvelike podrzavajuci za dijete (Maskovic i sur., 2018). Osim toga, Pianta i
Kraft-Sayre (1999) isti¢u kako komunikacija i pozitivna interakcija izmedu roditelja i odgojitelja
doprinose formiranju odnosa povjerenja i povezanosti $to olakSava prijelaz djeteta iz obitelji u
djecji vrtié.

Osim izgradnje partnerskog odnosa s odgojiteljem, roditelji svojim postupcima mogu
izravno utjecati na dijete. Primjerice, roditelji mogu poticati privikavanje djeteta na kratke
odlaske roditelja, upoznati dijete s putom do vrti¢a, razvijati samostalnost djeteta u osnovnim
zivotnim zadatcima te razgovarati s djetetom o vrti¢u u pozitivnom kontekstu. Takoder je korisno
da roditelj kratko boravi s djetetom u vrti¢u, upozna odgojitelja s djetetovim navikama i
potrebama, ponese znacajan predmet koji pruza sigurnost djetetu te osigura topao i kratak jutarnji
rastanak, uz strpljivost i otvorenu komunikaciju o svakodnevnim dozivljajima, ¢ime se povecava

osjecaj sigurnosti djeteta (Stokes Szanton, 2005).

Osim na aktivnosti koje su usmjerene na boravak u vrti¢u za vrijeme prijelaznog procesa,
vazno je da roditelji dodatnu paznju posvete djetetu za vrijeme boravka kod kuce. Naime,
polaskom u dje¢;ji vrti¢ djeca provode sve manje vremena u obitelji, obiteljski rasporedi i rutine,
ukljucujuci obroke, san i opéeniti dnevni raspored, izmijenjeni su (Wildenger i sur., 2008). Stoga
je djetetu kod kuce potrebno mnostvo zajednickih, kvalitetnih aktivnosti s roditeljima kako bi se

dodatno osnazivalo povjerenje, bliskost i povezanost.

5.3. ODGOJITELJI U KONTEKSTU PRIJELAZA

5.3.1. Znacdenje odgojitelja u prijelazu djeteta iz obitelji u dje¢ji vrti¢

Kao §to je ovim teorijskim pregledom ve¢ nekoliko puta istaknuto, djeca u suvremenom

svijetu sve ranije ulaze u institucijski sustav odgoja i obrazovanja i provode u njemu sve duze
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vremensko razdoblje. Upravo je zbog toga vazno da vrijeme provedeno u institucijama bude
kvalitetno. Kvaliteta se moze tumaciti kao drustveno konstruiran koncept koji se temelji na
vrijednostima, relativan i dinamican (Dahlberg i sur., 2003). Pedagoska je kvaliteta ,, drustveni
konstrukt javnih obrazovnih politika i osobnih paradigmi svih dionika procesa te nije statican
nego razvojni proces prepoznatljiv u odgojno-obrazovnim pristupima i postupcima te procesima
dokumentiranja i (samo)vrednovanja* (Viskovi¢, 2024, str. 129). Kvaliteta boravka djece u
dje¢jem vrticu bitna je za njihov rast, razvoj, odgoj i obrazovanje (Miljak, 1996). Vaznu ulogu u
osiguravanju kvalitete imaju odgojitelji. Upravo dobro planirani proces prijelaza djeteta iz obitelji
u dje¢ji vrti¢ doprinosi ukupnom razvoju kvalitete ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja.
Isto naglasava Dmitrovski (2022), tumaceci da prilagodba djeteta na djecji vrti¢ ovisi 0 kvaliteti
same ustanove kao mjesta zajednickog Zivljenja i ucenja gdje se uvazavaju individualne
moguénosti i potrebe svakog djeteta. Zbog slozenosti svih zahtjeva koji su u tom razdoblju
stavljeni pred odgojitelja i za njega samoga to je iznimno stresno razdoblje. U kratkom vremenu
mora dobro upoznati djecu i roditelje, kao i zadobiti njihovo povjerenje, te se prilagoditi

individualnim zahtjevima i potrebama s puno entuzijazma, vedrine i optimizma.

Tijekom prijelaznog procesa vazno je, prije svega, da odgojitelj uspostavi odnos s
djetetom jer su upravo odgojitelji klju¢ni ¢imbenici prilikom prijelaza djeteta u djecji vrtic.
Odgojitelji mogu postati privremene figure privrzenosti (Split i Koomen, 2022), a takav osjecaj
privrzenosti i sigurnosti znacajan je jer djetetu omogucuje ucinkovitiju regulaciju emocija,
olaksava stvaranje pozitivnih obrazaca socijalne interakcije te se u takvim uvjetima dijete lakSe
upusta u razvojno vazno istrazivanje okoline (Bowlby, 1969). To potvrduje i Cinjenica koju
navode See i suradnici (2024) o tome kako uspostava osjetljivih interakcija izmedu djeteta i
odgojitelja tijekom prijelaznog razdoblja ne pomaze samo djetetu da se lakSe nosi sa stresom, ve¢
moze imati dugoro¢nu razvojnu vrijednost. Dosen-Dobud (2004, str. 30) takoder opisuje vaznost

odgojitelja:

,.Neupitno je djeci u dje¢jem vrtiCu najvaznija odrasla osoba, izvan njihova roditeljskog doma:
njihov odgojitelj/ica. Oni s njima ostvaruju bliske kontakte, zamjenjuju¢i majku. Oni postaju
srediSte svijeta svoje skupine malenih. Svaki je dje¢ji problem i njihov, dje¢ja je tuga i njihova;
oni se na razli¢ite na¢ine odazivaju na djecje ¢udenje i odusevljenje, na tuge i strahove. Djecu

treba okruziti i predmetima, akcijama, pojavama, zbivanjima — ukratko ponudama koje ¢e u ovih
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malih radoznalaca izazvati ¢udenje, oduSevljenje, pa onda radost otkrivanja i uspjeha. To je onda
njihovo napredovanje i razvoj. Odgojitelji ih okruzuju bas onim Sto bi trebalo ciljano utjecati na
njihov razvoj. (...) Jedino je potpuno neprihvatljiva za njihov uspjesan profesionalni rad
emocionalna neosjetljivost. (...) Bilo bi pogubno za dijete kad bi od neosjetljivih roditelja doslo
neosjetljiva odgojitelju. Svaki odaziv na dje¢je emocije mora biti iskren. To zna vecina
odgojitelja. Razumijevanje djecjih osjecaja pravi je put do razumijevanja djeteta jer je i ono bice

protkano emocijama.

Odnosi izmedu odgojitelja i djeteta, prema Pianta i suradnici (2003), predstavljaju
emocionalne veze koje odgojitelji stvaraju s pojedina¢nim djetetom. Isti autori spominju bliskost
i sukob kao dva razli¢ita, ali medusobno povezana aspekta odnosa odgojitelja i djeteta. Bliskost
izmedu odgojitelja i djeteta pozitivno utjeCe na interpersonalne vjesStine i socijalnu prilagodbu,
dok sukobi mogu narusiti samoregulaciju i izazvati probleme u prilagodbi te opéem ponasanju
djeteta (Hajovsky i sur., 2020). Razvoj pozitivhog odnosa izmedu odgojitelja i djeteta prepoznaje
se kao kritican aspekt socioemocionalne i ponasajne prilagodbe djeteta tijekom prijelaznog
procesa iz obitelji u dje¢ji vrti¢ (McIntyre i sur., 2006). Istrazivanja upuéuju na ¢injenicu da
uspostava briznog i pozitivhog odnosa odgojitelj — dijete ve¢ u samom pocetku boravka djeteta u
vrti¢u predstavlja vazan prediktor svake buduce kasnije prilagodbe tijekom Zivota (Pianta, 1994;
Pianta i sur. 1995). Pianta (1994) naodi kako djeca koja uspostave i odrzavaju pozitivne odnose s
odgojiteljima pokazuju bolje socijalne vjestine. Nasuprot tomu, djeca koja imaju disfunkcionalne
odnose s odgojiteljem sklonija su razvoju vanjskih ponasajnih problema i teZe se prilagodavaju.
Moze se zakljuciti da kompetencija odgojitelja da s djetetom razvije pozitivne i podrzavajuce

odnose moze doprinijeti brzoj prilagodbi i pozitivnijem socijalnom ponasanju djeteta.

Odgojiteljevo poznavanje reakcija djece u za njih stresnim, novim, kriznim situacijama
moze biti od velikog znacenja u prijelaznom razdoblju (Bujusi¢, 2005). Odgojitelj treba biti
svjestan da djeca u takvim razdobljima, opisuje spomenuta autorica, imaju izrazenije strahove i
napetost, odbijaju odvajanje od roditelja i traze dodatnu paznju i potporu. Uz to, djeca mogu biti
frustrirana, razdrazljiva, potistena i/ili emocionalno nestabilna. Vazno je stoga da odgojitel]
djetetu bude od pomoéi na nacin da ohrabruje njegovo izrazavanje emocija U igri, pokazuje mu

vise paznje, pruza osjecaj sigurnosti i utjehu.
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5.3.2. Suradnic¢ki odnosi odgojitelja i roditelja kao pretpostavka prijelaza
djeteta iz obitelji u djecji vrtié

Roditelji i odgojitelji razlicito gledaju na djecji vrti¢, imaju razlicita ocekivanja i druk¢iju
razinu odgovornosti (Visnji¢-Jevti¢, 2024). Pritom su odgojitelji stru¢njaci i mogu objektivno
sagledati individualne osobitosti svakog djeteta te su usmjereni na oCuvanje profesionalne
autonomije. S druge strane, roditelji su stru¢njaci u poznavanju vlastitog djeteta, njegovih potreba
i mogucnosti, a roditeljski su interesi usmjereni na specificne potrebe vezane za vlastito dijete.
Bez obzira na razli¢ite poglede, nuzna je uspostava medusobne suradnje. Mnogi autori (Ljubeti¢,
2009; Sunjski, 2006, Viskovi¢ i Visnji¢-Jevti¢, 2019) istiCu kako su kvalitetni odnosi i suradnja
temelj funkcioniranja svih zajednica, a u zajednicama u koje su uklju¢ena djeca imaju jo§ vece
znacenje jer odnosi i suradnja predstavljaju polaznu tocku za cjelovit, optimalan djecji razvoj.
Znacajno je stoga osigurati kontinuitet u odgoju i obrazovanju (Visnji¢-Jevti¢ i Viskovi¢, 2021)
koji podrazumijeva medusobno razumijevanje i upoznavanje obaju obrazovnih sustava, onog iz
kojeqg dijete dolazi i onog u koji dijete prelazi, ¢ime se omogucuje kvalitetan i uspjesan prijelaz te
cjelovit razvoj djeteta. Da bi kontinuitet bio mogu¢, nuzno je da roditelji i odgojitelji aktivno
suraduju. Upravo je suradnja, uz kontinuitet, istaknuta kao jedno od nacela u Nacionalnom
kurikulumu za rani i predskolski odgoj i obrazovanje pri cemu se na odnos roditelja i odgojitelja
gleda kao na ,,dva posebna sustava koji zajednicki djeluju k ostvarenju postavljenog cilja —
primjeren odgovor na individualne i razvojne potrebe djeteta i osiguravanje potpore njegovu
cjelovitom razvoju* (NKRPOO, 2015, str. 13). Dakle, suradnja roditelja i odgojitelja snazan je
prediktor dobrobiti djece tijekom boravka u dje¢jem vrtiCu te je nuzno da zapocne vec u
najranijem trenutku. Moze se definirati kao ,reciprocan odnos koji ukljucuje dvosmjernu
komunikaciju, medusobnu podrsku i zajednicko donoSenje odluka radi stvaranja poticajnog
okruzja za optimalan djetetov razvoj“ (Visnji¢-Jevti¢, 2024, str. 150). Da bi se medusobno
suradnja mogla ostvariti, obje strane trebaju uloziti odredene napore i trud s ciljem olakSavanja i
pomaganja djeci. Roditelji trebaju biti otvoreni za savjete, suradnju, prihvac¢anje novih okolnosti,

dok istovremeno odgojitelji trebaju biti nit vodilja u cjelokupnom procesu.

Suradnja odgojitelja i roditelja ne smije biti prepustena slucaju jer se radi o planskoj i
namjernoj djelatnosti koja zahtijeva angazman obiju strana, pri ¢emu je u sredistu interesa dijete i

njegova dobrobit (Ljubeti¢, 2014). Preduvjet za suradnju i izgradnju partnerskih odnosa neka su
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klju¢nih nacela: djelotvorna komunikacija (dvosmjerna komunikacija, razumijevanje i dogovor),
izgradnja povjerenja (obostrano pridrzavanje obecanja, preuzetih uloga i zadaca), pokazivanje
postovanja (uzajamno prihvacanje, odsustvo diskriminacije), dijeljenje iskustava poucavanja te
zajedni¢ko rjeSavanje konflikata. U pojedinim razdobljima Zivota djeteta intenzitet i oblik
suradnje izmedu roditelja i odgojitelja mogu se razlikovati. Primjerice, u ranoj djetetovoj dobi
odgojitelji 1 roditelji najces¢e suraduju na nain da izmjenjuju informacije vezane za
zadovoljavanje temeljnih dje¢jih fizioloskih potreba (prehrana, higijena, dnevni odmor) i/ili
sadrzaja vezanih za navike djeteta (ovisnost o dudi ili najdrazoj igracki). Kako dijete raste,
sadrzaj se komunikacije mijenja. Paznja je pretezito na socioemocionalnom podrucju djeéjeg
razvoja, dok je u predskolskom razdoblju sve veéi fokus na razmjeni informacija i suradnji
vezano za kognitivni razvoj djeteta. Vazno je naglasiti kako se odgojitelji u praksi ¢esto susrecu i
S izazovima vezanim za suradnju i izgradnju partnerskih odnosa. Clarke i suradnici (2010)
tumace da su to naj¢e$ce interpersonalni izazovi, vezani za osobnosti odgojitelja i roditelja te
logisti¢ki izazovi 1 izazovi na razini sustava. Bez obzira na prepreke koje stoje na putu izgradnje
kvalitetnih odnosa, vazno je da odgojitelji i roditelji uspiju uspostaviti kvalitetne odnose s ciljem

ostvarivanja najboljeg interesa za dijete.

Suradnjom odgojitelja i roditelja olaksava se prilagodba djeteta na djecji vrti¢ te se kod
djeteta razvija osjecaja sigurnosti i pripadnosti §to mu posljedicno omogucava ostvarivanje
interakcija s novim okruzjem (Visnji¢-Jevti¢, 2024). Manji broj istraZivanja bavi se suradnjom
odgojitelja i roditelja tijekom prijelaznog procesa. Da bi bila moguca iskrena i otvorena suradnja,
potrebno je da odgojitelji i roditelji ve¢ na samom pocetku zapo¢nu medusobno komunicirati i
razmjenjivati vazne informacije (Hanson i sur., 2004). U istrazivanju Galindo i Sheldon (2012)
zakljuceno je da roditeljske percepcije 0 pozivima odgojitelja na ukljuéivanje mogu oblikovati
roditeljsku participaciju u prijelaznim, ali i svim kasnijim aktivnostima tijekom boravka djeteta u
dje¢jem vrticu. Sli¢no tomu, u istrazivanju Kreider (2002) roditelji izvjeStavaju da je njihova
ukljucenost u prijelazni proces veca zbog pozitivnog ozra¢ja, odnosno zapazena je veca
ukljucenost i sudjelovanje roditelja u uvjetima kada su se osjecali dobrodoslo od strane djecjeg
vrtica. Cook i Coley (2017) pak istrazuju najcesce prijelazne prakse koje ostvaruju odgojitelji s
roditeljima te dolaze do zakljucka da su to slanje pisama i organiziranje orijentacija za roditelje.

Isticu kako na taj na¢in nisu omoguéene izravna interakcija i izgradnja individualnih odnosa te se
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pretpostavlja potreba razvoja druk¢ijih oblika prijelaznih praksi. Reedy i McGrath (2010)
otkrivaju kako roditelji zele primati jo§ vise verbalnih ili pisanih informacija o djetetu i
dogadajima tijekom prijelaznog razdoblja. Komunikacija izmedu odgojitelja i roditelja o
potrebama i aktivnostima djece znacajna je za izgradnju i odrzavanje povjerenja i olakSavanje
razdoblja prilagodbe. Jo§ su Ghazvini i Readdick (1994) otkrili da je visoka ucestalost kontakta
izmedu odgojitelja i roditelja pozitivno povezana s kvalitetom skrbi za djecu, a svakodnevne
situacije u kojima roditelji dovode i preuzimaju dijete iz vrti¢a pruzaju brojne mogucnosti za
kontakt i razgovor izmedu roditelja i odgojitelja o djetetu, $to je posebice znacajno u prijelaznom

razdoblju.

Hrvatski kontekst prijelaza djece iz obitelji u djecji vrti¢ opisuje Tatalovié-Vorkapié
(2021), isticuci da odgojitelji tijekom prijelaza trebaju posjedovati kljuéne kompetencije, poput
empatije, strpljenja, fleksibilnosti i suradnje s roditeljima. Ipak, suocavaju se s izazovima u
psihickom i fiziCkom zdravlju, potesko¢ama u suradnji s roditeljima te u osiguravanju sigurnosti i
povjerenja kod djece. Dodatne poteskoce ukljucuju prevelik broj djece u skupinama, istovremeni

upis velikog broja djece te Cesto nedostatnu materijalnu opremljenost vrtica.

Nakon svega, moze se zakljuCiti kako je iznimno vazno da se na razini obrazovnih
politika i sustava pruze pomo¢ i podrska razvoju osobnih i profesionalnih kompetencija
odgojitelja. Na taj se na¢in neizravno osigurava razvoj dobrobiti djeteta i pruza podrska djetetu i
roditeljima tijekom prijelaza djeteta iz obitelji u dje¢ji vrti¢. Sli¢no naglasavaju Rimm-Kaufman i
Pianta (2000) navode¢i da se omogucavanjem dobrobiti odgojitelja osigurava dobrobit djece 1

roditelja tijekom prijelaza i prilagodbe.
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6. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

U nastavku doktorskog rada predstavljeni su predmet, ciljevi, hipoteze i metodologija
provedenih istrazivanja o prijelazu djece iz obitelji u dje¢ji vrti¢ bazirajuéi se pritom na
promatranju i tumacenju perspektiva svih dionika procesa — djece, roditelja i odgojitelja.
Nastavno na dosad iznesena terminoloska odredenja pojma prijelaza, teorijska polazista i dionike
procesa prijelaza provedba kvantitativnog i kvalitativnog istrazivanja 0 prijelazu djece iz obitelji
u dje¢ji vrti¢ pruza uvid u stvarnost iskustva i konkretnu prijelaznu praksu u ustanovama ranog i

predskolskog odgoja i obrazovanja u Republici Hrvatskoj.

6.1. Predmet istrazivanja

Od kraja 20. stoljeca pojam odgojno-obrazovnih prijelaza sve je prisutniji u znanstvenoj i
stru¢noj literaturi (Griebel i Niesel, 1997; Tatalovi¢ Vorkapié, 2019; Viskovi¢ i Visnji¢-Jevtic,
2019; Viskovi¢ 1 Mioci¢, 2024). Istrazivanja su pritom ponajprije usmjerena na kvalitetu
prijelaza, osobito na prijelaz djece iz predskolske ustanove u osnovnu $kolu (Mioci¢, 2023;

Viskovi¢ i Mikulandra, 2021), dok je prijelaz iz obitelji u djec¢ji vrti¢ znatno manje istrazen.

Iako manje istrazivan, upravo je prijelaz djeteta iz obitelji u djecji vrti¢ jedan od kljucnih
dogadaja u Zivotu djeteta, obitelji i odgojitelja. Za potrebe ovog rada kao sredisnja definicija za
tumacenje ovog pojma koristi se odredenje prijelaza kao ,, procesa u vremenu od prve informacije
0 novom okruzju i/ili ulozi pa do redovitog ukljucivanja u to okruzje ilili preuzimanje uloge“
(Viskovi¢ i Visnji¢-Jevti¢, 2019., str. 70). Ova se definicija moze protumaciti kao niz faza tijekom
kojih dijete prolazi pocevsi od prve spoznaje o promjeni koja ¢e se zbiti pa do prihvacanja i
potpune integracije. Kao pocetna faza moze se smatrati prva informacija o novom okruzju i/ili
ulozi. U kontekstu prijelaza iz obitelji u djecji vrti¢ to moze biti trenutak kada roditelji prvi put
spomenu polazak u dje¢ji vrti¢ ili kada dijete fizicki prvi put posjeti vrti¢. Pocetak procesa
ukljucuje takoder i pripremu uz razgovore i objaSnjenja odraslih osoba. Proces u vremenu
oznacava korake i aktivnosti koji se odvijaju za vrijeme prilagodbe, pri ¢emu je ukljucena i
vremenska dimenzija jer prilagodba nikad nije trenutna. Odvija se postupno, upoznavanjem s
novim okruzjem te postupnim prihvacanjem novih rutina i uloga. Redovito uklju¢ivanje u novo

okruzje i/ili preuzimanje uloge moze se tumaciti kao zavr$na faza procesa, a nastupa kada se

52



dijete potpuno prilagodi, odnosno, postane redoviti sudionik novog vrtickog okruzja, usvoji

rutine, navike te se osjeca sigurno i prihvac¢eno u novom okruzju.

Prijelaz djeteta iz obitelji u djecji vrti¢ prva je i ve¢a prekretnica i kriti¢ni trenutak na putu
odrastanja te Cesto ima dubok utjecaj na sve dionike koji u njemu sudjeluju. 1z perspektive
djeteta, prijelaz iz obitelji u djecji vrtic moze biti emotivno izazovan, a zahtijeva prilagodbu
djeteta na novu okolinu, drugu djecu, odgojitelje te nove rutine i okolnosti. Za roditelje ovaj
prijelaz moze predstavljati izvor stresa, zabrinutosti, brojnih nejasnoc¢a i pomijeSanih emocija.
Odgojitelji pak imaju kljuénu ulogu u pruzanju podrske djeci i roditeljima, sto takoder moze biti
vrlo sloZeno i zahtjevno. Uz sve navedeno, zbog globalnih i drustvenih promjena u suvremenom
svijetu, kao $to je u uvodnim razmatranjima ve¢ ranije naglaseno, suvremeno dijete danas sve
ranije dozivljava prijelaz iz obitelji u djecji vrti¢. Stoga je neupitno vazno u tom trenutku djetetu
pruziti odgovarajuu pomo¢ i podrsku. Brojna istrazivanja (Duncan i sur., 2007; Entwisle i
Alexander, 1989, Tatalovi¢-Vorkapi¢, 2020) usmjerena promatranju ovog fenomena isti¢u
njegovu znacajnost. U ovom kontekstu vrijedno je istaknuti tumacenje Viskovi¢ i Visnji¢-Jevti¢
(2019) koje govori kako nacin na koji su djeca uklju¢ena u odgojno-obrazovnu instituciju uvelike

utjece na ukupnu kvalitetu djetinjstva, dje¢jeg razvoja i svih buduéih postignuca u zZivotu.

Uzevsi u obzir sve spomenuto, predmet istrazivanja ovog doktorskog rada upravo je
prijelaz djeteta iz obitelji u dje¢ji vrtic. Istrazivanje obuhvaca razliCite perspektive, djecju,
roditeljsku i odgojiteljsku, s ciljem utvrdivanja ¢imbenika, mogucih problema i poteSkoca koji
utjeCu na uspjesnost prijelaza, kao i prepoznavanje mogucnosti i nacina podrske svim dionicima

procesa.

6.2. Cilj istrazivanja

Na temelju odredenja predmeta istraZivanja postavlja se opci cilj istrazivanja koji je
potom podijeljen na spoznajne ciljeve, posebne ciljeve i aplikativne ciljeve istrazivanja. Polazeci
od toga da se prijelaz djece iz obitelji u dje¢ji vrti¢ u Republici Hrvatskoj nedostatno istrazuje,

postavljen je op¢i cilj istraZzivanja.

Opdéi je cilj istrazivanja utvrditi 1 usporediti percepciju svih sudionika (djeca, roditelji i
odgojitelji) o procesu prijelaza djece iz obitelji u djec¢ji vrtic. Ovaj je opéi cilj istrazivanja

postavljen kako bi se dobio sveobuhvatan uvid u dinamiku prijelaza iz obitelji u dje¢ji vrti¢
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analizom razli¢itih perspektiva te posljedicno omogucilo bolje razumijevanje potreba i izazova
djeteta, roditelja i odgojitelja, ali i unaprijedio sam proces prilagodbe i podrske djeci u tom

kriticnom i zahtjevnom razdoblju.
Polaze¢i od opceg cilja istrazivanja, definiraju se Spoznajni ciljevi:
e utvrditi percepciju odgojitelja u kontekstu prijelaza djece iz obitelji u djecji vrti¢
e utvrditi percepciju roditelja u kontekstu prijelaza djece iz obitelji u dje¢ji vrti¢
e utvrditi percepciju djece u kontekstu prijelaza djece iz obitelji u djecji vrtic

e utvrditi postoji li povezanost izmedu stavova roditelja i odgojitelja u kontekstu
prijelaza djece iz obitelji u djecji vrti¢ te, ako povezanost postoji, utvrditi njezin

smjer kretanja

Posebni se ciljevi istraZivanja izvode iz opéeg cilja i spoznajnih ciljeva istrazivanja te su

sljedeci:
e usporediti razlike u stavovima roditelja i odgojitelja o procesu prijelaza djeteta iz
obitelji u dje¢ji vrti¢
e usporediti razlike u stvaovimaa roditelja o procesu prijelaza s obzirom na

sociodemografske karakteristike (dob, razina obrazovanja, radni status) roditelja

e usporediti razlike u stvaovima odgojitelja o procesu prijelaza s obzirom na
sociodemografske karakteristike (razinu obrazovanja i duljinu radnog staza

odgojitelja)

S obzirom na postavljeni op¢i Cilj i spoznajne ciljeve istrazivanja, odredeni su aplikativni
ciljevi istraZivanja:
Ciljevi usmjereni na siroku javnost:
e 0pcoj javnosti, posebice roditeljima, odgojiteljima, zajednici i donositeljima odluka,

pruziti informacije o rezultatima ovog istrazivanja kako bi dobili konkretne, pouzdane i

provjerene informacije o prijelazu djece iz obitelji u djecji vrti¢
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koristiti dobivene rezultate u pisanju ¢lanaka na portalima, novinama, druStvenim
mrezama i bilo kojemu drugome mediju koji dopire do Sire javnosti kako bi se povecala
svijest o kljuénoj vaznosti prijelaza djece iz obitelji u djecji vrti¢ za emocionalni i
socijalni razvoj djece te nuznosti pruzanja adekvatne podrske djeci u tom kriticnom

razdoblju

Ciljevi usmjereni na odgojno-obrazovne politike:

na temelju istrazivanja predloziti razvoj i implementaciju standardiziranih smjernica i
procedura koje osiguravaju dosljednu i kvalitetnu podrsku djeci i roditeljima u procesu
prijelaza, s ciljem stvaranja ravnoteze u kvaliteti usluga i pristupa u razli¢itim obrazovnim

ustanovama

na temelju istrazivanja formulirati smjernice za oblikovanje i unaprjedenje nacionalnih i
lokalnih politika koje podrzavaju prijelaz djece iz obitelji u djecje vrtice, s naglaskom na

emocionalnu, socijalnu i obrazovnu podrsku djeci tijekom ovog razdoblja

Ciljevi usmjereni na znanost:

diseminacija dobivenih rezultata istrazivanja kroz znanstvene publikacije

nalazi istrazivanja mogu doprinijeti dubljem razumijevanju dinamike prijelaza te
prosirenju postojecih znanja o samom procesu, temeljem analize perspektiva svih dionika

ukljucenih u prijelaz djece iz obitelji u dje¢ji vrti¢

provedba i objava komparativnih istrazivanja u drugim zemljama u kojima bi se

instrument osmisljen za ovo istrazivanje mogao koristiti kao validni mjerni alat

Ciljevi usmjereni na strucnu zajednicu:

popularizacija znanstvenih spoznaja o prijelazu djece iz obitelji u djecji vrti¢ kroz
sudjelovanje na struénim skupovima, radionicama, odgojiteljskim vije¢ima te razli¢itim

zatvorenim grupama na druStvenim mreZama

poticanje stru¢ne rasprave i refleksivne prakse u dje¢jim vrti¢ima
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e razvoj konkretnih smjernica i preporuka za odgojitelje radi unapredenja podrske djeci 1
roditeljima tijekom prijelaza, ukljucuju¢i primjenu ucinkovitih pedagoskih pristupa,
jacanje emocionalne i socijalne podrske te osiguravanje poticajnog i sigurnog okruzja za

prilagodbu djece

e doprinos unapredenju kvalitete odgojno-obrazovne prakse kroz prijenos znanstveno

utemeljenih spoznaja u svakodnevni rad

6.3. Eti¢ka dimenzija istraZivanja

Za provedbu ovog istrazivanja prethodno je zatrazena i dobivena suglasnost Eti¢kog
povjerenstva Uciteljskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu. Istrazivanje je provedeno u skladu s
nacelima anonimnosti, dobrovoljnosti i povjerljivosti podataka, uz postovanje prava sudionika na
slobodno odustajanje u bilo kojem trenutku. Ujedno, cjelokupni postupak prikupljanja i obrade
podataka proveden je u skladu s Etickim kodeksom istrazivanja s djecom. Prije pocetka
istrazivanja pribavljene su pisane suglasnosti ravnatelja djecjih vrti¢éa za provedbu istrazivanja,
kao i informirani pristanak roditelja djece sudionika. Uz to, svako je dijete dalo osobni pristanak
na sudjelovanje (zaokruzivanjem simbola ili vlastoru¢nim potpisom, ovisno o dobi i razini

razumijevanja). Time su osigurani svi eti¢ki standardi zastite prava i dobrobiti sudionika.

6.4. Kvantitativno istraZivanje

6.4.1. Hipoteze

S obzirom na op¢i cilj, te spoznajne i posebne ciljeve istrazivanja, postavljene su sljedece

hipoteze:
H1 — Postoji statisticki zna¢ajna razlika izmedu roditelja i odgojitelja u videnju procesa
prijelaza iz obitelji u djecji vrtié.

Pretpostavlja se da:

- roditelji proces prijelaza doZivljavaju emocionalno intenzivnije te u vecoj mjeri

izrazavaju zabrinutost, stres i emocionalnu osjetljivost u vezi s prijelazom, dok odgojitelji proces
56



sagledavaju s profesionalnog stajaliSta, pri ¢emu viSe pozornosti pridaju organizacijskim,

razvojnim i pedagoskim aspektima te pruzanju podrske djeci i roditeljima.

H2 — Postoji statisti¢ki zna¢ajna razlika u roditeljskom videnju procesa prijelaza iz obitelji
u djecji vrti¢ s obzirom na sociodemografske varijable roditelja (dob, razina obrazovanja,

radni status i njihova prethodna iskustva).
Pretpostavlja se da:

- roditelji mlade zivotne dobi imaju vise briga i/ili nesigurnosti vezano za prilagodbu

djeteta od starijih roditelja

- roditelji viSeg stupnja obrazovanja percipiraju vrti¢ kao vaznu razvojnu priliku, dok su

oni s nizim stupnjem zabrinutiji zbog odvajanja

- zaposleni roditelji stavljaju veci naglasak na prakti¢ne aspekte prijelaza (radno vrijeme

vrti¢a) od nezaposlenih roditelja.

H3 — Postoji statisticki znacajna razlika u odgojiteljskom videnju procesa prijelaza iz
obitelji u djecji vrti¢ s obzirom na sociodemografske varijable odgojitelja (razina

obrazovanja, radno iskustvo).
Pretpostavlja se da:

- odgojitelji s vise godina radnog staza imaju pozitivniji stav prema procesu prijelaza s

obzirom na vece iskustvo u odnosu na odgojitelje s manje radnog staza.

- odgojitelji s ve¢im stupnjem obrazovanja imaju viSe znanja i moguénosti za pruzanje
pomo¢i i podrske tijekom prijelaznog procesa u odnosu na odgojitelja s nizim stupnjem

obrzovanja.
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H4 — Postoji statisti¢ki zna¢ajna povezanost izmedu dobi djeteta i roditeljskih stavova o

odgojno-obrazovnim prijelazima.

Pretpostavlja se da:
- su roditelji mlade djece zabrinutiji zbog odvajanja, dok su roditelji starije djece vise
fokusirani na odgojno-obrazovne aktivnosti tijekom prilagodbe djeteta ili promisljaju o dobrobiti

boravka u dje¢jem vrti¢u u odnosu na skori polazak u osnovnu kolu.

6.4.2. Varijable istrazivanja

U skladu s postavljenim ciljem istrazivanja odredene su sljedece zavisne varijable:

e UCcestalost pojave odredenih reakcija koje su bile prisutne kod djeteta za vrijeme
prijelaznog razdoblja.

e Samoprocjena kompetencija odgojitelja koje se odnose na razdoblje prijelaza djece iz

obitelji u djecji vrtic.
e Roditeljski stavovi 0 odgojno-obrazovnim prijelazima.

e Odgojiteljski stavovi 0 odgojno-obrazovnim prijelazima.

S obzirom na pretpostavljenu vaznost specificnih faktora za temu ovoga istrazivanja, odredene

su nezavisne varijable istrazivanja:

Za roditelje i djecu:
e dob roditelja
Pretpostavka je da roditelji mlade zivotne dobi imaju vise nejasnoca, briga i nesigurnosti

vezano za prilagodbu djeteta nego stariji roditelji.
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e stupanj obrazovanja roditelja

Pretpostavlja se da roditelji s visim stupnjem obrazovanja percipiraju vrti¢ kao vaznu

razvojnu priliku, a roditelji s nizim stupnjem obrazovanjem mogu biti zabrinutiji zbog odvajanja.
e radni status roditelja

Zaposleni roditelji imaju manje slobodnog vremena te se pretpostavlja da mogu manje
aktivno sudjelovati u prijelaznom procesu, dok nezaposleni roditelji mogu biti fleksibilniji i

ukljuceniji u proces.
e prethodna iskustva prijelaza

Ako je dijete ve¢ proslo prijelaz (npr. relativno trajno boravilo dio dana u drugom

okruzju), pretpostavlja se da ¢e prijelazni proces biti brzi i laksi.

Isto se pretpostavlja za roditelje, prijelazno razdoblje bit ¢e lakse za roditelje ako su sli¢no

veé prosli s drugim djetetom.
e dob djeteta u trenutku ukljucdivanja

Pretpostavlja se da ¢e djeca mlade Zivotne dobi zahtijevati duze razdoblje prilagodbe zbog
slabije razvijenih socijalnih i emocionalnih vjestina, dok starija mogu lak$e razumjeti i prihvatiti

promjene.
e prethodna iskustva odvajanja djece i roditelja

Pretpostavlja se da se djeca koja imaju prethodno iskustvo odvajanja od roditelja (npr.
relativno trajni boravak dijela dana u drugom okruzju, kod baka i djedova, rodaka, prijatelja,

dadilje i sl.) mogu brze i lakse prilagoditi boravku u dje¢jem vrticu.
e djec¢je provodenje vremena s roditeljima i drugima do polaska u djecji vrti¢

Pretpostavlja se da djeca koja su do polaska u djecji vrti¢ vecinu vremena provodila s
roditeljima mogu imati viSe izazova tijekom prilagodbe za razliku od onih koja su bila u

interakciji s drugim odraslim osobama ili vr§njacima.
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¢ tko je vodio dijete u vrti¢ tijekom procesa prijelaza

Osoba koja vodi dijete u dje¢ji vrti¢ tijekom procesa prijelaza moze uvelike utjecati na
njegovu prilagodbu. Pretpostavka je da ako je ta osoba roditelj s kojim je dijete najviSe povezano,

prilagodba moze biti emocionalno sigurnija i laksa.

Za odgojitelje:

e dob odgojitelja

Pretpostavlja se stariji odgojitelji imaju vise iskustva i bolje kompetencije u prihvacanju
djeteta u djecji vrtié.

e godine radnog staZa u sustavu ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja djece rane

i predskolske dobi

Pretpostavka je da odgojitelji s ve¢im brojem godina radnog staza imaju vise iskustva i

unaprjeduju svoje kompetencije u kontekstu prijelaza djece iz obitelji u dje¢ji vrtic.
e stupanj obrazovanja odgojitelja
Pretpostavka je da odgojitelji sa zavrSenim vis§im stupnjem obrazovanja imaju pozitivniji stav
prema prijelaznom razdoblju te da se smatraju kompetentnijim za podrzavanje procesa prijelaza.
e sadrzaji vezani za prijelaze djece tijekom inicijalnog obrazovanja odgojitelja

Pretpostavka je da odgojitelji koji su tijekom inicijalnog obrazovanja imali sadrzaje vezane za
tematiku prijelaza imaju bolje kompetencije za podrzavanje djece i roditelja tijekom prijelaznog

procesa.

e strufna usavrSavanju odgojitelja s tematikom prijelaza tijekom profesionalnog

djelovanja

Pretpostavka je da odgojitelji koji se tijekom profesionalnog djelovanja dodatno stru¢no
usavrsavaju u podrucju prijelaza imaju bolje kompetencije za podrzavanje djece i roditelja

tijekom prijelaznog procesa.
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6.4.3. Uzorak sudionika

U istrazivanju su sudjelovali roditelji djece koja su u pedagoskoj godini 2023./2024. prvi
put krenula u djecji vrti¢ i odgojitelji koji su u pedagoskoj godini 2023./2024. djecu koja su prvi
put krenula u djecji vrti¢ prihvacali u svoju odgojno-obrazovnu skupinu. Uzorak je ujednacen 1
obuhvaca 300 roditelja i 300 odgojitelja (uzorak svojom veli¢inom zadovoljava minimalne uvjete

prema Cohen i sur., 2007).

Prema Drzavnom zavodu za statistiku u referentnom razdoblju 2023./2024. u Republici
Hrvatskoj ukupno je 1744 vrtica koje polazi 142.440 djece te je u njima zaposleno 15.947
odgojitelja. Kvantitativni dio istraZivanja proveden je na podrucju regije srediSnje Hrvatske koja
je ujedno najveca regija u Republici Hrvatskoj, a ¢ini ju 0sam Zupanija: Zagrebacka, Krapinsko-
zagorska, Varazdinska, Medimurska, Koprivni¢ko-krizevacka, Bjelovarsko-bilogorska, Sisacko-
moslavacka, Karlovacka i Grad Zagreb. U ovoj regiji djecji vrti¢ pohada ukupno 72.999 djece i
zaposleno je 7456 odgojitelja (Drzavni zavod za statistiku, 2023). Klaster uzorkovanjem na
temelju slucajnog odabira odabrani su djecji vrti¢i koji gravitiraju regiji srediSnja Hrvatska.

Pritom se pazilo na podjednaku zastupljenost urbanih i ruralnih podrucja.

U nastavku rada pomocu tablica detaljno su opisani uzorci roditelja i odgojitelja.

6.4.3.1. Poduzorak roditelja

Tablica 1
Deskriptivni podatci za varijablu dob

M SD MIN MAX
Roditelji 33,6 4,9 21 48

Napomena: M — aritmeticka sredina; SD — standardna devijacija; MIN — minimalna vrijednost; MAX — maksimalna
vrijednost.

Iz tablice 1 vidljivo je da prosje¢na dob roditelja u istrazivanju iznosi 33,6 godina, s
minimalnom dobi od 21 i maksimalnom od 48 godina. Standardna devijacija od 4,9 ukazuje na

relativno malu rasprSenost dobi unutar uzorka.
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Tablica 2

Struktura zavrsenog stupnja obrazovanja roditelja

Roditelji
f %
Srednja skola 147 49 %
Prijediplomski sveucilisni studij (v§s) 63 21 %
Diplomski sveudilini studij (vss) 85 28 %
Poslijediplomsko obrazovanje 5 2%
Ukupno 300 100 %

Napomena: f — apsolutna frekvencija; % — relativna frekvencija.

Podatci u Tablici 2 ukazuju na raznoliku obrazovnu strukturu roditelja ukljucenih u
istrazivanje. Veéina roditelja zavrsila je srednju skolu (49 %), dok su visokoobrazovani roditelji
(prijediplomski i diplomski studij) ¢inili 49 % uzorka. Poslijediplomsko obrazovanje imalo je 2

% roditelja.

Tablica 3

Deskriptivni podatci za radni status roditelja

Radni status f %
Zaposlen 300 100 %
Nezaposlen 0 0%

Napomena: f — apsolutna frekvencija; % - relativna frekvencija.

Podatci u tablici 3 ukazuju na homogenu zastupljenost radnog statusa roditelja unutar

istrazivanog uzorka. Svi su roditelji zaposleni (100 %), dok nezaposlenih roditelja nema.

Analizom rezultata istrazivanja dobivene su frekvencije podataka za prikazivanje
distribucije varijabli u skupu podataka prikupljenih od roditelja koje se odnose na brigu o djetetu,
prethodna iskustva uklju¢ivanja u djecji vrti¢, prethodna iskustva odvajanja od roditelja, najéesce
provodeno vrijeme s djetetom do polaska u djecji vrti¢, vodenja djeteta u djecji vrti¢ za vrijeme

trajanja prijelaznog procesa i duljina trajanja prilagodbe (tablice 4, 5, 6, 7, 81 9).
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Tablica 4
Frekvencija rezultata briga o djetetu

O djetetu se brinu f %

Zajednicka briga obaju roditelja (bra¢na/izvanbra¢na zajednica, novéana pomo¢i 295 98,3 %
potpora drugog roditelja u slucaju rastavljenih roditelja)

Jedan roditelj samostalno (bez bilo kojeg oblika pomoc¢i i podrske drugog 5 1,7%
roditelja)

Napomena: f — apsolutna frekvencija; % — relativna frekvencija.

Iz tablice 4 vidljivo je da vecina roditelja dijeli brigu oko djeteta (98,3 %), dok se samo
1,7 % roditelja samostalno brine o djetetu bez bilo kojeg oblika pomo¢i ili podrske drugog
roditelja.

Tablica b

Frekvencija prethodnog iskustva ukljucivanja djece u djecji vrti¢

Je li vam to bilo prvo iskustvo uklju¢ivanja djeteta u djecji vrti¢? f %
Da, ovo mi je prvo dijete koje polazi djecji vrti¢ 176 58,9 %
Ne, imam ve¢ iskustvo ukljucivanja sa starijim djetetom 124 41,1 %

Napomena: f — apsolutna frekvencija; % — relativna frekvencija.

Iz tablice 5 vidljivo je da viSe od polovice roditelja ima prethodno iskustvo uklju¢ivanja

djeteta u dje&ji vrtié (58,9 %).

Tablica 6
Frekvencija prethodnog odvajanja djeteta od roditelja

Ima li vase dijete prethodno iskustvo odvajanja od roditelja (npr. Samostalni f %
boravak kod djeda i bake, rodaka, prijatelja...)?

Da, cesto boravi izvan obitelji bez prisustva roditelja (nekoliko puta mjesecno) 70 23,3 %
Da, povremeno je znalo ostati negdje bez prisustva roditelja (nekoliko puta godisnje) 171 50,0 %
Ne, nikada nije ostalo nigdje bez prisustva roditelja 59 19,7 %
Napomena: f — apsolutna frekvencija; % — relativna frekvencija.
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Veéina djece kod prvog ukljuc¢ivanja u dje¢ji vrti¢ ima iskustvo kratkotrajnog boravka kod
drugih bez prisustva roditelja, dok 19,7 % nikada nije ostalo nigdje bez prisustva roditelja (tablica
6).

Tablica 7

Frekvencija provodenja vremena s djetetom do trenutka polaska u djecji vrti¢

Tko je s vasim djetetom provodio najviSe vremena do trenutka polaska u djecji

vrtié? f %
Majka i/ili otac 259 86,3 %
Baka i/ili djed 39 13,0 %
Netko drugi 2 0,7 %

Napomena: f — apsolutna frekvencija; % — relativna frekvencija.

Iz tablice 7 vidljivo je da do trenutka polaska u djecji vrti¢ djeca najéesce provode vrijeme

s majkom i/ili ocem (86,3 %).

Tablica 8
Frekvencija rezultata vodenje djeteta u vrti¢ za vrijeme procesa prijelaza

Tko je najéeSée vodio dijete u djecji vrti¢ tijekom razdoblja prilagodbe?

f %
Majka i/ili otac 245 81,4 %
Baka i/ili djed 54 17.9 %
Netko drugi 1 0,3%

Napomena: f — apsolutna frekvencija; % — relativnha frekvencija.

Za vrijeme prijelaznog procesa djecu u djec¢ji vrti¢ najcesce (81,4 %) vode roditelji
(tablica 8).
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Tablica 9
Frekvencija trajanja procesa prilagodbe

Koliko je, prema vasemu misljenju, trajao proces prilagodbe vaseg djeteta na
djedji vrti¢?

f %
Nekoliko dana 112 37,3%
Nekoliko tjedana 128 42,7 %
Nekoliko mjeseci 60 20,0 %

Napomena: f — apsolutna frekvencija; % — relativna frekvencija.

Iz tablice 9 vidljivo je da roditelji procjenjuju kako prilagodba djece na djeéji vrti¢ traje
naj¢esce nekoliko tjedana (42,7 %). Nadalje, prikazana je deskriptivna analiza podataka vezanih

za dob djeteta u trenutku prijelaza iz obitelji u djeéji vrti¢ (tablica 10).

Tablica 10
Deskriptivni podatci za dob djeteta u trenutku prijelaza iz obitelji u djecji vrtié
M SD MEDIJAN IQR MIN MAX
Dob djeteta 1,9 1,1 2 2 1 6

Napomena: M — aritmeticka sredina, SD — standardna devijacija, IQR — interkvartilni raspon; Min — najmanji
rezultat, Max — najveci rezultat

Podatci iz tablice 10 ukazuju da djeca prvi put krecu u djecji vrti¢ u rasponu dobi od 1 do

6 godina, s prosje¢nom dobi od 1,9 godina.

6.4.3.2. Poduzorak odgojitelja

Tablica 11
Deskriptivni podatci za varijablu dobi odgojitelja

M SD MIN MAX
Odgojitelji 32,9 9,7 22 62

Napomena: M — aritmetic¢ka sredina; SD — standardna devijacija; MIN — minimalna vrijednost; MAX — maksimalna
vrijednost.
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Iz tablice 11 vidljivo je da je prosjecna dob odgojitelja u uzorku 32,9 godina, s
minimalnom dobi od 22 i maksimalnom od 62 godine. Standardna devijacija od 9,7 ukazuje na

vecu rasprsenost dobi u odnosu na roditelje.

Tablica 12

Struktura zavrsenog stupnja obrazovanja odgojitelja

Odgojitelji
f %
Srednja skola 5 2%
Dvogodisnji struéni studij 42 14 %
Prijediplomaki sveucili$ni studij (v$s) 175 58 %
Diplomski sveucilisni studij (vss) 78 26 %
Ukupno 300 100 %

Napomena: f — apsolutna frekvencija; % — relativna frekvencija.

Prema podatcima iz tablice 12 najveci dio odgojitelja (58 %) zavrSio je preddiplomski
sveucilisni studij, a 26 % odgojitelja diplomski studij. Manji udio odgojitelja zavrSio je
dvogodisnji stru¢ni studij (14 %) ili srednju Skolu (2 %). Podatci pokazuju visoku razinu

obrazovanja odgojitelja ukljucenih u istrazivanje.

Tablica 13

Deskriptivni podatci za varijablu godine radnog staza

M SD MEDIJAN IQR MIN MAX

Odgojitelji 10,3 9,5 75 15 1 40

Napomena. M — aritmeticka sredina, SD — standardna devijacija, IQR — interkvartilni raspon; Min — najmanji
rezultat, Max — najveci rezultat

Iz tablice 13 vidljivo je da su prosjecne godine radnog staza odgojitelja 10,3 godine.

Takoder, podatci ukazuju na znacajnu varijabilnost u godinama radnog staza medu odgojiteljima

s najmanjim rezultatom od 1 godine, a najve¢im od 40 godina radnog staza.

Analizom rezultata istrazivanja dobivene su frekvencije podataka za prikazivanje
distribucije varijabli u skupu podataka prikupljenih od odgojitelja koji se odnose na inicijalno

obrazovanje (tablica 14) te stru¢no usavrSavanje usko vezano za tematiku prijelaza (tablica 15).
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Tablica 14

Frekvencije podataka vezanih za predmete vezane za prijelaze tijekom inicijalnog obrazovanja odgojitelja

Jeste li tijekom svog inicijalnog obrazovanja imali sadrzaje vezane za prijelaze f %
djece iz obitelji u djecji vrti¢?

Da, kao zaseban kolegij 0 0%
Da, u okviru razli¢itih kolegija 228  76,0%
Ne 72 24,0 %

Napomena: f — apsolutna frekvencija; % — relativna frekvencija.

Iz tablice 14 vidljivo je da je vecéina odgojitelja (76 %) tijekom inicijalnog obrazovanja
imala sadrzaje vezane za prijelaze djece iz obitelji u vrti¢, ali u okviru razli¢itih kolegija, dok
nijedan odgojitelj nije imao zaseban kolegij posvecen toj temi. Preostalih 24 % odgojitelja nije
imalo nikakve sadrzaje vezane za ovu tematiku, S§to ukazuje na potrebu za sustavnijim

uklju¢ivanjem ove teme u inicijalno obrazovanje.

Tablica 15

Frekvencije podataka o sudjelovanju odgojitelja u strucnom usavrsavanju vezanom za prijelaze djece iz
obitelji u djecji vrti¢

Jeste li tijekom svojega profesionalnog djelovanja sudjelovali u stru¢nom f %
usavrSavanju s temama u podrudju prijelaza djece iz obitelji u dje¢ji vrti¢?

Nisam 199 66,3 %
Jesam, na jednom usavrsavanju tijekom zadnje tri godine 68 22,7 %
Jesam, na dva usavr$avanja tijekom zadnje tri godine 21 7,0 %
Jesam, na tri i viSe usavr$avanja u zadnje tri godine 12 4,0 %

Napomena: f — apsolutna frekvencija; % — relativna frekvencija.

Iz tablice 15 vidljivo je da vec¢ina odgojitelja (66,3 %) tijekom profesionalnog djelovanja
nije sudjelovala u stru¢énom usavrSavanju vezanom za prijelaze djece iz obitelji u vrti¢. Manji
udio odgojitelja sudjelovao je na jednom (22,7 %), dva (7 %) ili tri i viSe usavrSavanja (4 %) u

zadnje tri godine.
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6.4.4. Instrument istraZivanja

Za potrebe kvantitativnog dijela istrazivanja konstruirani su upitnici za roditelje i
odgojitelje. Sudionici su ispunjavali upitnik u sklopu kojeg su opisani sadrzaj, svrha i nacin

provedbe istrazivanja.

Upitnik za roditelje sadrzi tri skupine pitanja. Prvu skupinu ¢ine pitanja vezana za
sociodemografska obiljezja obitelji i opéenite informacije o prijelazu djeteta iz obitelji u djecji
vrti¢ (zivotna dob roditelja, obiteljski status, razina obrazovanja, radni status, dob djeteta u
trenutku ukljucivanja, prethodno iskustvo prijelaza djece iz obitelji u djecji vrti¢, prethodno
iskustvo odvajanja djeteta od roditelja, procjena duljine prilagodbe djeteta na vrti¢, tko je s
djetetom provodio najviSe vremena prije polaska u djecji vrti¢, tko je dijete vodio u vrti¢ za
vrijeme prijelaznog procesa). Druga skupina pitanja odnosi se na prijelazne reakcije koje su
roditelji uocili kod svojeg djeteta te roditelji na skali Likertova tipa od pet stupnjeva procjenjuju
ucestalost pojave od ukupno 21 reakcije prema sljedecoj skali pojavnosti odredenih ponasanja ili
reakcija: 1 — nikad; 2 — vrlo rijetko — sa znacenjem jedanput mjesecno ili rjede; 3 — povremeno
— sa znacenjem 3 do 5 put mjesecno; 4 — &esto — sa znacenjem 2 do 4 puta tjedno; 5 — gotovo
stalno — sa znacenjem 5 i vise puta tjedno. U tre€oj skupini pitanja roditelji na Likertovoj skali od
pet stupnjeva oznacavaju svoju razini slaganja s odredenim tvrdnjama vezanim za sam proces
ukljucivanja djeteta u djecji vrti¢, prema sljedecoj skali na kojoj su izrazavali svoje slaganje s 30
tvrdnji: 1 — uopée se ne slazem, 2 — djelomicno se ne slazem, 3 — niti se slazem, niti se ne slazem,

4 — djelomicno se slazem, 5 — u potpunosti se slazem.

Upitnik za odgojitelje sadrzi tri skupine pitanja. Prvu skupinu c¢ine varijable za
utvrdivanje sociodemografskih obiljezja odgojitelja (Zivotna dob odgojitelja, razina inicijalnog
obrazovanja, godine radnog iskustva, obrazovanje u predmetima vezanim za prijelaze, stru¢no
usavrSavanje s temom prijelaza). U drugoj skupini pitanja odgojitelji na skali Likertova tipa od
pet stupnjeva procjenjuju svoje kompetencije koje se odnose na razdoblje prijelaza djece iz
obitelji u djec¢ji vrti¢. Sudionici su uz 27 tvrdnji procjenjivali vlastitu razinu posjedovanja
odredenih kompetencija prema sljedecoj skali: 1 — uopée se ne slazem, 2 — djelomicno se ne
slazem, 3 — niti se slazem, niti se ne slazem, 4 — djelomicno se slazem, 5 — u potpunosti se

slazem). U trecoj skupini pitanja odgojitelji na Likertovoj skali od pet stupnjeva oznacavaju svoju
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razinu slaganja s odredenim tvrdnjama vezanim za sam proces uklju¢ivanja djeteta u djecji vrtic,
prema sljedec¢oj skali na kojoj su izrazavali svoje slaganje s 30 tvrdnji: 1 — uopce se ne slazem, 2
— djelomicno se ne slazem, 3 — niti se slazem, niti se ne slazem, 4 — djelomicno se slazem, 5 — U

potpunosti se slazem.

Treca skupina pitanja jednaka je u oba upitnika ta omogucava usporedbu stavova roditelja
i odgojitelja o prijelaznom procesu. Za testiranje metrijskih karakteristika upitnika, tj. validnosti
primijenjena je eksplorativna faktorska analiza (PCA) s kosokutnom rotacijom. Faktorska analiza
primijenjena je u svrhu sazimanja veceg broja medusobno povezanih izvornih varijabli u manji
broj zajednickih faktora koji ¢e ih opisivati i objasniti njihovu medusobnu povezanost. Jedna
Cestica (b54: Pozeljno je da dijete u vrti¢ vodi isti roditelj u isto vrijeme) nije pokazala o¢ekivanu

povezanost s drugim Cesticama te je ista iskljucena iz analize.

Tablica 16

Rezultati Kaiser-Meyer-Olkinova i Bartletts testa

KAISER-MEYER-OLKINOVA MJERA ZA PRIKLADNOST 0,834
PODATAKA
BARTLETTOV TEST SFERICITETA 10254,7
df 435
Sig. <0,0001

Napomena: KMO - Kaiser-Meyer-Olkinova mjera prikladnosti uzorka; df — stupnjevi slobode; Sig. — vrijednost
Znacajnosti (p-vrijednost); Bartlettov test sfericiteta provjerava koreliranost varijabli i prikladnost za faktorsku
analizu.

Pogodnost korelacijske matrice testirana je Kaiser-Meyer-Olkinovim testom prikladnosti
uzorka, a dobiveni koeficijent 0,834 ukazuje na visoku vrijednost za faktorizaciju. To znaci da su
dobiveni podatci prikladni za primjenu faktorske analize, odnosno, postoji dovoljno jaka
povezanost izmedu varijabli. Takoder, ova vrijednost sugerira da faktorska analiza moZe dati
smislen i koristan uvid u strukturu podataka. Rezultat Bartlettova testa sfericiteta (y2 = 10254,7,
df = 435, p =,0001) ukazuju na statisticki znacajan rezultat, odnosno odbacuje se pretpostavka da

je korelacijska matrica jedini¢na (da varijable nisu povezane) (tablica 16).

Kako bi se u faktorskoj analizi vizualno odredio broj faktora koristen je Cattellijev
dijagram (scree plot) koji prikazuje svojstvene vrijednosti za svaki faktor na vertikalnoj osi, dok
su faktori poredani prema padaju¢em redoslijedu na horizontalnoj osi.
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Na grafikonu (Slika 5.) moze se vidjeti strmi pad izmedu prvih nekoliko faktora, $to

upucuje na to da ti faktori objasnjavaju najveéi dio varijance u podatcima. Nakon tog svojstvene

se vrijednosti postupno smanjuju, odnosno svaki dodatni faktor objasnjava sve manji dio

varijance. Na temelju ovog scree plota, prva cetiri faktora mogla bi biti znacajna, dok faktori

nakon objaS$njavaju puno manje varijance. Dobiveno je Sest glavnih komponenata (tablica 17)

koji ukupno objasnjavaju 65.07 % varijance.

Tablica 17

Svojstvene vrijednosti, pojedinacni i kumulativni postotci objasnjene varijance faktora

Faktor

coO~NO Ok~ WwWwN -

©

10
11
12
13
14

7,579
3,459
2,716
2,277
2,065
1,423
0,986
0,939
0,799
0,714
0,653
0,594
0,571
0,551

Svojstvene vrijednosti

25,264
11,530
9,054
7,590
6,884
4,743
3,288
3,129
2,664
2,378
2,176
1,980
1,904
1,837

% objasnjene varijance

Kumulativni %

25,264
36,794
45,848
53,438
60,322
65,065
68,353
71,482
74,146
76,524
78,701
80,681
82,585
84,422

Napomena: Svojstvene vrijednosti vece od 1 ukazuju na faktore koji znacajno doprinose objasnjenju varijance.
Pojedinacni postotak prikazuje doprinos svakog faktora, dok kumulativni postotak prikazuje ukupni doprinos prvih n

faktora.
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Tablica 17
Svojstvene vrijednosti, pojedinacni i kumulativni postotci objasnjene varijance faktora (nastavak)

Faktor Svojstvene vrijednosti % objasnjene varijance Kumulativni %
15 0,471 0,471 0,471
16 0,457 0,457 0,457
17 0,407 1,358 88,874
18 0,398 1,326 90,200
19 0,377 1,256 91,457
20 0,366 1,220 92,676
21 0,316 1,053 93,729
22 0,285 0,951 94,680
23 0,272 0,908 95,588
24 0,246 0,822 96,410
25 0,225 0,749 97,158
26 0,208 0,693 97,851
27 0,190 0,635 98,486
28 0,174 0,579 99,065
29 0,157 0,523 99,588
30 0,124 0,412 100,000

Napomena: Svojstvene vrijednosti veée od 1 ukazuju na faktore koji znacajno doprinose objasnjenju varijance.
Pojedinacni postotak prikazuje doprinos svakog faktora, dok kumulativni postotak prikazuje ukupni doprinos prvih n
faktora.

Kako bi se lakse interpretirali rezultati i dobila ¢ista struktura, provedena je kosokutna

rotacija Promax (kappa 4) (tablica 18). Opi¢ (2012) tumaci opravdanost koriStenja kosukutnih

.....

faktora.

Tablica 18

Matrica faktorske strukture nakon kosokutne rotacije

Varijable Faktori i faktorsko opterecenje Komunaliteti
1 2 3 4 5 6

B37 0,715 0,652

B38 0,714 0,665

B36 0,674 0,599

B35 0,626 0,602

B34 0,618 -0,469 0,670

Napomena: Faktorska opterecenja prikazuju stupanj povezanosti svake varijable s odredenim faktorom,
Komunaliteti (h?) pokazuju udio varijance svake varijable objasnjen faktorskom strukturom; Negativna opterecenja
ukazuju na obrnuto proporcionalnu povezanost varijable s faktorom; Matrica je dobivena nakon kosokutne (oblique)
rotacije, sto omogucuje korelaciju medu faktorima.
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Tablica 18

Matrica faktorske strukture nakon kosokutne rotacije (hastavak)

Varijable

B39
B44
B49
B50
B48
B51
B47
B53
B64
B46
B52
B63
B45
B42
B41
B40
B43
B59
B62
B61
B60
B57
B58
B55
B56

0,560
0,466

0,341

Faktori i faktorsko opterecenje

0,893
0,866
0,817
0,739
0,693

0,331
0,385

0,447
0,417

0,824
0,777
0,687

-0,369

-0,31

-0,827
-0,779
-0,752

-0,387

-0,923
-0,881
-0,814
-0,734

0,711
0,688
0,614
0,612
0,562
0,549
0,462
0,395

Komunaliteti

0,616
0,649
0,808
0,734
0,732
0,609
0,587
0,804
0,655
0,690
0,810
0,760
0,730
0,819
0,779
0,721
0,650
0,637
0,438
0,454
0,606
0,606
0,561
0,470
0,404

Napomena: Faktorska opterecenja prikazuju stupanj povezanosti svake varijable s odredenim faktorom;
Komunaliteti (h?) pokazuju udio varijance svake varijable objasnjen faktorskom strukturom; Negativna opterecenja
ukazuju na obrnuto proporcionalnu povezanost varijable s faktorom; Matrica je dobivena nakon kosokutne (oblique)
rotacije, $to omogucuje korelaciju medu faktorima.

Faktorska analiza pokazuje da upitnik prati strukturu sa Sest faktora nakon cCega je

izradena matrica korelacije medu faktorima (tablica 19).
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Tablica 19

Matrica korelacije izmedu faktora

FAKTOR 1 2 3 4 5 6
1 1 0.139 -0.073 -0.067 -0.304 0.400
2 0.139 1 0.042 -0.080 -0.216 0.150
3 -0.073 0.042 1 -0.001 0.069 -0.016
4 -0.067 -0.08 -0.001 1 0.074 -0.088
5 -0.304 -0.216 0.069 0.074 1 -0.264
6 0.400 0.150 -0.016 -0.088 -0.264 1

Napomena: Vrijednosti u matrici prikazuju Pearsonove koeficijente korelacije izmedu faktora; Pozitivne vrijednosti
ukazuju na direktnu povezanost, a negativne na obrnuto proporcionalnu povezanost faktora; Magnituda korelacije
ukazuje na jacinu odnosa izmedu faktora;, Matrica potvrduje da faktori nisu potpuno nezavisni, Sto opravdava
koristenje kosokutne rotacije.

Dijagonalni elementi predstavljaju korelaciju faktora sa samim sobom. Izvandijagonalni
elementi predstavljaju korelacije izmedu razlicitih faktora. Korelacija izmedu faktora 1 i faktora 2
iznosi 0,139, §to ukazuje na slabu pozitivnu korelaciju. Korelacija izmedu faktora 1 i faktora 5
iznosi -0,304, sto ukazuje na srednje jaku negativnu korelaciju. Korelacija izmedu faktora 1 i
faktora 6 iznosi 0,400, $to sugerira umjerenu pozitivnu korelaciju. Faktori 3 i 4 neovisni su, $to
sugerira da varijable koje objasnjavaju svaki od tih faktora ne dijele zajednicku latentnu
strukturu. Oni predstavljaju razli¢ite dimenzije koje nisu medusobno povezane u ovom
specificnom istrazivatkom kontekstu, nisu interpretabilni pa se daljnja analiza nastavlja s

Cetirima faktorima (tablica 20).

Unatoc¢ tomu $to su inicijalni kriteriji ekstrakcije upucivali na mogucénost izdvajanja veceg
broja faktora, konacna odluka o zadrzavanju Cetverofaktorske strukture donesena je na temelju
teorijske interpretabilnosti i sadrzajne koherentnosti dobivenih dimenzija. Izdvojeni faktori nisu
predstavljali konceptualno jasno diferencirane konstrukte u okviru istrazivanog fenomena, ve¢ su
pokazivali slabiju teorijsku utemeljenost. U skladu s ciljem istrazivanja 1 nacelom
parsimonicnosti, zadrzan je model koji omogucuje jasniju i teorijski smisleniju interpretaciju

dinamike prijelaza.
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Tablica 20

Cetverofaktorska struktura

Naziv faktora
F1 — Prijelaz kao promjena
F2 — Emocionalna dinamika prijelaza

F4 — Kvaliteta prijelaza

o A~ 0Nz

F5 — Suradnja odgojitelja i roditelja

Napomena: N — broj varijabli koje sudjeluju u faktoru.

Pouzdanost je testirana metodom interne konzistentnosti prema Cronbach alpha modelu.
Dobivene Cronbach alfe za cetiri dimenzije upitnika visoke su: a = 0.83 za Prijelaz kao
promjena, a = 0,87 za Emocionalna dinamika prijelaza, o = 0,85 za Kvaliteta prijelaza i o = 0,79
za Suradnja odgojitelja i roditelja. U nastavku rada testirat ¢e se hipoteze kroz ova Cetiri faktora

dobivena pomocu faktorske analize.
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Odrasli ne mogu sami razumjeti svijet iz djetetove perspektive i stoga im djeca trebaju
pomoci da ga objasne. Antoine de Saint-Exupéry (1945)

6.5. Kvalitativno istrazivanje

6.5.1. IstrazZivanje s djecom

Pojam djeteta i djetinjstva podlozan je promjenama, a tijekom razli¢itih povijesnih
razdoblja prisutne su razli¢ite ideje 0 djetinjstvu koje se neprestano mijenjaju (Sagud, 2015).
Poznato je kako su se djeca tijekom povijesti smatrala ranjivim bi¢ima, ovisna o odraslima, a
njihova misljenja 1 predodZbe najcesce nisu bile zastupljene u istrazivanjima. Prema Christensen i
James (2000) djeca i djetinjstvo tradicionalno su istrazivani isklju¢ivo stavovima i
razumijevanjem odraslih ¢ime su djeca prikazivana tek kao objekt i iskljucena iz istrazivackog
procesa. Medutim, zadnjih tridesetak godina dolazi do zna¢ajnog pomaka u razumijevanju djece i
djetinjstva, veci je naglasak na priznavanju i podrzavanju djecjih prava (Konvencija o pravima
djece, 1989), nastavlja se razvijati i jacati pedagogija usmjerena na dijete (Malaguzzi, 1993) koja
ucvrscuje ideju o vaznosti sluSanja djece te se na dijete poCinje gledati kao na aktivnog dionika
drustva i aktera vlastitog razvoja (Corsaro, 2005.; James & James, 2008). Zbog toga i glasovi
djece u predstavljanju njihovih vlastitih Zivota postaju sve zastupljeniji u istraZivanjima
(Christensen i James, 2000.; Clark, 2005.). Glasovi djece odnose se, prema Sun i suradnici
(2023), na iskustva, stavove, perspektive, poglede i uvjerenja djece koje izraZzavaju verbalnom i
neverbalnom komunikacijom o pitanjima koja ih se ti¢u. Takoder, objasnjavaju da se glasovi
djece istinski mogu razumjeti samo ako se djecu postavi u sredi$te istrazivanja — kao sudionike i
subjekte. Prema Clark (2017) djeca su stru¢njaci u svojem vlastitom zivotu, vjes$ti Su U
komuniciranju, nositelji su prava i stvaratelji miSljenja te je upravo iz tog razloga vazno utvrditi
kako djeca sama dozivljavaju odredene istrazivacke fenomene. Da bi to bilo posve moguce, Clark
(2004) istice vaznost slusanja pri ¢emu je slusanje aktivan proces. Djeca i odrasli zajednicki
raspravljaju, tumace i konstruiraju znacenja, a osim verbalne, podrazumijeva i neverbalnu
komunikaciju. Takoder, autorica isti¢e da je sluSanje nuzan korak u svakodnevnim rutinama i

procesima donosenja odluka.
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Visnji¢-Jevti¢ i Viskovi¢ (2021) naglasavaju kako djeCje izrazvanje misljenja, njihovi
uradci 1 iskazi doprinose dubinskom razumijevanju djeteta, djetinjstva i odgojno-obrazovnog
procesa. Stoga je i za potrebe ovog doktorskog rada od iznimne vaznosti bilo slusati i ¢uti glas
djece o pitanjima prijelaza iz obitelji u djecji vrtic. Samo na taj na¢in moguce je u potpunosti
razumjeti emocionalna i socijalna iskustva djece za vrijeme prijelaza te potaknuti razvoj

kvalitetnog sustava podrske djeci u tom znac¢ajnom razdoblju zivota.

6.5.2. Cilj istrazivanja i istrazivacka pitanja

Cilj je istrazivanja utvrditi perspektivu djece u kontekstu prijelaza iz obitelji u djecji vrtic.
Sukladno cilju istrazivanja, definirano je istrazivacko pitanje: Kako dijete dozivljava proces

prijelaza iz obitelji u djecji vrti¢?
6.5.3. Postupak i metode istraZivanja

U kvalitativnom dijelu istrazivanja koristene su participativne istrazivacke metode. Djecja
perspektiva prijelaznog procesa istrazivana je dje¢jim vizualnim i jezi¢nim izrazom. Provedbi
istrazivanja prethodilo je pribavljanje suglasnosti ravnatelja djecjih vrtica i informiranog
pristanka roditelja djece sudionika. Ujedno su i djeca, prema svojoj dobi i moguénostima, dala
osobni pristanak na sudjelovanje, ¢ime su postovani svi eticki standardi zastite prava i dobrobiti

sudionika.

Verbalno izrazavanje podrazumijeva polustrukturirani intervju te narativno etnografsko
istrazivanje koje je potaknuto likovnim izrazavanjem. Polustrukturirani intervju proveden je u
situacijama kada dijete iskazuje zanimanje za razgovor, a pitanja pritom nisu strukturirana, ve¢ se
fleksibilno koriste natuknice za vodeni razgovor. Poticana je djecja sloboda izno$enja misljenja i
osobnih dozivljaja te je izbjegavano inzistiranje na istozna¢nim odgovorima. Razgovori s djecom

su snimani te je napravljen njihov transkript.

6.5.4. Sudionici istrazivanja

Sudionici su kvalitativnog dijela istrazivanja 30 djece rane i predskolske dobi koji su u

pedagoskoj godini 2023./2024. prvi put krenuli u dje¢ji vrtic. U podru¢ju kvalitativne
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metodologije nije pretpostavljena inferencijalna statistika (Onwuegbuzie & Leech, 2005) te se
niti ne ocekuju da sampling distribucije podrazumijevaju odredene preduvjete (npr. normalne
distribucije), a za Sto je uvjet veli¢ina uzorka (kategorija velikih n). Sukladno, buduéi da se
kvalitativnom metodologijom ne testiraju hipoteze, nije rije¢ o probabilistiCkim uzorcima te
odredena veli¢ina uzorka nije preduvjet za koristenje kvalitativne metodologije. Stovise, u
statistici vrijedi pravilo da n < 30, odnosno n < 50 kategorija malih uzoraka (formule za male i

velike uzorke).
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7. REZULTATI
7.1. Deskriptivni pokazatelji varijabli istraZivanja
7.1.1. Deskriptivni pokazatelji skala za roditelje
U nastavku rada prikazana je deskriptivna analiza podataka vezanih za ucestalost

pojavnosti odredenih reakcija koje su roditelji uocili kod djece za vrijeme prijelaznog procesa
(tablica 21).

Tablica 21

Deskriptivni podatci za tvrdnje vezane za ucestalost pojavnosti odredenih reakcija koje su bile prisutne
kod djeteta za vrijeme prijelaznog razdoblja (1 — nikad, 5 — gotovo stalno)

M SD MEDIJAN IQR  SKEWNESS KURTOSIS

Tesko odvajanje od roditelja 2,8 1,0 3 1 0,42 0,01
Patnja za roditeljem (zazivanje roditelja, 2,6 1,0 3 1 0,24 -0,25
zapitkivanje o roditelju)

Neutjesno plakanje 2,3 1,0 2 2 0,52 -0,36
Razdrazljivost u vrti¢u 2,2 0,9 2 1 0,39 -0,26
Razdrazljivost prilikom povratka kuéi 2,4 1,1 2 2 0,24 -0,97
Povucéenost u sebe 1,5 0,8 1 1 1,67 2,73
Odbijanje komunikacije s djecom 1,6 0,9 1 1 1,66 2,82
Odbijanje komunikacije s odgojiteljem 15 0,8 1 1 1,74 3,23
Odbijanje komunikacije s roditeljima 1,4 0,7 1 1 1,89 3,65
Vristanje 1,8 0,9 2 1 1,08 0,88
Udaranje 1,7 0,8 1 1 1,37 2,01
Odbijanje aktivnosti 1,7 0,9 2 1 1,36 2,02
Odbijanje jela 1,9 0,9 2 1 0,93 0,26
Odbijanje odmora 1,9 0,9 2 2 0,67 -0,41
Kratak i nemiran san 2,0 1,0 2 2 0,77 0,03
Pasivno promatranje druge djece 1,7 0,9 1 1 1,46 1,86
Bolovi u trbuhu bez medicinskog uzroka 1,3 0,6 1 0 2,49 5,85
Glavobolja bez medicinskog uzroka 1,1 0,5 1 0 3,57 11,50
Imunosne promjene (Cesto pobolijevanje) 2,1 1,2 2 2 0,87 -0,18
Neodvajanje od prijelaznog objekta (medo, 1,9 1,1 1 1 1,33 1,03

tjesilica, duda i sl.)

Regresija u ponasanju 1,2 0,6 1 0 2,88 9,64
Napomena: M — aritmeticka sredina, SD — standardna devijacija; IQR — interkvartilni raspon; Skewness-
asimetrija distribucije; Kurtosis — spljostenost distribucije

Deskriptivni rezultati (tablica 21) pokazuju da se prosje¢ne vrijednosti za veéinu reakcija
kre¢u izmedu 1,1 i 2,9. Analizom rezultata vidljivo je da su najcesce reakcije fesko odvajanje od
roditelja (M = 2,8), patnja za roditeljem (M = 2,6) i imunosne promjene (M = 2,1). S druge

strane, najrjede zastupljene reakcije su ,,Glavobolja bez medicinskog uzroka® (M = 1,1),
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,,Regresija u ponasanju®“ (M = 1,2) i ,,Bolovi u trbuhu bez medicinskog uzroka” (M = 1,3).
Navedene reakcije imaju visoku asimetriju distribucije (,Bolovi u trbuhu bez medicinskog
uzroka“ (Skewness = 2,49), , Glavobolja bez medicinskog uzroka“ (Skewness = 3,57)) te

pozitivne vrijednosti koeficijenta spljostenosti (,, Bolovi u trbuhu bez medicinskog uzroka

(Kurtosis = 5,85), ,, Glavobolja bez medicinskog uzroka “ (Kurtosis =11,50)).

Radi boljeg uvida u percepcije roditelja o procesu prijelaza djeteta u djecji vrtic
provedena je deskriptivna analiza podataka vezanih za stavove roditelja vezane za proces
prijelaza djeteta iz obitelji u djec;ji vrti¢ (tablica 22).

Tablica 22

Deskriptivni podatci za stavove roditelja vezane za proces prijelaza djeteta iz obitelji u djecji vrti¢ (1 —
nikad, 5 — gotovo stalno)

M SD Medijan IQR Skewness Kurtosis
Polazak u dje¢ji vrti¢ velika je promjenaza 4,68 0,78 5 0 -2,58 5,86
dijete.
Polazak u dje¢ji vrti¢ velika je promjenaza 4,69 0,75 5 0 -2,69 6,54
roditelje.
Polazak u djecji vrti¢ velika je promjenaza 4,14 1,02 4 1 -1,16 0,70
odgojitelje koji dijete prihvacéaju u svojoj
skupini.
Prijelazno razdoblje stresno je za dijete. 441 0,94 5 1 -1,85 3,02
Prijelazno razdoblje stresno je za roditelje. 4,30 1,00 5 1 -1,63 2,23
Prijelazno razdoblje stresno je za 382 113 4 2 -0,94 0,32
odgojitelje koji prihvacaju dijete u svojoj
skupini.
Kvaliteta prijelaza u potpunosti ovisi 0 4,07 1,09 4 1 -1,27 0,97
karakteristikama djeteta.
Kvaliteta prijelaza u potpunosti ovisi 0 391 112 4 2 -1,09 0,57
karakteristikama roditelja.
Kvaliteta prijelaza u potpunosti ovisi 0 3,92 1,09 4 2 -0,95 0,35
karakteristikama odgojitelja.
Kvaliteta prijelaza u potpunosti ovisi 0 3,99 1,06 4 2 -1,05 0,57
postupcima odgojitelja.
Kwvaliteta prijelaza zajednicka je 463 0,82 5 0 -2,5 5,86
odgovornost djece, roditelja i odgojitelja.
Zadaca je odgojitelja biti podrska 4,38 0,95 5 1 -1,73 2,81
roditeljima tijekom razdoblja prijelaza.
Tijekom razdoblja prijelaza osje¢am 2,69 1,35 3 3 0,19 -1,19
bespomocénost.

Napomena. M — aritmeticka sredina, SD — standardna devijacija; IQR — interkvartilni raspon; Skewness-
asimetrija distribucije; Kurtosis — spljostenost distribucije
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Tablica 22
Deskriptivni podatci za stavove roditelja vezane za proces prijelaza djeteta iz obitelji u djecji vrti¢ (1 —
nikad, 5 — gotovo stalno) (nastavak)

M SD Medijan  IQR Skewness Kurtosis
Tijekom razdoblja prijelaza osjecam 3,53 1,22 4 1 -0,51 -0,78
zabrinutost.
Tijekom razdoblja prijelaza osje¢am 3,08 1,40 3 2 -0,24 -1,27
strah.
Tijekom razdoblja prijelaza ¢esto ne 2,85 1,32 3 2 0,11 -1,17
znam kako reagirati.
Tijekom razdoblja prijelaza Cesto ne 2,69 1,29 3 2 0,19 -1,15
znam kako pomo¢i djetetu.
Tijekom razdoblja prijelaza tesko 2,18 1,23 2 2 0,89 -0,22
uspostavljam komunikaciju s djetetom.
Tijekom razdoblja prijelaza tesko 2,09 1,19 2 2 0,82 -0,38
uspostavljam odnos s odgojiteljima.
Vazno je da dijete redovito polazi vrti¢ 4,59 0,81 5 1 -2,17 4,19
tijekom prijelaznog razdoblja.
Pozeljno je da dijete u vrti¢ vodi isti 3,36 1,31 3 15 -0,37 -0,93
roditelj u isto vrijeme.
Roditeljski strahovi i brige oko prijelaza 4,41 0,89 5 1 -1,66 2,51
mogu utjecati na djecje reakcije.
Boravak roditelja s djecom u vrti¢u 4,13 1,20 5 1 -1,25 0,40

tijekom prvih dana moze olaksati

prijelazno razdoblje.

Vazno je da roditelji i odgojitelji 466 0,82 5 0 -2,69 6,85
uspostave kvalitetnu komunikaciju u

prijelaznom razdoblju.

Vazno je da roditelji i odgojitelji 465 0,79 5 0 -2,49 5,69
svakodnevno razmjenjuju informacije o

djetetu.

Vazno je da roditelj ne pokazuje svoju 4,53 1,01 5 0 -2,42 5,05
uznemirenost oko prijelaza pred djetetom.

Po povratku iz vrti¢a pozeljno je da dijete 4,64 0,77 5 0 -2,43 5,72
i roditelj provode $to viSe vremena

zajedno.

Roditelj koji se niti ne oprosti s djetetom 4,21 1,07 5 1 -1,22 0,54
nego doslovno pobjegne iz sobe moze

otezati prijelazno razdoblje.

Roditelj koji trazi dopustenje djeteta za 4,16 1,23 5 1 -1,41 0,90
odlazak moze otezati prijelazno razdoblje.

Vazno je uskladiti ritam zivota kod kucei 4,46 0,88 5 1 -1,81 2,76
u vrticu (vrijeme obroka, igre, odmora).

Sva djeca reagiraju jednako tijekom 1,75 1,22 1 1 1,48 0,89

prijelaznog razdoblja.
Napomena. M — aritmeticka sredina, SD — standardna devijacija; IQR — interkvartilni raspon; Skewness-asimetrija
distribucije; Kurtosis — spljostenost distribucije
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Iz tablice 22 vidljivo je da se roditelji u najve¢oj mjeri slazu da je polazak u djecji vrti¢

velika promjena za dijete (M = 4,68) i roditelje (M = 4,69), dok su tvrdnje vezane za osobne

teSkoce roditelja, poput osjecaja bespomocnosti (M = 2,69) i straha (M = 3,08), imale nize

prosjeCne ocjene. NajviSe su vrednovane tvrdnje koje isticu vaznost suradnje roditelja i

odgojitelja te redovitosti boravka djeteta u vrticu (M > 4,5). Negativne vrijednosti koeficijenta

asimetrije ukazuju na prevladavanje visih ocjena, dok pozitivne vrijednosti spljostenosti upuéuju

na veéu koncentraciju rezultata oko aritmeticke sredine.

7.1.2. Deskriptivni pokazatelji za odgojitelje

Kako bi se dobio uvid u stavove odgojitelja o vlastitim kompetencijama tijekom

prijelaznog razdoblja, provedena je deskriptivna analiza ¢iji su rezultati prikazani u tablici 23.

Tablica 23

Deskriptivni podatci za tvrdnje vezane za kompetencije odgojitelja (1 — uopée se ne slazem, 5 —u

potpunosti se slazem)

Tijekom inicijalnog obrazovanja usvojila sam
znanja o odgojno-obrazovnim prijelazima
(primjerice iz obitelji u ustanovu RPOO-a ili iz
ustanove RPOO-a u osnovnu skolu).

Tijekom inicijalnog obrazovanja stekla sam
vjeStine potrebne za podupiranje odgojno-
obrazovnih prijelaza (primjerice iz obitelji u
ustanovu RPOO-a ili iz ustanove RPOO-a u
osnovnu Skolu).

Prije pocetka prijelaznog razdoblja (pocetak
pedagoske godine, kraj pedagoske godine) ¢itam
struénu literaturu vezanu za odgojno-obrazovne
prijelaze.

Prije pocetka prijelaznog razdoblja (pocetak
pedagoske godine, kraj pedagoske godine) trazim
savjet iskusnijih kolegica o odgojno-obrazovnim
prijelazima.

Prije pocetka prijelaznog razdoblja odlazim na
struéne skupove s tematikom odgojno-obrazovnih
prijelaza.

Prije pocetka prijelaznog razdoblja (pocéetak
pedagoske godine, kraj pedagoske godine)
pretraZujem internetske izvore vezane za prijelaze.
Imam dovoljno prethodnog znanja koja mi
olaksavaju prijelazno razdoblje.

M
2,5

2,8

3,4

3,7

3,8

3,7

3,8

SD
1,5

1,4

13

1,2

1,2

1,1

1,0

MEDIJAN
2

4

IQR
3

1

SKEWNESS
0,41

-0,01

-0,48

-0,75

-0,79

-0,61

-0,79

KURTOSIS
-1,29

-1,36

-0,90

-0,33

-0,34

-0,51

0,32

Legenda: M — aritmeticka sredina, SD — standardna devijacija; IQR — interkvartilni raspon; ; Skewness-asimetrija

distribucije; Kurtosis — spljostenost distribucije
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Tablica 23

Deskriptivni podatci za tvrdnje vezane za kompetencije odgojitelja (1 — uopée se ne slazem, 5 —u

potpunosti se slazem) (nastavak)

Imam dovoljno prethodnog iskustva koja mi
olaksavaju prijelazno razdoblje.

Prije pocetka prijelaznog procesa (primjerice iz
obitelji u ustanovu RPOO-a) zajedno s roditeljima
osmiSljavam tijek procesa.

Prije pocetka prijelaznog procesa od roditelja
prikupljam dodatne informacije o djetetovim
individualnim znacajkama.

Uspjesno suradujem s roditeljima za vrijeme
odgojno-obrazovnih prijelaza.

Suradnja s roditeljima za vrijeme odgojno-
obrazovnih prijelaza nije mi izvor stresa.

Znam kako ohrabriti roditelje za vrijeme odgojno-
obrazovnih prijelaza.

Znam kako roditeljima pruziti vazne informacije o
procesu odgojno-obrazovnih prijelaza.

Znam sastaviti smjernice za individualni rad s
roditeljima djece u procesu odgojno-obrazovnih
prijelaza.

Znam sastaviti smjernice za vodenje roditeljskog
sastanka s tematikom odgojno-obrazovnih
prijelaza.

Tijekom odgojno-obrazovnih prijelaza suradujem S
roditeljima sa svrhom olaksavanja odgojno-
obrazovnih prijelaza djetetu.

Tijekom odgojno-obrazovnih prijelaza suradujem s
roditeljima kako bih sebi olaksala prijelazno
razdoblje.

Omogucujem roditeljima boravak s djetetom u
skupini tijekom prvih dana prijelaznog razdoblja.
Dogovaram s roditeljima individualni razgovor
tijekom prijelaznog razdoblja.

Individualno prilagodavam aktivnosti svakom
djetetu tijekom prijelaznog razdoblja.

Za svu djecu koju prihva¢am u moju skupinu
vrijede ista pravila.

Djeci u procesu prijelaza posveéujem vise paznje
nego ostatku skupine.

Za vrijeme procesa prijelaza suosjecam s tuZznim
djetetom.

Za vrijeme procesa prijelaza suosjecam sa
zabrinutim roditeljima.

Emocije koje osje¢am za vrijeme procesa prijelaza
utjecu na moju profesionalnu prosudbu ponasanja.
Radujem se dolasku nove djece u moju skupinu.

M
3,7

3,6

3,8

3.9
4,0
4,0
41

4,1

3,9

3,9

4,0

4,1
37
3.8
4,0
4,0
44
41
37

4,0

SD
1,0

11

11

1,2
11
11
1,0

1,0

09

1,0

1,0

11
13
1,2
1,2
1,1
1,1
1,3
1,4

13

MEDIJAN
4

4

4

5

IQR
1

1

2

2

SKEWNESS
-0,64

-0,62

-0,73

-1,04
-1,12
-1,13
-1,17

-1,06

-0,65

-0,75

-0,87

-1,09
-0,76
-0,90
-1,06
-1,06
-1,85
-1,21
-0,63

-1,16

KURTOSIS
-0,01

-0,16

-0,24

0,29
0,55
0,58
0,96

0,87

-0,23

-0,18

-0,16

0,18
-0,51
0,05
0,34
0,28
2,66
0,27
-1,01

-0,02

Legenda: M — aritmeticka sredina, SD — standardna devijacija; IQR — interkvartilni raspon; ; Skewness-asimetrija

distribucije; Kurtosis — spljostenost distribucije
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Uvidom u izrazene vrijednosti deskriptivne statistike vezane za kompetencije odgojitelja
(tablica 23) za vrijeme prijelaza djece iz obitelji u djecji vrti¢ vidljivo je da odgojitelji vrlo visoko
procjenjuju vlastite kompetencije. Najvise su ocijenjene one tvrdnje koje se odnose na
suosjecanje odgojitelja s djecom i roditeljima, i to: Za vrijeme procesa prijelaza suosjecam s
tuznim djetetom (M=4,4) | Za vrijeme procesa prijelaza suosjecam sa zabrinutim roditeljima
(4,1). Rezultati pokazuju da odgojitelji smatraju kako tijekom inicijalnog obrazovanja nisu
usvojili dovoljno znanja (M = 2,5) te izgradili dovoljno vjestina (M = 2,8) o odgojno-obrazovnim
prijelazima. Odgojitelji pokazuju visoku razinu samoinicijative i autonomije u traZenju
informacija o prijelazima uz stru¢nu literaturu (M = 3,4), savjete kolegica (M = 3,7) i stru¢ne
skupove (M = 3,8). Vazno je naglasiti da se iz rezultata istrazivanja suradnja s roditeljima izdvaja
kao kljuéna komponenta u razdoblju prijelaza djeteta iz obitelji u djecji vrti¢. Pritom odgojitelji
uglavnom visoko procjenjuju vlastite kompetencije za suradnju s roditeljima (, Uspjesna
suradnja s roditeljima tijekom prijelaza“ (M = 3,9); ,,Ohrabrivanje roditelja“ (M = 4,0);
., Pruzanje vaznih informacija o procesu prijelaza“ (M = 4,1); ,, Mogucnost boravka roditelja s
djetetom u skupini “ (M = 4,1)).

U nastavku je prikazana deskriptivna analiza podataka vezanih za stavove odgojitelja

vezane za proces prijelaza djetetea iz obitelji u djec;ji vrti¢ (tablica 24).

Tablica 24

Deskriptivni podatci za stavove odgojitelja vezane za proces prijelaza djeteta iz obitelji u djecji vrti¢ (1 —
nikad, 5 — gotovo stalno)

M SD MEDIJAN IQR SKEWNESS KURTOSIS
Polazak u djecji vrti¢ velika je promjena 4,50 0,98 ) 1 -2,19 4,22
za dijete.
Polazak u djeéji vrti¢ velika je promjena 4,59 0,89 5 0 -2,51 5,96
za roditelje.
Polazak u djecji vrti¢ velika je promjena 4,59 0,87 5 0,5 -2,53 6,32
za odgojitelje koji dijete prihvacaju u
svojoj skupini.
Prijelazno razdoblje stresno je za dijete. 4,65 0,76 5 0 -2,61 6,93
Prijelazno razdoblje stresno je za 4,50 0,93 5 1 -2,12 4,15
roditelje.
Prijelazno razdoblje stresno je za 4,12 1,07 4 2 -1,11 0,49
odgojitelje koji prihvacaju dijete u svojoj
skupini.

Napomena. M — aritmeticka sredina, SD — standardna devijacija; IQR — interkvartilni raspon; Skewness-
asimetrija distribucije; Kurtosis — spljostenost distribucije
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Tablica 24
Deskriptivni podatci za stavove odgojitelja vezane za proces prijelaza djeteta iz obitelji u djecji vrti¢ (1 —
nikad, 5 — gotovo stalno) (nastavak 1)

M SD MEDINAN IQR  SKEWNESS KURTOSIS

Kvaliteta prijelaza u potpunosti ovisi o 384 117 4 2 -0,78 -0,27
karakteristikama djeteta.

Kvaliteta prijelaza u potpunosti ovisi 0 385 1,11 4 2 -0,71 -0,32
karakteristikama roditeljima.

Kvaliteta prijelaza u potpunosti ovisi 0 3,86 1,06 4 2 -0,73 -0,15
karakteristikama odgojiteljima.

Kvaliteta prijelaza u potpunosti ovisi 0 4,10 1,03 4 2 -0,81 -0,52
postupcima odgojitelja.

Kvaliteta prijelaza zajednicka je 452 0,85 5 1 -1,78 2,26
odgovornost djece, roditelja i odgojitelja.

Zadaca je odgojitelja biti podrska 397 145 5 2 -1,10 -0,32
roditeljima tijekom razdoblja prijelaza.

Tijekom razdoblja prijelaza osje¢am 3,10 1,56 3 3 -0,08 -1,51
bespomoc¢nost.

Tijekom razdoblja prijelaza osje¢am 2,42 1,30 2 2 0,50 -0,89
zabrinutost.

Tijekom razdoblja prijelaza osjecam strah. 2,14 1,08 2 2 0,49 -0,87
Tijekom razdoblja prijelaza ¢esto ne znam 2,07 1,06 2 2 0,66 -0,61
kako reagirati.

Tijekom razdoblja prijelaza Cesto ne znam 2,03 1,15 2 2 0,77 -0,69
kako pomo¢i djetetu.

Tijekom razdoblja prijelaza tesko 1,92 1,15 1 2 1,09 0,15
uspostavljam komunikaciju s djetetom.

Tijekom razdoblja prijelaza tesko 2,48 1,59 2 3 0,56 -1,29
uspostavljam odnos s odgojiteljima.

Vazno je da dijete redovito polazi vrti¢ 3,38 1,58 4 3 -0,40 -1,42
tijekom prijelaznog razdoblja.

Pozeljno je da dijete u vrti¢ vodi isti 410 1,24 5 2 -1,21 0,30
roditelj u isto vrijeme.

Roditeljski strahovi i brige oko prijelaza 432 1,04 5 1 -1,55 1,62
mogu utjecati na djecje reakcije.

Boravak roditelja s djecom u vrti¢u tijekom 4,39 1,11 5 1 -1,94 2,82
prvih dana moze olaksati prijelazno

razdoblje.

Vazno je da roditelji i odgojitelji uspostave 4,62 0,89 5 0 -2,61 6,17
kvalitetnu komunikaciju u prijelaznom

razdoblju.

Vazno je da roditelji i odgojitelji 4,72 0,76 5 0 -3,15 9,56
svakodnevno razmjenjuju informacije o

djetetu.

Napomena. M — aritmeticka sredina, SD — standardna devijacija; IQR — interkvartilni raspon; Skewness-
asimetrija distribucije; Kurtosis — spljostenost distribucije
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Tablica 24
Deskriptivni podatci za stavove odgojitelja vezane za proces prijelaza djeteta iz obitelji u djecji vrti¢ (1 —
nikad, 5 — gotovo stalno) (nastavak 2)

M SD MEDIJAN IQR SKEWNESS KURTOSIS
Vazno je da roditelj ne pokazuje svoju 4,73 0,711 5 0 -3,05 8,99
uznemirenost oko prijelaza pred
djetetom.
Po povratku iz vrti¢a pozeljno je da 4,59 0,89 5 0 -2,56 6,36

dijete i roditelj provode §to vise

vremena zajedno.

Roditelj koji se niti ne oprosti s 4,36 1,05 5 1 -1,76 2,42
djetetom nego doslovno pobjegne iz

sobe moze oteZzati prijelazno razdoblje.

Roditelj koji trazi dopustenje djeteta za 4,44 0,97 5 1 -1,68 1,83
odlazak moze otezati prijelazno

razdoblje.

Vazno je uskladiti ritam zivota kod ku¢e 3,59 1,64 4 3 -0,63 -1,29
iu vrticu (vrijeme obroka, igre,

odmora).

Sva djeca reagiraju jednako tijekom 2,36 1,67 1 3 0,65 -1,31
prijelaznog razdoblja.

Napomena. M — aritmeticka sredina, SD — standardna devijacija; IQR — interkvartilni raspon; Skewness-
asimetrija distribucije; Kurtosis — spljostenost distribucije

Rezultati iz tablice 24 pokazuju da se odgojitelji u najvecoj mjeri slazu da je prijelaz
djeteta u vrti¢ velika promjena za dijete (M = 4,50), roditelje (M = 4,59) i odgojitelje (M = 4,59),
kao i da je to razdoblje posebno stresno za dijete (M = 4,65). Visoke prosjeéne ocjene (M > 4,5) i
negativne vrijednosti asimetrije ukazuju na suglasje odgojitelja o vaznosti i zahtjevnosti
prijelaznog razdoblja. Najnize prosjecne vrijednosti zabiljezene su kod tvrdnji koje se odnose na
osobne teSkoce odgojitelja, poput osjecaja bespomocnosti (M = 3,10) i straha (M = 2,14).
NajviSe su vrednovane tvrdnje koje naglaSavaju vaznost redovite komunikacije roditelja i

odgojitelja (M = 4,72) te smirenog ponasanja roditelja pred djetetom (M = 4,73).
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7.1.3. Razlike u procjenama roditelja i odgojitelja o procesu prijelaza iz obitelji
u djecji vrtié
S obzirom na to da Kolmogorov-Smirnovljev test normalnosti pokazuje da sve varijable
ne prate normalnu distribuciju (p < 0,001), za testiranje utvrdivanje razlika u videnju procesa
prijelaza djeteta iz obitelji u djecji vrti¢ izmedu roditelja i odgojitelja koristen je neparametrijski
test Mann-Whitney U test.

Tablica 25

Rezultati Mann-Whitney U testa

Faktor Sudionici U p-vrijednost
Prijelaz kao Roditelji

promjena Odgojitelji 46936 0,358
Emocionalna Roditelji

dlr_w_amlka Odgojitelji 26746 < 0,001
prijelaza

Kvaliteta Roditelji

prijelaza Odgojitelji 41958,5 0,147
Suradnja Roditelji

rodltg_lja i Odgojitelji 44480 0,805
odgojitelja

Napomena. U = vrijednost Mann-Whitney U testa; p-vrijednost = razina statisticke znacajnosti. Vrijednosti p < 0,05
oznacavaju statisticki znacajne razlike izmedu grupa, dok p > 0,05 ukazuje na nedostatak statisticki znacajnih
razlika. Faktori se odnose na razlicite aspekte procesa prijelaza.

U tablici 25 prikazani su rezultati Mann-Whitney U testa s ciljem ispitivanja razlika
izmedu roditelja i odgojitelja kroz Cetiri faktora. Rezultati U vrijednosti i p-vrijednosti za faktore
Prijelaz kao promjena, Kvaliteta prijelaza i Suradnja roditelja i odgojitelja ukazuju na to da su
stavovi roditelja i odgojitelja sli¢ni za navedene faktore. Kod faktora Emocionalna dinamika
prijelaza prisutna je U vrijednost od 26746 s p-vrijedno$s¢u manjom od 0,001, $to ukazuje na

znacajnu razliku izmedu roditelja i odgojitelja.

Za potrebe pojasnjenja razlika u percepcijama izmedu odgojitelja i roditelja u pogledu
faktora Emocionalna dinamika prijelaza provedena je analiza rezultata dobivenih od dviju
skupina sudionika. U nastavku je prikazan Box-plot dijagram koji ilustrira distribuciju rezultata

za odgoijitelje i roditelje.
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Odgojitelji Roditelji
Sudionici

Slika 6. Box-plot graf razlika u odgovaranju izmedu odgojitelja i roditelja za faktor 2

Na slici 6. vidljivo je da je prisutna statistiCki znacajna razlika u percepciji faktora
Emocionalna dinamika prijelaza izmedu roditelja i odgojitelja. Medijan rezultata za roditelje visi
je u usporedbi s odgojiteljima §to upucuje na to da roditelji u prosjeku iskazuju pozitivniju
procjenu tog faktora u usporedbi s odgojiteljima. Takoder, interkvartilni raspon (IQR) $iri je kod

roditelja, $to ukazuje na vecu varijabilnost unutar roditeljske skupine.

Buduéi da je od svih faktora ispitivanih u sklopu testiranja H1 samo faktor Emocionalna

dinamika prijelaza pokazao znacajne razlike, moze se utvrditi da je H1 djelomi¢no potvrdena.

7.1.4. Razlike u procjenama s obzirom na sociodemografske varijable

7.1.4.1. Sociodemografske varijable (dob, razina obrazovanja, radni status)
kao prediktori roditeljskog videnja procesa prijelaza iz obitelji u djecji
vrtié
Kako bi se utvrdilo jesu li sociodemografske varijable prediktori roditeljskog videnja
procesa prijelaza iz obitelji u dje¢ji vrti¢, koristena je hijerarhijska regresijska analiza, u koju su
uvedeni prediktori jedan po jedan. Najprije je uvrSten prediktor dobi (model 1), potom
obrazovanja (model 2). Radni status nije mogao biti koristen kao prediktor jer je 100 % sudionika

zaposleno. Dob i obrazovanje roditelja nisu zna¢ajno korelirani (r = 0,08, p = 0,155).
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Kako bi se ispitali odnosi izmedu prediktorskih varijabli i razli¢itih zavisnih varijabli
(faktora), provedena je hijerarhijska regresijska analiza za Cetiri faktora (f1, 2, {3, i f4). Rezultati

su prikazani u nastavku.

Tablica 26

Rezultati hijerarhijske regresije

Zavisna varijabla MODEL 1 MODEL 2
(DOB) (OBRAZOVANJE)
Prijelaz kao promjena
R? 0,003 0,026
AR? 0,003 0,023
AF 1,009 6,973
p-vrijednost 0,316 0,009
Emocionalna dinamika prijelaza
R? 0 0
AR? 0 0
AF 0,013 0,004
p-vrijednost 0,91 0,95
Kvaliteta prijelaza
R? 0 0,001
AR? 0 0,001
AF 0,063 0,283
p-vrijednost 0,802 0,595
Suradnja roditelja i odgojitelja
R? 0,001 0,014
AR? 0,001 0,013
AF 0,232 4,027
p-vrijednost 0,630 0,046

Napomena. R? = koeficijent determinacije, AR? = promjena R? u odnosu na prethodni model, AF = test znacajnosti
promjene R? p-vrijednost = razina statisticke znacajnosti. Vrijednosti p < 0,05 ukazuju na statisticki znacajan
doprinos prediktora u objasnjavanju varijacije zavisne varijable.

Rezultati hijerarhijske regresije (tablica 26) pokazuju da su prediktorske varijable
znacajno objasnjavale varijaciju zavisne varijable samo u slucaju zavisnih varijabli Prijelaz kao
promjena i Suradnja odgojitelja i roditelja. Za faktore Emocionalna dinamika prijelaza i
Kvaliteta prijelaza nisu pronadene statisticki znacajne vrijednosti, odnosno prediktori nemaju
utjecaj na te faktore. Nakon hijerarhijske regresijske analize provedena je analiza beta
koeficijenata kako bi se ispitali specifiéni uéinci prediktorskih varijabli, ukljucujué¢i dob i

obrazovanje, na Cetiri faktora.
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Tablica 27

Beta koeficijenti regresijskih modela

Prediktori Prijelaz kao Emocionalna Kvaliteta Suradnja
promjena dinamika prijelaza roditelja i
prijelaza odgojitelja
Dob -0,081 0,006 -0,01 0,01
Obrazovanje 0,153** 0,004 -0,031 0,117*

Napomena. Prikazani su standardizirani beta (f) koeficijenti iz hijerarhijske regresije. *p < 0,05, **p < 0,01.
Porzitivne vrijednosti § ukazuju na pozitivan utjecaj prediktora na zavisnu varijablu, dok negativne vrijednosti

ukazuju na negativan utjecaj.

Rezultati prikazani u tablici 27 pokazuju da je obrazovanje znacajan prediktorski faktor za
varijablu Prijelaz kao promjena (p = 0,153, p <.01) i za varijablu Suradnja roditelja i odgojitelja
(B = 0,117, p < .05). Dob nije znacajan prediktorski faktor ni za jednu od analiziranih zavisnih
varijabli. Za faktore Emocionalna dinamika prijelaza i Kvaliteta prijelaza nisu pronadeni

statisticki znacajni prediktori.

Na temelju dobivenih rezultata hipoteza H2 djelomi¢no je potvrdena, pri Cemu
sociodemografska varijabla obrazovanje znacajno predvida roditeljsko videnje faktora Prijelaz
kao promjena i Suradnja roditelja i odgojitelja, dok dob i radni status nisu znacajni prediktori niti
su prediktorske varijable znacajne za faktore Emocionalna dinamika prijelaza i Kvaliteta

prijelaza.

7.1.4.2. Sociodemografske varijable (razina obrazovanja, radno iskustvo) kao
prediktori odgojiteljeva videnja procesa prijelaza iz obitelji u djecji
vrti¢
Kako bi se utvrdilo jesu li sociodemografske varijable prediktori odgojiteljevih videnja
procesa prijelaza iz obitelji u djecji vrti¢, koriStena je hijerarhijska regresija u koju je uveden
prediktor jedan po jedan. Najprije je uvrsten prediktor dobi (model 1), potom obrazovanja (model
2). Dob i godine radnog staza visoko koreliraju, $to moze dovesti do problema multikolinearnosti
te je zbog toga nastavljena statisticka obrada s dvama prediktorima, dob i obrazovanje (tablica

28), kako bi analiza pruzila jasniji uvid u odnos izmedu prediktora i kriterijske varijable.
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Tablica 28

Korelacijska matrica

Korelacije Dob Obrazovanje Godine staza
Daob 1
Obrazovanje -0,376** 1
Godine staza 0,941** -0,352**

Napomena. Prikazane su Pearsonove korelacije izmedu sociodemografskih varijabli. p < 0,01 oznacava statisticki
znacajnu korelaciju.

Kako bi se ispitali odnosi izmedu prediktorskih varijabli i razli¢itih zavisnih varijabli
(faktora), provedena je hijerarhijska regresijska analiza za Cetiri faktora, a rezultati su prikazani u

nastavku.

Tablica 29

Rezultati hijerarhijske regresije

Zavisna varijabla MODEL 1 MODEL 2
(DOB) (OBRAZOVANJE)
Prijelaz kao promjena
R? 0,043 0,047
AR? 0,043 0,003
AF 13,508 1,064
p-vrijednost <0,01 0,303
Emocionalna dinamika prijelaza
R? 0,002 0,003
AR? 0,002 0
AF 0,666 0,096
p-vrijednost 0,415 0,756
Kvaliteta prijelaza
R? 0,004 0,004
AR? 0,004 0
AF 1,314 0,005
p-vrijednost 0,253 0,943
Suradnja roditelja i odgojitelja
R? 0,049 0,057
AR? 0,049 0,008
AF 15,441 2,491
p-vrijednost <0,01 0,116

Napomena. R? = koeficijent determinacije, AR? = promjena R? u odnosu na prethodni model, AF = test znacajnosti
promjene R? p-vrijednost = razina statisticke znacajnosti. Vrijednosti p < 0,05 ukazuju na statisticki znacajan
doprinos prediktora u objasnjavanju varijacije zavisne varijable.
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U tablici 29 prikazani su rezultati hijerarhijske regresije koji pokazuju doprinos
prediktorskih varijabli dob i obrazovanje u objasnjavanju varijacije zavisnih varijabli. Model 1, u
kojem je prediktor dob, znacajno je objasnio varijaciju za faktore Prijelaz kao promjena (R? =
0,043, AF = 13,508, p < 0,01) i Suradnja roditelja i odgojitelja (R? = 0,049, AF = 15,441, p <
0,01). Za faktore Emocionalna dinamika prijelaza i Kvaliteta prijelaza Model 1 nije pokazao
statisticki znacajne rezultate (p > 0,05). Dodavanje prediktora obrazovanje u Model 2 nije
znacajno povecalo objasnjenje varijance ni za jednu od zavisnih varijabli (AR? od 0,003 do 0,008;
p >0,05).

Nakon hijerarhijske regresijske analize provedena je analiza beta koeficijenata kako bi se

ispitali specifi¢ni u€inci prediktorskih varijabli, ukljucujuéi dob i obrazovanje, na cetiri faktora.

Tablica 30

Beta koeficijenti regresijskih modela

Prediktori Prijelaz kao Emocionalna Kvaliteta Suradnja
promjena dinamika prijelaza odgojitelja i
prijelaza roditelja
Dob -0,349* 0,017 -0,16 -0,229*
Obrazovanje 0,082 -0,027 0,003 0,107
Godine radnog staza 0,193 -0,083 0,102 0,063

Napomena. Prikazani su standardizirani beta (p) koeficijenti iz hijerarhijske regresije. *p < 0,05 oznacava statisticki
znacajan doprinos prediktora u objasnjavanju varijacije zavisne varijable. Pozitivne vrijednosti  ukazuju na
pozitivan utjecaj prediktora, dok negativne vrijednosti ukazuju na negativan utjecaj.

U tablici 30 prikazani su beta koeficijenti regresijskih modela za Cetiri prediktora u
odnosu na varijable dob, obrazovanje i godine radnog staza. Beta koeficijenti pokazuju da je dob
znacajan prediktorski faktor za zavisne varijable Prijelaz kao promjena (B = -0,349, p < 0,05) i
Suradnja odgojitelja i roditelja (B = -0,229, p < 0,05). Obrazovanje i godine radnog staza nisu

statisti¢ki znacajni prediktori nijedne od zavisnih varijabli.

Na temelju dobivenih rezultata hipoteza H3 djelomi¢no je potvrdena jer je samo dob
odgojitelja znacajan prediktorski faktor za zavisne varijable Prijelaz kao promjena i Suradnja
odgojitelja i roditelja, dok obrazovanje i godine radnog staza nisu imali statisticki znacajan

utjecaj.
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7.1.5. Povezanost dobi djeteta i roditeljskih stavova o odgojno-obrazovnim
prijelazima
Kako bi se utvrdila povezanost izmedu dobi djeteta i roditeljskih stavova o odgojno-
obrazovnim prijelazima, koriSten je neparametrijski test Spearmanov koeficijent korelacije.
Rezultati uklju¢uju i p-vrijednosti koje pomazu u procjeni statisticke znacajnosti dobivenih

korelacija.

Tablica 31

Rezultati Spearmanova koeficijenta korelacije i p-vrijednosti

Dob djeteta
Prijelaz kao Spearmanov koeficijent korelacije -,252**
promjena p-vrijednost <0,01
Veli¢ina uzorka 300
Emocionalna Spearmanov koeficijent korelacije 0,018
dinamika p-vrijednost 0,756
prijelaza Veli¢ina uzorka 300
Kvaliteta Spearmanov koeficijent korelacije -0,02
prijelaza p-vrijednost 0,73
Veli¢ina uzorka 300
Suradnja Spearmanov koeficijent korelacije -,121*
odgojitelja i p-vrijednost <0,05
roditelja Veli¢ina uzorka 300

Napomena. Spearmanov koeficijent korelacije (p) oznacava jacinu i smjer povezanosti izmedu dobi djeteta i
pojedinih aspekata prijelaza. * p < 0,05, ** p < 0,01 — statisticki znacajne korelacije. Velicina uzorka (N) = 300.

Rezultati Spearmanove korelacije (tablica 31) pokazuju da postoji statisticki znacajna
negativna povezanost izmedu dobi djeteta i varijabli Prijelaz kao promjena (p = -0,252, p < 0,01)
i Suradnja odgojitelja i roditelja (p = -0,121, p < 0,05). Za varijable Emocionalna dinamika
prijelaza (p = 0,018, p = 0,756) i Kvaliteta prijelaza (p = -0,020, p = 0,730) nisu pronadene

statisticki znacajne povezanosti s dobi djeteta.

Na temelju prikazanih rezultata moze se zakljuciti da je hipoteza H4, koja pretpostavlja
postojanje statistiCki znaCajne povezanosti izmedu dobi djeteta i roditeljskih stavova o odgojno-
obrazovnim prijelazima, djelomi¢no potvrdena jer je znafajna povezanost uoCena samo za

varijable Prijelaz kao promjena i Suradnja odgojitelja i roditelja.
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7.2. Rezultati kvalitativnog dijela istrazivanja

Kvalitativni dio istrazivanja temeljen je na participativnim istrazivatkim metodama pri
¢emu je djecja perspektiva prijelaza iz obitelji u djecji vrti¢ istrazivana dje¢jim verbalnim i
vizualnim izrazom. Verbalno izrazavanje podrazumijeva polustrukturirani intervju te narativno
etnografsko istrazivanje koje je potaknuto likovnim izrazavanjem. U istrazivanju je sudjelovalo

30 djece rane i predskolske dobi.

Tablica 32

Raspodjela sudionika istrazivanja prema dobi

Dob djece Broj djece (N = 30)
2 — 3 godine 2
3 -4 godine 10
4 — 5 godina 9
5 -6 godina 9

7.2.1. Polustrukturirani intervju

Polustrukturirani intervju proveden je u situacijama kada su djeca iskazivala interes i
zanimanje za razgovor. Pitanja nisu strukturirana ve¢ su fleksibilno koriStene natuknice za vodeni
razgovor. Poticana je djecja sloboda iznosenja misljenja i osobnih dozivljaja, a izbjegavano je
inzistiranje na istozna¢nim odgovorima. Kako bi se istraziva¢ priblizio djeci, pofetna su se
pitanja odnosila na neke opcenite informacije korisne za zblizavanje s djecom i dobivanje op¢ih
podataka o sudionicima. Radi se o pitanjima koja se odnose na ime djeteta, starosnu dob te
opéenito pitanje vole li i¢i u djecji vrti¢. Vecéina djece (85 %) izjasnila se da voli polaziti djecji

vrti¢, dok bi manji broj njih (15 %) ipak radije bio kod kuée s roditeljima ili bakama i djedovima.

PROSTORNOI

MATERIJALNO

PRUELAZA 1Z OBITELT
U DIECII VRTIC

NOVO OKRUZENIE SOCIJALNO

Slika 7. Kodno stablo s pripadaju¢im temama
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Nakon provedenog istrazivanja napravljen je transkript razgovora, a dobiveni su podatci
kodirani iz ¢ega su izvucene tri tematske cjeline. Dobivene teme s pridruzenim kodovima
prikazane su na slici 7. U nastavku rada deskriptivno ¢e se pristupiti svakoj dobivenoj temi, a
prikupljeni ¢e podatci biti potkrijepljeni citatima sudionika. Vazno je napomenuti da su citati
sudionika preneseni doslovno, izvornim jezikom djece te je vecina njih na kajkavskom dijalektu i

s gramati¢kim nepravilnostima.

7.2.1.1. Tema: Osjecaji
Djeca su imala razliCite osjecaje za vrijeme prijelaza iz obitelji u djecji vrti¢ (slika 8.).
Najces¢i je osjecaj djece prvog dana u vrticu tuga (n = 10), slijedi sre¢a (n = 8), osjecaji
usamljenosti (n = 6), uzbudenja (n = 4), dok su zabrinutost i ljutnja najmanje zastupljeni (n = 1).
Kako bi lakSe verbalizirala kako su se osjecala, koristene su kartice koje su prikazivale odredene

emocije. Svaki se sudionik mogao opredijeliti za odredeni osjecaj ili vise njih.

Kako si se osjeco/osjecalaprvi danu

vrticu?
12
10
8
6
4 I
z I
. ] ]
sretno tuzno ljutito  usamljeno uzbudeno zabrinuto

Slika 8. Osjecaji djece tijekom prvog dana boravka u dje¢jem vrticu

Tema: Novo okruZje

Daljnjim razgovorom s djecom nastojao se dobiti uvid u dje¢ja zapazanja o novom

okruzju — prostorno-materijalnom, socijalnom i vremenskom.
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Pocevsi s novim prostorno-materijalnim okruzjem, nastojala su se utvrditi djecja
zapazanja o tome $to im se svidjelo tijekom prvih dana boravka u dje¢jem vrti¢u. U nastavku su

istaknute izjave djece o prostorno-materijalnom okruzju:
,,Onda smo dosle tu i sve mi je bilo lijepo.

., Volim ié¢i u vrti¢. Dosla sam sada najesen. Sva sam bas vesela i nestrpljiva za vrtic.

Svidjela su mi se djeca i puno zanimljivih igracaka. Nije mi se svidala bas hrana u vrticu.

., Dok sam dosla u vrti¢, prvo sam vidjela sator, bio mi je jako lijepi. Malo sam se bojala
i¢i u vrti¢, ali znam da je tu vrti¢. Tu se idem igrati na igraliste s mamom. Pa smo gledale vrti¢
vec¢ prije.

., Najljepsi su mi u vrticu ovi traktori. A nije mi lijepo dok ih moram pospremati, teta veli

¢

da ih moram pospremati dok se vise ne igramo.

¢

., Najvise se volim igrati vani na igralistu.

., Dok sam dosla u vrti¢, nisu mi se svidala velika kolica s kojima su tete vozile hranu jer

su jako lupala.

,,Mama mi je doma citala pricu o medvjedicu koji ide u vrtié. I teta ima takvu pricu. To mi

¢

Jje lijepo.

‘

, ISla sam s drugom curicom glet kamo trebam i¢i na we. *

«

,, Tete su mi pokazale di je kupaona jer nisam znao.

3

,,Lijepo mi je i¢i na igraliste onda se igram, a nije mi lijepo biti tu unutra.*

., Plakala sam se jer je ova ploca bila posarana, a ja volim da je lijepa ploca. Onda smo

«

ju ocistili. *

U kontekstu socijalnog okruzja djeca opisuju odnose s roditeljima, odgojiteljima i drugom
djecom u skupini:

,, lata me doveo u vrti¢. Plakala sam se. Tata me onda pocuvao. Onda mi je bilo lijepo.

»Mama me grlila i cuvala, mozda je i ona bila tuzna.
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,,Fale mi tata i mama. Plakam se za njih. “

,,Moj tata i mama su me puno premali za vrtié, sve su mi kupili, rekli su Sto ¢u raditi u
vrti¢u i bili su sretni. Sa mnom je isla velika seka i sjedila je u grupi jer je mama bila u drugoj

grupi s malim bratom. *

,,Mama mi je rekla da moram biti dobra i nacrtala mi je srce na rukicu i sebi je isto

nacrtala i dok sam ga stisnula tak sam zagrlila mamu dok je ona bila na poslu. “

¢

,,Znas moja mama ti je sa sekom bila doma, a ja sam bila u vrticu i to me Zalostilo.

‘

,,Mama mi je rekla nemoj se plakati i jos da moram biti dobri.*
,, Tata je rekel da se nek ne placem i da bu dosel po mene i da pemo nekaj kupiti.

,,Mama i tata su me dopelali prvi dan u vrti¢. Vidio sam tete i puno prijatelja. Odmah sam

«

se iSao igrati. Tata je rekel da moram slusati tete. *

., Mama veli nemoj se plakati dok idem u vrti¢ i nekad dok se placem mi dopusti da budem

«

doma i idem na sajam s njom.

,,Ne sje¢am se dobro sto je mama rekla, mozda me pitala Sto sam radila. Da, da pitala me

jesam li se igrala i jesam bila sretna. “

., Sjecam se kada sam prvi put dosao u vrtié. Svidjelo mi se Sto ja mama isla sa mnom, isla
je i moja seka. Ona je isla u malu grupu. Ona se plakala. Ja sam hrabar. Mama se morala 0 seki

3

brinuti, ali nas je obadva grlila. *

,,Ja se nikako nebrem sjetiti kaj sam imala obuceno prvi dan u vrtic. Ali sam se lijepo
obukla. Tak je mama rekla da se moramo srediti i biti dobri. Onda smo dosle tu i sve mi je bilo

lijepo. Mama je rekla ajde bok, a ja sam s tetom isla gledati knjigice.

‘

,,Ne sjecam se Sto je tata radio, mama me je vozila. Lijepo me obukla i isla sa mnom.

., Najvise mi se svidjelo Sto je mama isla sa mnom. Nije mi se svidjelo bas dok sam morala
ostati sama. Mama me grlila i cuvala, mozda je i ona bila tuzna. Cula sam da je baki rekla da se i

‘

ona malo plakala. "

Djeca opisuju postupke odgojitelja prilikom njihova prvog dolaska u dje¢;ji vrtié:
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,, Teta me zagrlila.
,, Tete su me lijepo Cekale, pitale me kako se zovem, sve mi pokazale. *

,, Imam sliku u maminom mobitelu ispred vrtica dok sam dosla prvi dan u vrti¢. Svidale su

mi se tete moje. Jako su dobre i znaju puno pjesmica i prica. Nije mi se svidalo ostalo. **

,, Tete su brizne i nesto su zanimljivo pripremile dok sam dosao.

Dok sam dosla, teta si je cucnula kraj mene. Rekla mi je ja sam teta. Ali ja sam Stela

mamu jer ju jako volim. Nisam se plakala, ali sam bila tuzna. “
., Teta mi je dala ruku i isel sam s njom se igrati s ovima traktorima. I doma imam

traktore. Moj ti deda ima traktore i prikljucke.

¢

., leta A. me pocuva, ali sam i onda tuzan. Jer bi se igral s tatom i mamom.

,, lete su dobre i lijepo se znaju igrati.”

I3

,, Teta nas je primila za rukice i isle smo s njom igrati se."

3

,Malo sam se plakala. Onda me je teta pocuvala i poigrala se je s menom.
Takoder, djeca opisuju svoja iskustva 0 odnosu s drugom djecom u djecjem vrticu.
,,Ja uvijek slusam tete, a neki prijatelji ne slusaju.

,, Dok sam dosla nije mi se svidalo jer me netko pogurnul. Onda je teta rekla da me ne
smije pogurati. “

I3

., Citala nam je teta jednu pricu, a drugi su vikali. Nisam sve bas dobro cula."

., Volim se igrati u vrti¢u, ali ne volim dok me jedna curica dira po kosi. Samo mama mi

I3

zna slagati frizure.

,,Samo mi nije lijepo dok se moja prijateljica igra s drugom pijateljicom jer se ja Zelim

igrati s njom. Onda se malo rastuzim. *

., Dok sam dosao, u vrticu je bilo jako, jako, jako puno djece.

Djeca opisuju svoje dozivljaje u pogledu vremenskog okruzja:
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., Pa nisam ti bas htjela i¢i u vrti¢ jer vrijeme jako brzo prolazi. Doma je sve sporije.

,,Mama je rekla nemoj se plakati budem brzo dosla. I teta je rekla da bu mama brzo

dosla, samo se malo poigramo. I onda je mama dosla. *
., Mama je brzo dosla po mene.

.1 najljepse mi je bilo prvi dan dok je teta sloZila rucak, a nije mi bilo lijepo dok sam

‘

morala pospremati igracke, a tete su rekle da moramo pospremati prije rucka.

7.2.2. Narativno etnografsko istraZivanje

Drugi dio istrazivanja odnosio se na prikaz sjecanja na prvi dan boravka u dje¢jem vrtic¢u
pomocu djecjeg crteza. Za potrebe ovog istrazivanja, u skladu s etickim nacelima i zbog zastite

identiteta djece, imena autora crteza zamijenjena su slovima hrvatske abecede (A— Z).

SJIECANJE NA PRVI

DAN VRTICA

Slika 9. Kodno stablo s pripadaju¢im temama

Nakon provedenog istrazivanja svi su nastali crtezi fotografirani te je napravljen transkript
razgovora o crtezu za vrijeme i nakon nastanka crteza iz ¢ega su izvucene dvije tematske cjeline.
Dobivene teme prikazane su na slici 9. U nastavku rada prikazano je nekoliko djecjih crteza iz
svake tematske skupine s pripadaju¢im opisima uz svaki crtez. Vazno je napomenuti da su citati
sudionika prenijeti doslovno, izvornim jezikom djece te je vec¢ina njih na kajkavskom dijalektu i s

gramati¢kim nepravilnostima.
7.2.2.1. Tema: Usmjerenost na osjecaje

U prikazu sjecanja na prvi dan boravka u dje¢jem vrticu djeca su se u velikom broju
osvrnula na emocije. U nastavku je prikazano nekoliko djecjih crteza koji prikazuju osjecaje.
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Slika 10. Crtez 1. Sjecanje na prvi dan u vrticu, dijete A, 2,5 g.

3

., Nacrtao sam sebe dok sam se plakao dok sam dosao u vrtié."

Slika 11. Crtez 9. Sjecanje na prvi dan u vrticu, dijete E, 3 g.
,,Ovo sam ja dok sam dosao prvi dan u vrtic. Ja i puno mojih prijatelja se igramo. Ja sam

sretan dok se igram s prijteljima.

Slika 12. Crtez 24. Sjecanje na prvi dan u vrticu, dijete S, 5,5 g.

,,Ovo je moj vrti¢ i puno sretne djece koja idu u vrtic. Moje tete su isto sretne, uvijek se

‘

jako smiju.*
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Slika 13. Crtez 26. Sjecanje na prvi dan u vrticu, dijete T, 6 g.
., Ja sam ti ova tuzna curica, a prijateljica je vesela. Tjesi me i igramo se skupa u kuhinji.

Tu sam se prvo isla igrati i sad se tu jako volim igrati.

Slika 14. Crtez 27. Sje¢anje na prvi dan u vrticu, dijete U, 6 g.

,Mama i ja dolazimo u vrtic¢ i ja se placem malo, ali mi je mama rekla nek se ne placem i

6

da bude brzo dosla i prvi dan je bas brzo dosla jos nisam stigla sve niti pogledati.

7.2.2.2. Tema: Usmjerenost na dogadaje i odnose
Djeca koja se u prikazu sjeéanja na prvi dan u vrticu nisu orijentirala na osjeéaje,

usmjerila su se na prikaz upecatljivog dogadaja ili uspostavu i izgradnju nekog novog odnosa. U

nastavku je istaknuto nekoliko djecjih crteza koji navedeno prikazuju.

100



,,Ovo sam ja i moje dvije najbolje prijateljice. One su ti najbolje na svijetu. Prvi dan u
vrticu smo se odmah mi tri igrale jer se i doma svaki dan skupa igramo, po ljeti na cesti se
rolamo i vozimo na vozilima. To mi je super dok smo vani. Ovo ja imam srceko na haljinici. **

Slika 16. Crtez 12. Sjecanje na prvi dan u vrti¢u, dijete H, 3,5 g.

,,Ovo smo ja i seka dok smo dosle prvi dan u vrtic. Plesemo i skacemo. Teta je pustila
lijepe pjesmice. I doma slusamo takve pjesmice navecer pa smo znale. *

i [l

Slika 17. Crtez 30. Sjeéanje na prvi dan u vrtiéu, dijete Z, 6 g.

., Nacrtala sam sebe kak sam dosla u vrti¢, ove godine sam dosla. Ovo su super ljuljacke i
tri se mozemo ljuljati, a ostali cekaju, onda se oni ljuljaju dok teta veli promjena. Teta na
mobitelu mjeri kad bude promjena. Znam se dobro ljuljati, doma imam ljuljacku, ali ne moram
cekati na red.
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Slika 18. Crtez 14. Sjecanje na prvi dan u vrticu, dijete J, 4 g.
., Ovo je Sator, ovaj vidis tu na zidu ti je taj sator. Tu sam otisla nutra. Tu mi je bilo lijepo.
U sobi su svi vikali pa mi je tu bilo lijepo. Teta me je dosla pogledati. Nisam bas Stela iti van iz

Satora, ali sam onda isla jer smo isli jesti.

Slika 19. Crtez 23. Sje¢anje na prvi dan u vrticu, dijete R, 5,5 g.
,,Ovo sam ja u vrticu. Lijepo sam se obukla za prvi dan u vrticu. To sam imala tu
haljinicu. I vrti¢ je lijepi, stol, stolci, slike, igracke. Ovo je kuhinjica, tu sam se prvo igrala, i

doma se igram u svojoj kuhinjici, onda sam i tu isla pogledati dal ima svega Sto je potrebno. “
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8. RASPRAVA

Provedena istrazivanje omogucila su uvid u razliCite perspektive (roditelja, odgojitelja i
djece) o procesu prijelaza djeteta iz obiteljskog okruzja u djecji vrti¢. Svaka perspektiva daje
vrijedan doprinos boljem razumijevanju procesa prijelaza i prilagodbe djeteta na okruzje dje¢jeg

vrtica.

8.1. Percepcija roditelja o prijelazu

Deskripitivni pokazatelji podataka prikupljenih od roditelja pruzaju uvid u ucestalost
pojavnosti razli¢itih emocionalnih, ponasajnih i fizi¢kih reakcija djece tijekom prijelaza iz obitelji
u djedji vrti¢. Prosje¢ne vrijednosti dobivenih rezultata ukazuju na to da su reakcije bile prisutne
umjereno i povremeno, pri ¢emu su najéeSée reakcije teSko odvajanje od roditelja, patnja za
roditeljem i imunoloske promjene. Moze se zakljuciti da su emocionalne i fizicke reakcije kod
djece najizraZenije u prijelaznom razdoblju. Nasuprot tomu, najrjede su zastupljene reakcije
glavobolja bez medicinskog uzroka, regresija u ponaSanju i bolovi u trbuhu bez medicinskog
uzroka, no one imaju visoku asimetriju distribucije, sto ukazuje na to da se javljaju rijetko, ali
kod odredene djece vrlo intenzivno. To dodatno potvrduju pozitivne vrijednosti koeficijenta
spljostenosti distribucije za reakcije glavobolja bez medicinskog uzroka i bolovi u trbuhu bez
medicinskog uzroka za koje postoje ekstremne vrijednosti unutar distribucije, odnosno, neke od
tih reakcija javile su se kod manjeg broja djece, ali vrlo intenzivno. Drugim rije¢ima, iako su te
reakcije rijetke, kod pojedine djece izraZene su snazno, Sto ukazuje na znacajne individualne
razlike u prilagodbi. Takvi su rezultati ocekivani s obzirom na izazovnost prijelaznog razdoblja i
mogu sluziti kao vazne smjernice za razumijevanje nacina na koji djeca dozivljavaju prijelazno
razdoblje te naglasavaju potrebu individualnog pristupa svakom djetetu. Kod pojedinih reakcija
zapazena su veca odstupanja. Primjerice, reakcije ,,7esko odvajanje od roditelja” (M = 2,8, SD =
1,0) i ,, Patnja za roditeljima” (M = 2,6, SD = 1,0) pokazale su nesto vecu ucestalost, s
medijanom 3, §to upucuje na to da su ove reakcije prisutne kod djece relativno cesto. Ovi se
rezultati mogu tumaciti vodeni ¢injenicom da djeca o¢ekuju najvecu podrsku i osjetljivost upravo
od roditelja s kojima imaju razvijenu sigurnu privrzenost pa se stoga reakcije u odnosu s

roditeljima najizrazenije manifestiraju. Sli¢no opisuju i Ahnert i suradnici (2004) objasnjavajuci
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da sigurnije privrzena djeca imaju vecu sklonost izrazavanja negativnih emocija prema
odgojiteljima te da o¢ekuju najvecu pomo¢ i podrsku od onih skrbnika s kojima imaju razvijenu
sigurnu privrzenost. Takoder i Nelson i Garduque (1991) dolaze do zakljucka da se djeca
ponasaju negativnije te snaZnije izrazavaju emocije u odnosu spram roditelja nego odgojitelja.
Standardne devijacije za vecinu reakcija kre¢u se izmedu 0,5 i1 1,2, Sto ukazuje na umjerenu
varijabilnost unutar uzorka. Veca standardna devijacija zabiljeZena je kod reakcije ,, Imunosne
promjene (Cesto pobolijevanje)” (SD = 1,2), §to upucuje na to da postoji veca varijabilnost u
odgovorima vezanim za ovu reakciju. Ovakvi rezultati upucuju na Cinjenicu da su neka djeca
pobolijevala ¢esto, dok su druga imala minimalne zdravstvene probleme. Ova varijabilnost moze
biti rezultat individualnih razlika u imunosnom sustavu djece, razli¢itim uvjetima u djecjim
vrti¢ima te razli¢itim obiteljskim ¢imbenicima. Ujedno, postoji moguénost i da roditelji razlicito
percipiraju pojam ucestalosti. Medijani i interkvartilni rasponi (IQR) potvrduju ove rezultate.
Medijan vecine reakcija iznosi 1 ili 2, Sto ukazuje da je vecina djece dozivjela te reakcije rijetko
ili povremeno. Interkvartilni rasponi takoder su relativno niski (IQR = 1 — 2), §to upucuje na to da
su rezultati uglavnom koncentrirani oko srednjih vrijednosti, s nekoliko iznimaka koje pokazuju

vecu varijabilnost medu djecom.

Nastojalo se utvrditi jesu li sociodemografske varijable (dob, razina obrazovanja, radni
status) prediktori roditeljskog videnja procesa prijelaza iz obitelji u dje¢ji vrti¢. Dobiveni rezultati
djelomi¢no potvrduju hipotezu H2, prema kojoj se pretpostavljalo da sociodemografske varijable
(dob, razina obrazovanja roditelja i radni status) djeluju kao prediktori roditeljskog videnja
procesa prijelaza djeteta iz obitelji u djecji vrti¢. Kao znacéajni prediktor pokazala se jedino razina
obrazovanja roditelja u odnosu na faktore Prijelaz kao promjena i Suradnja roditelja i
odgojitelja. Roditelji veceg stupnja obrazovanja skloniji su prepoznavanju prijelaza djeteta iz
obitelji u dje¢ji vrti¢ kao znacajne promjene za sve sudionike procesa te razumiju da je suradnja
izmedu odgojitelja i roditelja od iznimnog znacenja za vrijeme procesa prijelaza. Moguce je da
viSa obrazovna razina doprinosi ve¢oj informiranosti roditelja o razvojnim potrebama djeteta i
vaznosti institucijske podrske. Dobiveni rezultati potvrduju nalaze drugih istrazivanja usmjerenih
na ukljucenost roditelja u odgojno-obrazovne procese (Bodovski, 2010; Epstein, 2001) gdje se
takoder pokazalo da roditelji s viS§im stupnjem obrazovanja ¢eS¢e prepoznaju vaznost suradnje te

vaznost zajednickog planiranja prijelaznih procesa. Dob roditelja nije se pokazala znafajnim
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prediktorom ni za jedan od analiziranih faktora, $to je moguce tumaciti time da roditeljske
percepcije prijelaza manje ovise o kronoloSkoj dobi, a vise o individualnim i obiteljskim
obiljezjima (primjerice kompetentnosti, stilu roditeljstva ili iskustvu s prijasnjim prijelazima).
Utjecaj radnog statusa na stavove roditelja o prijelaznom razdoblju nije bilo moguce istraziti jer
su svi roditelji iz uzorka zaposleni. Dakle, rezultati naglasavaju vaznost obrazovanja roditelja u
oblikovanju stavova o prijelazu, dok druge ispitane varijable nemaju znacajnu ulogu. Dobiveni
rezultati mogu ukazivati na potrebu dodatnog informiranja i edukacije roditelja s nizim stupnjem

obrazovanja o znacajnosti prijelaznog razdoblja i moguénostima suradnje roditelja i odgojitelja.

Osim toga, nastojala se utvrditi povezanost dobi djeteta i roditeljskih stavova o odgojno-
obrazovnim prijelazima. Rezultati pokazuju djelomi¢nu povezanost izmedu dobi djeteta i
roditeljskih stavova o odgojno-obrazovnim prijelazima. Negativnha povezanost izmedu dobi
djeteta i varijable Prijelaz kao promjena sugerira da roditelji mlade djece intenzivnije
dozivljavaju prijelaz kao znacajnu promjenu, dok roditelji starije djece prijelaz percipiraju manje
zahtjevnim. Ocekivano je da roditelji djece mlade zivotne dobi dozivljavaju vise stresnih reakcija
tijekom prijelaza djeteta iz obiteljskog okruzja u djecji vrti¢ te percipiraju prijelaz kao veliku
promjenu. Ujedno, negativna povezanost izmedu dobi djeteta i varijable Suradnja odgojitelja i
roditelja moze se tumaciti ¢injenicom da roditelji mlade djece percipiraju vecu potrebu za
bliskom suradnjom s odgojiteljima. Dobiveni rezultat moZe biti vaZan za praksu jer potvrduje da
je upravo u ranoj dobi potrebno intenzivnije razvijati partnerstvo roditelja i odgojitelja.
Dobivenim rezultatima istrazivanja u prilog ide, i ¢ini ih razumljivima, tumacenje autora
Maskovi¢ i suradnici (2018) o tome kako dob djeteta u trenutku prijelaza moze biti vazna
odrednica prijelaznog procesa. Oni isticu da mlada djeca obi¢no teze prihvacaju cjelokupnu novu
situaciju, teze percipiraju odvajanje kao izazovno, imaju izraZenije emocionalne reakcije i

zahtijevaju vecu profesionalnu pomo¢ i podrsku.
8.2. Percepcija odgojitelja o prijelazu

Deskriptivni pokazatelji podataka prikupljenih od odgojitelja pokazuju da odgojitelji vrlo
visoko procjenjuju vlastite vjestine i sposobnosti. Ipak, rezultati pokazuju da odgojitelji smatraju
kako tijekom inicijalnog obrazovanja nisu usvojili dovoljno znanja (M = 2,5) i stekli dovoljno

vjestina (M = 2,8) 0 odgojno-obrazovnim prijelazima iz ¢ega proizlazi moguca potreba za
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poboljsanjem studijskih programa u ovom znacajnom podrucju. Takoder, praznine nastoje
nadomjestiti samostalnim profesionalnim razvojem nakon ulaska u profesiju §to se jasno uocava
daljnjom analizom rezultata. Odgojitelji pokazuju visoku razinu samoinicijative i autonomije u
trazenju informacija o prijelazima kroz stru¢nu literaturu (M = 3,4), savjete kolegica (M = 3,7) i
stru¢ne skupove (M = 3,8). U prilog tome, autorice Mandari¢ Vukusi¢ i Peris (2021) govore o
profesionalnoj autonomiji odgojitelja koja je utemeljena na znanju, a razvija se preuzimanjem
vlastite inicijative za unaprjedenje odgojno-obrazovnog procesa. Sagleda li se navedeno u
kontekstu prijelaza, moze se zakljuciti kako profesionalna autonomija omogucuje odgojiteljima
uc¢inkovitije upravljanje prijelaznim razdobljima, bolju podrsku djeci i kvalitetnije partnerstvo s

roditeljima.

Zanimljivo da su najviSe ocijenjene tvrdnje povezane sa suosjecanjem odgojitelja prema
djeci i roditeljima. Posebno su istaknute tvrdnje: ,,Za vrijeme procesa prijelaza suosjecam s
tuznim djetetom “ (M = 4,4) 1 ,,Za vrijeme procesa prijelaza suosjecam sa zabrinutim roditeljima **
(M = 4,1). Ovi rezultati ukazuju na visoku razinu empatije odgojitelja tijekom prijelaznog
razdoblja i njihovu paznju prema emocionalnim potrebama djece i roditelja. Vaznost empatije u
pozivu odgojitelja potvrduju i drugi istrazivaci (Jin 1 sur., 2025; Soliman 1 sur., 2021) isti¢u¢i ju
kao nuznu osobinu i vjesStinu za rad s djecom i za suradnju s roditeljima. Medutim, vazno je da
odgojitelji u svom radu zadrze profesionalni pristup kako osobne emocije ne bi utjecale na
njihovu profesionalnu prosudbu. S obzirom na dobivene rezultate koji se mogu is¢itati kod
tvrdnje ,, Emocije koje osjecam za vrijeme procesa prijelaza utjecu na moju profesionalnu
prosudbu ponasanja“ (M = 3,7), vidljivo je da to Cesto moze biti vrlo izazovno i zahtijeva

dodatne napore i osobni rast i razvoj u ovom podrucju.

Iz rezultata istrazivanja suradnja s roditeljima izdvaja se kao kljuéna komponenta u
razdoblju prijelaza djeteta iz obitelji u djecji vrti¢. Odgojitelji vrlo visoko procjenjuju vlastite
kompetencije za suradnju s roditeljima (,, Uspjesna suradnja s roditeljima tijekom prijelaza“ (M
= 3,9); ,,Ohrabrivanje roditelja“ (M = 4,0); ,, Pruzanje vaznih informacija o procesu prijelaza‘
(M = 4,1); ,,Mogucnost boravka roditelja s djetetom u skupini* (M = 4,1)) i uvidaju vaznost
ukljucivanja roditelja u prijelazne procese. Ovi su rezultati u skladu s rezultatima drugih

suvremenih promisljanja u ovom podruc¢ju (Ljubeti¢, 2009; Tatalovi¢-Vorkapi¢, 2019; Viskovi¢ i
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Visnji¢-Jevti¢, 2019) koji naglaSavaju vaznost suradnje roditelja i odgojitelja u prijelaznim

razdobljima.

Takoder, na temelju rezultata jasno se moze utvrditi kako su odgojitelji skloni
individualno pristupiti djetetu u vrijeme prijelaza. To potvrduju rezultati ,, Individualna
prilagodba aktivnosti* (M = 3,8) 1 ,,Djeci u prijelazu posvecuju vise paznje nego ostatku
skupine“ (M = 4,0), a navedeno je pozeljno i o¢ekivano s obzirom na potrebu pomo¢i i dodatne
podrske u ovom osjetljivom razdoblju. Iako su rezultati pozitivni, vazno je dodatno razvijati
individualni pristup kako bi se osigurala optimalna prilagodba svakog djeteta, $to je posebno

vazno za djecu koja dozivljavaju prijelaz s ve¢im emotivnim izazovima.

Nastojalo se utvrditi jesu li sociodemografske varijable (dob, razina obrazovanja, godine
radnog iskustva) prediktori odgojiteljeva videnja procesa prijelaza iz obitelji u djec¢ji vrtic.
Rezultati hijerarhijske regresijske analize ukazuju da samo sociodemografska varijabla dob
odgojitelja ima znacajan utjecaj na percepciju odgojitelja o procesu prijelaza iz obitelji u djecji
vrti¢. Mladi odgojitelji ¢eS¢e percipiraju prijelaz kao znacajnu promjenu za sve sudionike procesa
(B =-0,349, p < 0,05) te naglasavaju vaznost suradnje odgojitelja i roditelja tijekom prijelaznog
razdoblja (B = -0,229, p < 0,05). Dobiveni rezultati mogu se tumaciti vodeno ¢injenicom da su
mladi odgojitelji tek izasli iz sustava inicijalnog obrazovanja gdje su bili izloZeni suvremenim
pedagoskim pristupima koji naglaSavanju znacajnost prijelaznih razdoblja i vaznosti partnerstva s
roditeljima. BaSi¢ (2011) u svojim promi$ljanjima o suvremenom odgojitelju naglaSava da
suvremeni odgojitelj ima suvremeni pogled na dijete i djetinjstvo na Cemu temelji svoje
profesionalno djelovanje, ¢ime su ovakvi nalazi istrazivanja teorijski utemeljeni. Takoder, brojni
suvremeni znanstvenici naglasavaju vaznost uspostave partnerskih odnosa odgojitelja i roditelja
kao polazne toc¢ke za optimalan dje¢ji razvoj od samog trenutka ulaska djeteta u odgojno-
obrazovnu skupinu (Ljubeti¢, 2009; Slunjski, 2006, Viskovi¢ i Visnji¢-Jevti¢, 2019). Moguce je
da su mladi odgojitelji tijekom inicijalnog obrazovanja bili upoznati i s ovakvim promisljanjima
te zbog toga u vecoj mjeri zastupaju takva uvjerenja negoli to Cine stariji odgojitelji. Nasuprot
tomu, stariji, ujedno i iskusniji, odgojitelji najces¢e imaju ustaljene prakse temeljene na ranijim
iskustvima, a prijelaz ne percipiraju u tolikoj mjeri izazovnim jer su tijekom svojeg odgojno-
obrazovnog djelovanja razvili strategije koje im sluze za olakSavanje prijelaznog procesa.

Takoder, zbog nedostatka iskustva, mladi i manje iskusni odgojitelji mogu osjecati vecu
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nesigurnost u radu, zbog ¢ega im se razdoblje prijelaza dodatno ¢ini sloZenim i stresnim. Time se
potvrduje vaznost individualiziranog pristupa profesionalnom razvoju, s posebnim naglaskom na
podrsku mladim odgojiteljima u prepoznavanju izazova prijelaza i osnazivanju suradnje s
roditeljima. Na temelju dobivenih rezultata hipoteza H3 djelomi¢no je potvrdena — dob
odgojitelja prediktorski je relevantna za odredene aspekte prijelaza, dok ostali sociodemografski

faktori nisu imali zna¢ajan utjecaj.

8.3. Razlike u videnju procesa prijelaza djeteta iz obitelji u djecji vrti¢ izmedu
roditelja i odgojitelja

Dobiveni rezultati ukazuju da se stavovi roditelji i odgojitelji ne razlikuju znacajno u
vecini aspekata procesa prijelaza djeteta iz obitelji u djecji vrti¢ (Prijelaz kao promjena, Kvaliteta
prijelaza i Suradnja odgojitelja i roditelja). Jedini faktor koji pokazuje statisticki znacajnu
razliku jest Emocionalna dinamika prijelaza. Mogu¢i razlog takvih rezultata lezi u tome S$to
roditelji i odgojitelji imaju razlicite perspektive i uloge u zivotima djece. S jedne strane javlja se
roditeljska zabrinutost, a s druge strane profesionalni pristup odgojitelja. Roditelji su kao
primarni skrbnici ¢vrsto emocionalno povezani S djetetom na dubokoj intimnoj razini te mogu
osjecati snaznu zabrinutost zbog odvajanja od djeteta. Nasuprot tomu, odgojitelji su profesionalci
koji svakodnevno rade s djecom i imaju Sirok raspon iskustva u podrucju prijelaza. lako i
odgojitelji imaju emocionalnu povezanost s djecom, procjene i odluke odgojitelja temeljene su na
profesionalnim odgojno-obrazovnim principima. Navedeni je rezultat u skladu sa suvremenim
teorijskim razmatranjima o razli¢itim pogledima roditelja 1 odgojitelja na djecji vrti¢, razlicitim
oc¢ekivanjima i drukéijima razinama odgovornosti (Visnji¢-Jevti¢, 2024). Fabian i Dunlop (2002)
takoder opisuju razlike izmedu perspektive roditelja i odgojitelja za vrijeme prijelaznog procesa
naglasavajuc¢i vaznost dijaloga i medusobne suradnje u tom klju¢nom razdoblju s ciljem

postizanja maksimalne dobrobiti za dijete.

S obzirom na to da su znacajne razlike utvrdene samo u okviru jednog faktora, dok ostali
faktori ne pokazuju statisticki znacajne varijacije izmedu roditelja i odgojitelja, moze se zakljuciti
da je hipoteza H1 djelomi¢no potvrdena. Razlike u videnju procesa prijelaza djeteta iz obitelji u

djecji vrti¢ izmedu roditelja i odgojitelja postoje te je stoga vazna kvalitetna uspostava dijaloga,
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jacanje komunikacije i medusobna razmjena iskustva s ciljem postizanja maksimalne dobrobiti za

dijete, ali i sve ostale dionike procesa prijelaza.

8.4. Percepcija djece o prijelazu

Kvalitativni dio istrazivanja omogucio je dublje razumijevanje djecje perspektive
prijelaza iz obitelji u djecji vrti¢. Primijenjene su participativne istrazivacke metode koje su
ukljucivale verbalni i vizualni izraz djece, ¢ime je osigurano da djeca aktivno sudjeluju u
predstavljanju vlastitin iskustava. Sva su djeca bila vrlo zainteresirana za sudjelovanje, nitko

tijekom istrazivanja nije odustao, sva su se djeca rado predstavila i pri¢ala o sebi.

Rezultati proizasli provodenjem polustrukturiranog intervjua odnose se na dvije velike
tematske cjeline, a to su osjecaji i novo okruzje.

Osjecaji

U prvom se planu isticu emocije koje djeca dozivljavaju tijekom prijelaza. One bitno
odreduju nacin na koji djeca prihvacaju promjene i reagiraju na novo okruzje. Prijelaz djeteta iz
obitelji u dje¢ji vrti¢, prema Maskovi¢ i suradnici (2018), moze izazvati Sirok spektar
emocionalnih reakcija, $to potvrduju rezultati provedenog istrazivanja. Kod djece su se javljali
raznoliki osjecaji, od pozitivnog uzbudenja do zabrinutosti i tuge. Ovakvi rezultati nisu
iznenaduju¢i jer je posve ocekivano da ¢e djeca u istoj situaciji reagirati ponaosob na Sebi
svojstven nacin. Jo§ je Bowlby (1988) tumacio kako emocionalne reakcije djece proizlaze iz
djetetovih individualnih osobina, prethodnih iskustava, privrzenosti roditeljima i brojnih drugih
socijalnih 1 kontekstualnih ¢imbenika. Stoga, nije neobi¢no Sto su kod razlicite djece tijekom
prvih dana boravka u dje¢jem vrticu bile prisutne razli¢ite emocionalne reakcije. Osjecaj tuge
izdvaja se kao najzastupljeniji osjecaj. Polaskom u dje¢ji vrti¢ veéina se djece prvi put odvaja od
roditelja na duze vremensko razdoblje te dolazi u novo prostorno, materijalno, socijalno i
vremensko okruzje gdje su prisutni drukd¢iji uvjeti, ritmovi i rutine od onih na koje su do sada
navikli. Nedostaju im roditelji, igracke i, do sada, svakodnevne navike. Zbog takvih je promjena
pojava tuge moguci osjecaj. Djeca u ranoj dobi jos§ uvijek nemaju razvijenu sposobnost verbalnog
izrazavanja emocija, pa tugu naj¢e$¢e pokazuju plakanjem ili povlacenjem u sebe. Sli¢no

zapazaju 1 Datler i suradnici (2012) u svojem istrazivanju isticu¢i pojavu nesigurnosti i
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povlacenja u sebe kod djece tijekom prvih tjedana boravka u dje¢jem vrti¢u. Takoder, u skladu s
prikupljenim informacijama od djece, u jednom stru¢nom opisu prvih dana boravka djece u
dje¢jem vrticu stoji: ,,Jeste li u kakvoj prigodi u jesenskim mjesecima zavirili u jaslice?...u
uskovitlanom ozracju olujna naboja ostaju djecica s ocicama spremnima na brzopotezni plac.
Moze ga zamijeniti i smijeh ako ga bilo Sto prigodno izazove” (DoSen-Dobud, 2004, str. 11).
Promotre li se dalje dobiveni rezultati, vidljivo je da se i u ovom istrazivanju na drugome mjestu
prema zastupljenosti, nakon tuge, nalazi osjecaj srece. Djeca koja su sa svojim najblizima razvila
osjecaj sigurne privrzenosti i koja su navikla na Ceste socijalne interakcije, navodi Thompson
(2008), nerijetko u novim situacijama pokazuju pozitivne emocionalne reakcije poput srece ili
uzbudenja. Zatim slijede redom osjecaji usamljenosti, uzbudenja, zabrinutosti i ljutitosti. Svi
navedeni osjecaji u skladu su s opisom reakcija koje zapazaju i objasnjavaju i drugi autori u

prijelaznom razdoblju (Maskovic¢ i sur., 2018).
Novo okruzje

Vazno se osvrnuti na novo okruzje i odnos djece prema njemu. Prijelazom djeteta iz
obitelji u dje¢ji vrti¢ dijete dolazi u posve novo prostorno-materijalno, socijalno i vremensko
okruzje. Pritom prostor, rutine i interakcije u skupini oblikuju dje¢je dozivljaje prijelaza, a

okruzje moze biti izvor podrske i sigurnosti, ali ponekad i ¢imbenik dodatnog izazova.

Na temelju rezultata istraZivanja vidljivo je da su djeca estetski zapazala novi prostor,
isticala Sto im se svida, a §to ne te se postupno upoznavala s prostorno-materijalnom
organizacijom dje¢jeg vrtica. Dje¢ji iskazi potvrduju da su prvi dojmovi snazno oblikovani
vizualnim i materijalnim poticajima. Neka djeca naglasavaju ljepotu prostora (,,Onda smo dosle
tu i sve mi je bilo lijepo ), osjecaj veselja zbog novih sadrzaja (,,Sva sam bas vesela i nestrpljiva
za vrti¢. Svidjela su mi se djeca i puno zanimljivih igracaka.*) te posebne elemente Kkoji su
privukli njihovu paznju (,, Dok sam dosla u vrti¢, prvo sam vidjela Sator, bio mi je jako lijepi. ).
Istovremeno, izrazavali su i ono §to im se nije svidjelo, poput hrane ili buke (,, Nije mi se svidala

3

bas hrana u vrticu.*; ,, Nisu mi se svidala velika kolica s kojima su tete vozile hranu jer su jako
lupala. ). Nije neobi¢no $to su djeca estetski zapazala prostor djecjeg vrtica. Djeca Su jasno
isticala Sto im se U novom prostoru svida, a Sto ne, osvréuci se pritom i na sitne detalje koje
odrasli mozda i ne uocavaju (proSarana plo¢a, snazan zvuk koji proizvode kolica za hranu).

Ovako dobivena zapazanja mogu sluziti kao pokazatelj odgojiteljima o vaznosti kvalitetne
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pripreme prostorno-materijalnog okruzja u prijelaznim razdobljima. Vodeno promisljanjima
Repani¢ Zerjav (2022) koja isti¢e da je estetski lijepo i funkcionalno okruzje prostora dje¢jeg
vrtica dodatna podrska kvalitetnom i cjelovitom razvoju djeteta i njegovih kompetencija. Osim
estetskog dozivljaja, djeca su ukazala i na vaznost funkcionalnih aspekata prostra. Na temelju
dobivenih izjava moze se zakljuciti da je djeci vrlo vazno znati gdje se u vrti¢u nalazi koja
prostorija i ¢emu sluzi (,,Nisam znao gdje je kupaona, druga djevojcica mi je pokazala gdje
je...”). Ova informacija moze sluziti kao korisna preporuka odgojiteljima da prije pocetka
prijelaznog razdoblja podrobno upoznaju djecu (ali i roditelje) s prostorno-materijalnom
organizacijom dje¢jeg vrtica i na taj im nacin olak$aju prve dane boravka u novom okruzju kako
bi se djeca osjecali dobro doslo, sigurno i slobodno. Djeca u velikoj mjeri naglasavaju da im se u
prvim danima boravka u dje¢jem vrti¢u posebice svidjelo boraviti na otvorenom. Ova se tvrdnja
moze objasniti na nacin da su se djeca na otvorenom osjecala viSe slobodnima, a manje u okviru
novih postavljenih pravila i granica na koje do sada nisu bila navikla. Aslanian i suradnici (2023)
navode da je igra na otvorenom naj¢es¢e samoinicirana i u skladu s dje¢jom prirodom pri ¢emu
djeca kreativnim i mastovitim pristupom traZe intenzivna nova fizicka iskustva i interakcije s
drugima oko sebe. Prema tome, moguce je da djeca na otvorenom, lakse i slobodnije istrazuju
novo okruzje zbog ¢ega im u prvim danima boravka u dje¢jem vrticu odgovara boraviti u

vanjskom prostoru.

Nastavno, u kontekstu socijalnog okruzja vidljivo je da se djeca dobro sjecaju svojeg
prvog dolaska u djecji vrti¢ 1 tko je u tim trenutcima bio uz njih, najceS¢e majka ili otac.
Prisjecaju se rijeci 1 savjeta koje su im roditelji uputili pri prvom samostalnom ostanku u djecjem
vrti¢u te uocavaju i objasnjavaju postupke svojih roditelja za vrijeme prijelaznog procesa. Analiza
djecjih iskaza pokazuje da roditelji imaju iznimno vaznu ulogu u dozivljaju prijelaza, pri cemu
djeca s velikom sposobno$cu uocavaju emocije i postupke svojih roditelja (mozda je i ona
(mama) bila tuzna) te slusaju razgovore odraslih o stvarima vezanim za djecji vrti¢ i prve dane
boravka u njemu (cula sam da je baki rekla da se i ona (mama) malo plakala). Ovakvi rezultati
podudaraju se sa znanstvenim promisljanjima o tome kako su djeca iznimno osjetljiva na
emocionalne signale roditelja, a njihova sposobnost prepoznavanja emocija razvija se ve¢ od
najranije dobi (Brajsa-Zganec, 2003; Maskovi¢ i sur., 2018). Djeca, dakle, promatraju reakcije

roditelja kako bi razumjela i procijenila nove i nepoznate situacije, zbog Cega je znacajno da
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roditelji u osjetljivim razdobljima zivota reagiraju na primjeren na¢in. AKo djeca primijete da
roditelji pokazuju tugu, zabrinutost i frustracije zbog polaska djeteta u djecji vrti¢, postoji velika
vjerojatnost da ¢e 1 djeca takve emocije primijeniti na vlastito iskustvo. Pozeljno je stoga, kako
isti¢u Caspe i suradnici (2015), da roditelji djeci pruze podrsku, ljubav, sigurnost i optimizam

kako bi $to lakSe prebrodili prijelazno razdoblje.

U pogledu odnosa djeteta s odgojiteljima, izjave djece prilikom prvih dolazaka u djeéji
vrti¢ ukazuju na to da djeca s odgojiteljima u kratkom vremenskom razdoblju uspostavljaju
kvalitetan odnos 1 vide ih kao pozitivne figure koje im pruzaju pomo¢, podrsku i sigurnost.
Opisuju odnos odgojitelja prema njima, koji je najceSée podrzavajuéi i ohrabrujuéi (teta me
¢uvala, zagrlila, primila me za rukicu, igrala se sa mnom...). Tijekom prijelaznog procesa, prije
svega je vazno da odgojitelj uspostavi odnos s djetetom jer su upravo odgojitelji kljuéni faktori
prilikom prijelaza djeteta u dje¢ji vrtic. Dobiveni rezultati u skladu su sa znanstvenim
promisljanjima drugih autora koji se bave ovom tematikom (Dosen-Dobud, 2004; Hajovsky i
sur., 2020; Pianta i sur., 2003), a naglasavaju vaznost uspostave kvalitetnog odnosa djeteta i

odgojitelja kao kljuénog ¢imbenika u olakSavanju prijelaznog procesa.

U kontekstu odnosa s vr$njacima, djeca isti¢u kako se djeéji vrti¢ razlikuje od obiteljskog
okruzja po tome $to su okruzena ve¢im brojem druge djece (,, Dok sam dosao u vrticu je bilo
jako, jako, jako puno djece). Takva promjena socijalne sredine kod pojedine djece potice
znatizelju, veselje i zelju za interakcijom, dok kod druge moze izazvati osjecaje nesigurnosti,
povucenosti ili nelagode. Uocljivo je da iskustvo boravka medu vrSnjacima kod djece izaziva
razli¢ite emocionalne reakcije, $to potvrduje vaznost uloge odgojitelja u pruzanju podrske i
stvaranju poticajne socijalne klime. Na taj se nac¢in omogucava postupno razvijanje socijalnih
kompetencija, osjeaja pripadnosti i pozitivnih odnosa unutar skupine. Ovi rezultati dodatno
potvrduju ranije istaknutu ¢injenicu o razli¢itostima u djecjim dozivljajima i na¢inima prilagodbe

na novo okruzje te ukazuju na potrebu za individualnim pristupom svakom djetetu.

Sto se tie vremenskog okruzja, dobiveni su podatci o tome kako djeca uocavaju
promijenjene vremenske strukture u odnosu na naucene kod kuce (,, Pa nisam ti bas htjela i¢i u
vrti¢ jer vrijeme jako brzo prolazi. Doma je sve sporije. ). Uz to, vidljivo je da djeca primjecuju

vremenski raspored unutar jednog vrtickog dana te odredeni ritam i tijek.
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Sve istaknute izjave djece pruzaju bogat uvid u djecja iskustva i emocije tijekom prijelaza
iz obitelji u djecji vrti¢ u odnosu na odvajanje od roditelja i stvaranje novih odnosa. Takvi nalazi
znacajni su jer omogucuju dublje razumijevanje djecje perspektive u procesu prilagodbe,
naglasavajuc¢i vaznost odgojitelja kao podrzavajucih figura te potrebu za individualiziranim

pristupom kako bi se djeci olaksalo prijelazno razdoblje.

Nakon provodenja polustrukturiranih intervjua provedeno je narativno-etnografsko
istrazivanje koje se odnosilo na prikaz djecjih sje¢anja na prvi dan boravka u dje¢jem vrticu
dje¢jim crtezima. Nelson i Fivush (2004) govore o teoriji autobiografskog paméenja prema ¢emu
u dje¢je paméenje najcesce ostaju urezani dogadaji koji su kod djece izazvali snazne emocije ili
su povezani s novim iskustvom. Isti autori naglasavaju kako u ranom djetinjstvu djeca pocinju
razvijati sposobnost prisjecanja osobnih dogadaja koji su za njih imali emocionalnu vaznost.
Stoga su sjecanja na prvi dan u dje¢jem vrti¢u oblikovana jedinstvenim situacijama koje su djeca
dozivjela kao vazne. Crtezom je svako dijete u skladu sa svojom dobi i mogucénostima prikazalo
Einarsdottir i suradnici (2011) isticu kako je crtanje tipi¢na aktivnost u ustanovama ranog i
predskolskog odgoja 1 obrazovanja te moze biti vrlo koristan alat u istrazivanjima dje¢jeg
razumijevanja odredenih fenomena. Pri analizi djec¢jih crteza znacajna je orijentiranost na proces
te isti autor isti¢e vaznost djec¢jeg verbalnog izraZzavanja o crtezu, posebice za vrijeme nastanka
crteza. Analizom dje¢jih rezultata i izdvajanjem dobivenih tematskih cjelina vidljivo je da su
djeca u prisjecanju na prvi dan boravka u dje¢jem vrtiu usmjerena ili na osjecaje ili na znacajni

dogadaj ili na odnos §to je u skladu s teorijom autobiografskog pamcenja.
Usmjerenost na osjecaje

U prikazu sjec¢anja na prvi dan boravka u dje¢jim vrti¢u djeca su se u velikom broju
osvrnula na emocije. Crtezom su odlucila prikazati kako su se prvog dana osjecala. Time su
vrti¢u. Na temelju toga moze se zakljuciti da je prijelaz iz obitelji u dje¢ji vrti¢ za djecu jedno
iznimno emotivno razdoblje, Sto je bilo vidljivo i iz rezultata prvog dijela istraZivanja u
polustrukturiranom intervjuu. Djeca su u skladu sa svojom likovnim sposobnostima koristila
odredene boje, oblike i likove kako bi na crtez prenijela ono $to su prozivljavala. Analizom

osjecaja prikazanih na djec¢jim crtezima moze se jasno vidjeti Siroki raspon emocija koji ovisi od
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djeteta do djeteta. Svatko je na jedinstven nacin prikazivao svoju tugu, srecu, uzbudenje i
zadovoljstvo koje je osjecao tijekom prvih dana boravka u dje¢jem vrti¢u. Mlada djeca (u dobi od
2 — 3 godine) cesce su prikazivala osjecaj tuge, opisujuci kako su plakala pri prvom dolasku u
dje¢ji vrti¢. Maskovi¢ i suradnici (2018) takoder su skloni misljenju da je prijelazno razdoblje
puno teze za djecu mlade Zivotne dobi. S druge strane, neki crtezi prikazuju pozitivne emocije i
trenutke sreée. Ova se razlika moze objasniti razvojem samoregulacije emocija i socijalne
integracije. Denham i suradnici (2012) objasnjavaju kako djeca s razvijenijim socijalnim
vjestinama lakSe uspostavljaju prijateljstva i brze se ukljucuju u igru, $to olakSava i skracuje

prijelazni proces.
Usmjerenost na dogadaje i odnose

Djeca koja se pri prikazu sje¢anja na prvi dan u vrticu nisu fokusirala na osjecéaje,
usmjerila su se na prikaz vaznog dogadaja ili na uspostavu i razvoj novog odnosa. Najcesce u
pozadini znafajnog trenutka lezi neka vrsta igre (igra na ljuljacki, osamljivanje u Satoru,
istrazivanje centra kuhinjice...). Igrom djeca istrazuju svijet oko sebe i razvijaju svoje socijalne i
kognitivne vjestine, a u kontekstu prijalznog procesa, pomoc¢u igre pronalaze nacine da se
prilagode novim okolnostima i novoj sredini. To potvrduje ¢injenica koju navode Nitecki i Chung
(2016), a odnosi se na to da igra za djecu predstavlja sigurno mjesto na kojemu mogu promatrati
svijet oko sebe, istrazivati ga i uciti o njemu. Sli¢ne zakljucke iznose Raittila, i suradnici (2024),
naglasavajué¢i vaznost aktivne uloge djece u procesu prijelaza, odnosno njihove sposobnosti da
svakodnevnim interakcijama i odnosima sudjeluju u oblikovanju pedagoskog okruzja ve¢ od

prvih dana boravka u dje¢jem vrticu.

Zanimljivo je istaknuti kako se dvoje djece odluéilo prikazati sebe u Satoru. Pritom se radi
o djeci iz razli¢itih vrtica. Bowlby (1969) u teoriji privrzenosti navodi da djeca u novim i
nepoznatim situacijama traze na¢ine da se osjecaju sigurno. Stoga je moguce da su djeca tijekom
prvih dana boravka u djecjem vrti¢u Sator dozivjela kao sigurno mjesto koje im je posluzilo kao
oblik samoregulacije i stvaranja osjecaja kontrole. Sli¢ne zakljucke donosi i novije istrazivanje
Van Trijp i suradnika (2025) koje pokazuje da je djeci u prijelaznom razdoblju vazno uspostaviti
siguran prostor za igru koji moze funkcionirati kao utoCiste te im na taj nacin olaksati proces
prilagodbe na sredinu. Ovi rezultati mogu posluziti kao vrijedna smjernica pri oblikovanju

prostora za prihvat nove djece u odgojnu skupinu.
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Iz djecjih se crteza moze isCitati vaznost koju djeca pridaju socijalnim interakcijama i
izgradnji novih odnosa. Prikazom i opisom ¢ekanja na red za ljuljacku ili novih pravila vidljivo je
da djeca uocavaju razlike izmedu obiteljskog i vrtickog okruzja, ali isto tak da ve¢ od prvih dana
zapocinju s postupnom prilagodbom ovom okruzju kroz socijalnu interakciju s nepoznatim
prijateljima i postovanje dogovorenih socijalnih normi. Ovakvi rezultati naglasavaju trajnu
relevantnost teza VWgotskog (1978) koji objasnjava da djeca u¢e kroz interakciju s drugima i

usvajaju pravila koja im omoguéuju funkcioniranje u drustvenom kontekstu.
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9. OGRANICENJA I PRIJEDLOZI BUDUCIH ISTRAZIVANJA

Iako su dobiveni rezultati znacajno doprinijeli razumijevanju vaznosti medusobne suradnje,
razumijevanja 1 podrSske izmedu svih dionika procesa prijelaza, uocavaju se i1 odredena

ograni¢enja koja bi bilo vrijedno unaprijediti u buduc¢im istrazivanjima.

Prvo, ogranicenje proizlazi iz nedostatka prethodnih empirijskih radova koji se izravno bave
prijelazom djeteta iz obitelji u dje¢ji vrtic. Zbog relativno malog broja dostupnih studija
mogucénosti triangulacije dobivenih rezultata bile su ograni¢ene. U pojedinim dijelovima
interpretacije koristila su se istrazivanja koja se odnose na prijelaz djece iz dje¢jeg vrti¢a u skolu

jer su metodoloski i tematski najsli¢nija predmetu ovog istrazivanja.

Drugo, postoji prostor za unaprjedenje metodologije i prosirenje istrazivackog okvira kako bi
se stekao dublji i potpuniji uvid u proces prijelaza. lako je uzorak bio brojéano znacajan,
istrazivanje je provedeno samo u sjevernoj Hrvatskoj pa bi buduca istrazivanja mogla obuhvatiti i
ostale regije kako bi rezultati bili reprezentativniji. Takoder, potrebno je uzeti u obzir mogucnost
pristranosti i subjektivnosti u stavovima i procjeni reakcija roditelja i odgojitelja, ¢emu bi u
bududéim istrazivanjima mogla doprinijeti triangulacija podataka, odnosno koristenje vise metoda

prikupljanja podataka.

Trece, istrazivanje je bilo ograni¢eno na kratkoro¢no pracenje, odnosno analizu prvih dana
prijelaznog procesa. S obzirom na to da je prijelaz dugotrajan proces koji moze trajati nekoliko
mjeseci, dugorotno pracenje djetetova razvoja u svim podru¢jima omogucilo bi dublje

razumijevanje prijelaza i njegova ucinka na emocionalni i socijalni razvoj djeteta.
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10. ZNANSTVENI DOPRINOS ISTRAZIVANJA

Analizom dosadasnjih istrazivanja na temu prijelaza djece iz obitelji u dje¢ji vrti¢ nije se
nai$lo na sli¢no istrazivanje koje obuhvaca perspektive svih dionika procesa. Stoga, dobiveni
rezultati mogu doprinijeti dubljem razumijevanju prijelaznog procesa stavljaju¢i naglasak na

vaznost medusobne suradnje, razumijevanja i podrske izmedu djece, roditelja i odgojitelja.

Paralelnim promatranjem i tumacéenjem istog fenomena iz navedenih perspektiva nastojale
su se utvrditi nove znanstvene spoznaje relevantne za razumijevanje pedagoskog fenomena
prijelaza djece iz obitelji u djecji vrti¢. Znanstveni je doprinos ovog doktorskog rada kriticka
analiza dosadasnjih istraZivanja u ovom podrucju, sveobuhvatna teorijska elaboracija prijelaza te
razvoj metodoloskog pristupa istrazivanju prijelaza djece iz obitelji u instituciju ranog i
predskolskog odgoja i obrazovanja (istrazivacki instrumenti, protokol istrazivanja s djecom).
Op¢i 1 posebni ciljevi istrazivanja, zajedno s razvijenim instrumentima, pridonose dubljoj
znanstvenoj elaboraciji pojma prijelaza djece iz obitelji u djec¢ji vrti¢ te boljem razumijevanju
prijelazne prakse u kontekstu ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja. Na taj se na¢in Stvaraju
pretpostavke za buduca istrazivanja usmjerena na daljnje razmatranje dinamike i slozenosti ovoga

procesa.
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Svako dijete zasluzuje imati lijepo sje¢anje na prve dane boravka u djecjem
vrticu, sto je dakako i moguce — ako se odrasli (roditelji i odgojitelji) zajedno dovoljno potrude.

11. ZAKLJUCNA RAZMATRANJA

U suvremenom drustvu prisutan je trend sve ranije institucionalizacije djece rane i
predskolske dobi, uzrokovano globalnim, drustvenim i ekonomskim promjenama postmodernog
svijeta. Navedeno potvrduju i podatci Drzavnog zavoda za statistiku u Republici Hrvatskoj koji
biljeze rast broja djece u dje¢jim vrti¢ima iz godine u godinu. Prvi susret djeteta s odgojno-
obrazovnim institucijama najéesce je polazak u djecji vrtié, Sto predstavlja znac¢ajnu prekretnicu u
zivotima djece i njihovih roditelja. Prijelaz djeteta iz obitelji u djecji vrti¢ podrazumijeva
prilagodbu na novo okruzje, odvajanje od primarnih skrbnika te uspostavu novih socijalnih
odnosa s odgojiteljima i vr$njacima. Prvi kontakt djeteta s odgojno-obrazovnim sustavom ima
dugoroc¢ne posljedice na cjelokupni razvoj djeteta, a da bi bio uspjesan, zahtijeva velike napore i
trud svih dionika koji u njemu sudjeluju. Stoga je sredisnja tema ovog doktorskog rada upravo
prijelaz djece iz obitelji u djecji vrtié, a rad se sastoji od dvaju dijelova — teorijskog i znanstveno-

istrazivackog.

U sklopu teorijske elaboracije prijelaza te zbog kriticke analize dosadasnjih istrazivanja
moguce je izvuéi nekoliko kljuénih zakljucaka. Ponajprije je potrebno istaknuti kako se
pregledom relevantne literature teSko izdvaja jedinstvena definicija samog pojma prijelaz.
Analizom definicija vise autora (Dockett i sur., 2017; Dunlop i Fabian, 2002; Vogler i sur. 2008)
mogu se izdvojiti kljuéne rije¢i koje se karakteriziraju i isprepli¢u u opisu samog pojma prijelaz,
a to su: kretanje, promjena, povezivanje i prilagodba. Dakle, pojam prijelaz karakterizira kretanje
iz jedne toc¢ke u drugu, zbog cega se odvija promjena na razli¢itim razinama za $to je potrebna
prilagodba kako bi se ostvarilo povezivanje te omoguc¢ilo optimalno funkcioniranje pojedinca u
novim okolnostima. Usmijeri li se paznja nadalje samo na odgojno-obrazovni kontekst, prijelaz
podrazumijeva proces koji se odvija od trenutka kad dijete stekne prvu informaciju o novom
okruzju pa sve do trenutka kada je redovito uklju¢eno u okruzje i preuzme nove uloge (Viskovi¢ i
Mioci¢, 2024). Iznimno znacajnim za cjelokupno obrazovanje i dobrobit djece smatra se prvi

prijelaz djeteta iz obitelji u institucijski kontekst, $to je najéesée polazak u djecji vrti¢. Pritom ga
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svako dijete proZivljava na sebi svojstven nacin, ovisno o brojnim ¢imbenicima, a uspjeh tog
prijelaza ovisi o neprestanoj medusobnoj suradnji izmedu svih sudionika — djece, roditelja i
odgojitelja. Istovremeno s procesom prijelaza zapocinje i prilagodba djeteta na novu prostornu,
materijalnu, vremensku i socijalnu okolinu ¢iji su tijek i trajanje individualni. Proces prilagodbe
djeteta na samom je vrhuncu i privodi se kraju kada se moze primijetiti stabilizacija djetetova
ponasanja i raspolozenja, kada opusteno i veselo dolazi u djecji vrti¢, radosno je pri susretu s
drugom djecom i odgojiteljima te zainteresirano sudjeluje u dnevnim aktivnostima (Maskovic i
sur., 2018; Pani¢, 2020; Viskovic¢ 1 Visnji¢-Jevti¢, 2019; Zazigina, 2010).

U pogledu teorijskih pristupa procesu prijelaza djeteta iz obitelji u dje¢ji vrtic moze se
zakljuciti da se koncept prijelaza pojavljuje u mnogim teorijskim okvirima te je sa znanstvenog
stajali$ta opisivan u razli¢itim kontekstima i modelima tijekom povijesti (Bronfenbrenner, 1979;
Hedegaard, 2009; Rimm-Kaufman i Pianta, 2000; Wgotsky, 1978). Svaki od modela ima svoje
posebnosti 1 jedinstvene karakteristike, no zajednic¢ko im je isticanje vaznosti aktivne ukljuc¢enosti
svih dionika koji sudjeluju u prijelaznom procesu. Ipak, kao idealno se teorijsko polaziste u ovom
doktorskom radu za tumacenje prijelaza djeteta iz obitelji u djecji vrti¢ namece kulturno-
povijesna teorija Hedegaard (2009) koja omoguéava sveobuhvatno sagledavanje procesa
medusobnom povezanoséu individualnog razvoja, drustvenih interakcija i institucijskog
konteksta. lzuzetno je znacajna jer proSirenje nadopunjuje povijesno znacajne teorije prijelaza,
tumaci razvoj djeteta sudjelovanjem u drustvenim institucijama, istie kvalitativne promjene u
dje¢jim sposobnostima, naglaSava vaznost medudjelovanja perspektiva te se bavi

kontekstualizacijom razli¢itih praksi i o¢ekivanja.

Dubljim promisljanjem o odrastanju, odgoju i obrazovanju djece u obitelji i dje¢jem vrticu
dolazi se do zakljucka kako se te dvije cjeline medusobno razlikuju, medutim, povezane su
¢vrstim vezama. Prijelaz se pritom moZe sagledati kao most koji povezuje djetetovo obiteljsko
okruzje i institucijski sustav odgoja i obrazovanja. Takoder, neupitno je da je polazak u djecji
vrti¢ veliki dogadaj i kriti¢ni trenutak odrastanja, no istovremeno, dio je normalnog razvojnog
puta djeteta. Uzme li se u obzir sve do sada navedeno u zaklju¢nim razmatranjima, vazno je
istaknuti potrebu medusobnih odnosa, povezanosti i suradnje svih Kkoji u procesu prijelaza
sudjeluju. Nuzno je sagledati i ¢uti, svakog dionika ponaosob, sa specificnim karakteristikama i
osobitostima: dijete — kao sredisnji ¢imbenik, roditelje — kao primarne odgojitelje te odgojitelje —
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kao odgojno-obrazovne stru¢njake i profesionalce. Upravo to bila je nit vodilja znanstvenih

istrazivanja u drugom dijelu rada.

Znanstvenim istrazivanjem u ovom radu nastojala se utvrditi i usporediti perspektiva svih
sudionika (djeca, roditelji i odgojitelji) procesa prijelaza djece iz obitelji u djecji vrti¢. Paralelnim
promatranjem i tumacenjem istog fenomena iz perspektive djece, roditelja i odgojitelja nastojale
su se utvrditi znanstvene spoznaje relevantne za razumijevanje pedagoskog fenomena prijelaza
djece iz obitelji u instituciju ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja. Kvantitativni se dio

odnosi na odgojitelje i roditelje, dok su u kvalitativhom dijelu istrazivanja sudjelovala djeca.

U empirijskom dijelu istraZivanja mogu se istaknuti ¢etiri klju¢na zakljucka. Prvo, rezultati
istrazivanja ukazuju na postojanje razlike u videnju procesa prijelaza djeteta iz obitelji u djecji
vrti¢ izmedu roditelja i odgojitelja (specificno vezano za faktor 2 — ,Tijekom prijelaznog
razdoblja javijaju se pomijesane emocije i razlicite reakcije kod svih sudionika®) ¢ime je
djelomi¢no potvrdena prva hipoteza. Drugo, sociodemografske varijable nisu se u znacajnijoj
mjeri pokazale kao prediktori roditeljskog videnja procesa prijelaza iz obitelji u djeéji vrti¢. Ipak,
iz rezultata proizlazi kako je znacajna razlika vidljiva u odnosu na razinu obrazovanja roditelja,
pri ¢emu roditelji viSeg stupnja obrazovanja u ve¢oj mjeri smatraju da je prijelaz iz obitelji u vrti¢
velika promjena za sve sudionike procesa te da je suradnja odgojitelja i roditelja od iznimnog
znacenja. Na temelju toga i druga je hipoteza djelomi¢no potvrdena. Treée, sociodemografske
varijable nisu se u znacajnijoj mjeri pokazale kao prediktori odgojiteljskog videnja procesa
prijelaza iz obitelji u djecji vrti¢. Ipak, na temelju analize dobivenih rezultata zakljucuje se kako
su odgojitelji mlade dobi skloniji misljenju da je prijelaz u vrti¢ izazovan za sve sudionike te da
je suradnja odgojitelja i roditelja od iznimnog znacenja za vrijeme procesa prijelaza. Ovime je
treéa hipoteza djelomi¢no potvrdena. Cetvrto, povezanost dobi djeteta i roditeljskih stavova o
odgoju potvrdena je na temelju rezultata istraZivanja pri cemu je manja dob djeteta povezana s
ve¢om percepcijom roditelja o tome da je prijelaz djeteta iz obitelji u vrti¢ velika promjena za sve
sudionike procesa te da je suradnja odgojitelja i roditelja od iznimnog znacenja za vrijeme

procesa prijelaza. Time je Cetvrta hipoteza potvrdena.

Kvalitativni dio istrazivanja temeljen je na participativnim istrazivackim metodama pri ¢emu
je djecja perspektiva prijelaza iz obitelji u djecji vrti¢ istrazivana djecjim verbalnim i vizualnim

izrazom. Na temelju rezultata ovog dijela istrazivanja mogu se utvrditi tri klju¢na zakljucka.
120



Prvo, prve dane boravka u dje¢jem vrticu djeca prozivljavaju jako emotivno. Javlja se Sirok
spektar emocionalnih reakcija, pri ¢emu su najces¢e redom zastupljeni osjecaji: tuga, sreca,
usamljenost, uzbudenje, zabrinutost i ljutitost. Drugo, djeca zapazaju promjene prostorno-
materijalnog, socijalnog i vremenskog okruzja. U velikoj su mijeri orijentirana na estetsko
zapazanje prostora i upoznavanje s novim prostorijama i materijalima, takoder, promatraju
reakcije i postupke roditelja i odgojitelja i u velikoj mjeri stvaraju nove odnose s vrSnjacima.
Trece, djeci U sjecanju na prve dane djecjeg vrti¢a najsnaznije ostaje urezano kako su se osjecali
u tim trenutcima ili pak neki specifi¢ni trenutak ili odnos koji su stvorili. Sve istaknute izjave
djece pruzaju bogat uvid u djecja iskustva i emocije, a crtezi su omogudéili prikaz unutarnjeg

svijeta koji djeca verbalnim izraZzavanjem mozda ne bi mogla izre¢i.

Istrazivanje produbljuje razumijevanje prijelaza djece iz obitelji u dje¢ji vrti¢ kroz djecju,
roditeljsku 1 odgojiteljsku perspektivu, s ciljem utvrdivanja ¢imbenika koji utje€u na uspjesnost
prijelaza te prepoznavanja problema, izazova i oblika podr§ke svim dionicima. Budué¢i da
dosadasnja istraZivanja ne obuhvacaju sve ove perspektive, rezultati ovog rada doprinose boljem
razumijevanju procesa i isticu vaznost suradnje, razumijevanja i medusobne podrske medu svim

dionicima.

*k*k

Razdoblje prijelaza djeteta iz obitelji u djec¢ji vrti¢ vrlo je intenzivno razdoblje. Kako ¢e
proteci, uvelike ovisi o odgojiteljima koji trebaju osluskivati svako dijete, osmisliti konstruktivan
plan prijelaza, uspostaviti suradnju s roditeljima i urediti prostor djecjeg vrti¢a, a sve s ciljem
omogucavanja da polazak u vrti¢ za svako novo dijete bude $to bezbolniji i laksi. Svako dijete
zasluzuje imati lijepo sje¢anje na prve dane boravka u dje¢jem vrticu, Sto je dakako i moguce —

ako se odrasli (roditelji i odgojitelji) zajedno dovoljno potrude.
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PRILOZI

Upitnik za roditelje

Postovani, ovo se istrazivanje provodi u svrhu izrade doktorskog rada na temu ,,Prijelaz djece iz
obitelji u djecji vrti¢ — perspektive djece, roditelja i odgojitelja“ u okviru Poslijediplomskog
doktorskog studija Cjelozivotno obrazovanje i obrazovne znanosti na Uciteljskom fakultetu
Sveucilista u Zagrebu. Izradom ovog rada zeli se utvrditi na koji na¢in svi sudionici (djeca,
roditelji 1 odgojitelji) dozivljavaju prijelaz djeteta rane 1 predskolske dobi iz obitelji u djecji vrtic.
Sudjelovanje u ovom istrazivanju anonimno je i dobrovoljno te u svakom trenutku mozete
odustati od ispunjavanja upitnika. Nema to¢nih i neto¢nih odgovora, a svako je vase misljenje
znacajno i moze doprinijeti kvaliteti rada. Vasi odgovori bit ¢e obradeni kao dio cjeline ¢ime vam
se jam¢i anonimnost.

Unaprijed zahvaljujem na suradnji i pomo¢i pri istrazivanju.

Helena Biskup
biskuphelena20@gmail.com

Molim vas da u ovoj skupini pitanja upisete odgovor ili zaokruZite slovo ispred za vas
ispravnog odgovora.

1. Koliko imate godina:
2. Stupanj vaseg obrazovanja:
a) Osnovna skola
b) Srednja skola
¢) Prijediplomski sveugilini studij (VSS)
d) Diplomski sveucili$ni studij (VSS)
e) Poslijediplomsko obrazovanje

3. Vas radni status:
a) Zaposlen
b) Nezaposlen
¢) U mirovini

4. O djetetu se brinu:
a) Zajednicka briga oba roditelja (bra¢na/izvanbra¢na zajednica, novéana pomoc i potpora
drugog roditelja u slucaju rastavljenih roditelja)
b) Jedan roditelj samostalno (bez bilo kojeg oblika pomo¢i i podrske drugog roditelja)

5. Koliko je vase dijete imalo godina u trenutku ukljucivanja u djecji vrti¢?
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6.

Je li vam to bilo prvo iskustvo uklju¢ivanja djeteta u djecji vrti¢?
a) Da, ovo mi je prvo dijete koje polazi djecji vrti¢
b) Ne, imam ve¢ iskustvo ukljucivanja sa starijim djetetom

Ima li vase dijete prethodno iskustvo odvajanja od roditelja (npr. samostalni boravak
kod djeda i bake, rodaka, prijatelja...)?

a) Da, Cesto boravi izvan obitelji bez prisustva roditelja (nekoliko puta mjese¢no)

b) Da, povremeno je znalo ostati negdje bez prisustva roditelja (nekoliko puta godi$nje)

c) Ne, nikada nije ostalo nigdje bez prisustva roditelja

Tko je s vasim djetetom provodio najviSe vremena do trenutka polaska u djecji vrtic¢?
a) Majka i/ili otac

b) Djed i/ili baka

c) Netko drugi

. Tko je najcesée vodio dijete u djecji vrti¢ tijekom razdoblja prilagodbe?

a) Majka i/ili otac
b) Djed i/ili baka
¢) Netko drugi

10. Koliko je prema vasemu misljenju trajao proces prilagodbe vaseg djeteta na djecji
vrtic?

a) Nekoliko dana
b) Nekoliko tjedana
c¢) Nekoliko mjeseci

Molim vas da u ovoj skupini pitanja procijenite ucestalost pojavnosti odredenih reakcija
koje su bile prisutne kod vaseg djeteta za vrijeme prijelaznog razdoblja. (1 — Nikad; 2 — Vrlo
rijetko — sa znacenjem jedanput mjesecno ili rjede; 3 — Povremeno — sa znacenjem 3 do 5 put
mjesecno; 4 — Cesto — sa znacenjem 2 do 4 puta tjedno; 5 — Gotovo stalno — sa znacenjem

svakodnevno)
2
51515 o] 8
Rb. Prijelazne reakcije djece 2|22 %8| 35
Z| > a|0O]| O
11. Tesko odvajanje od roditelja 112 (3 (4|5
12. Patnja za roditeljem (zazivanje roditelja, zapitkivanje o roditelju) 112 |3 |4 |5
13. Neutjesno plakanje 112 |3 |4 |5
14. RazdraZljivost u vrticu 112 |3 |4 |5
15. RazdraZljivost prilikom povratka kuci 112 |3 |4 |5
16. Povucenost u sebe 112 (3 |4 |5
17. Odbijanje komunikacije s djecom 112 |3 |4 |5
18. Odbijanje komunikacije s odgojiteljem 112 (3 |4 |5
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19. Odbijanje komunikacije s roditeljima 112 |3 |4 |5
20. Vristanje 112 |3 |4 |5
21. Udaranje 112 |3 |4 |5
22. Odbijanje aktivnosti 112 |3 |4 |5
23. Odbijanje jela 112 |3 |4 |5
24. Odbijanje odmora 112 |3 |4 |5
25. Kratak i nemiran san 112 (3 (4|5
26. Pasivno promatranje druge djece 112 |3 |4 |5
27. Bolovi u trbuhu bez medicinskog uzroka 112 |3 |4 |5
28. Glavobolja bez medicinskog uzroka 112 |3 |4 |5
29. Imunosne promjene (Cesto pobolijevanje) 112 (3 |4 |5
30. Neodvajanje od prijelaznog objekta (medo, tjesilica, duda i sl.) 112 |3 |4 |5
31. Regresija u ponasanju (dijete je prohodalo, no sad opet pribjegava |1 |2 |3 |4 |5

puzanju, dijete koje je nedavno uspostavilo kontrolu stolice, sada opet
obavlja nuzdu u gacice, ono koje je komuniciralo rije¢ima, sada opet
pribjegava gestama i sl.)

Molim vas da u ovoj skupini pitanja izrazite svoje stavove i razinu slaganja s tvrdnjama
vezanim za proces prijelaza djeteta iz obitelji u djecji vrti¢. (1 — uopée se ne slazem, 2 —
djelomi¢no se ne slazem, 3 — niti se slazem, niti se ne slazem, 4 — djelomi¢no se slazem, 5 — u
potpunosti se slazem)

Rb.

Tvrdnje e 2 g2 2 |8
o o —
>N '05
2 3% z g 8 ?é g
85 EY % EISFEE
&8 2l EsX| 28 2%
Dwm A8 Z2cw| Qw O
32. | Polazak u djecji vrti¢ velika je promjena za dijete. 1 2 3 4 5
33. | Polazak u djecji vrti¢ velika je promjena za roditelje. 1 2 3 4 5
34. | Polazak u djegji vrti¢ velika je promjena za odgojitelje koji | 1 2 3 4
dijete prihvac¢aju u svojoj skupini.
35. | Prijelazno razdoblje stresno je za dijete. 1 2
36. | Prijelazno razdoblje stresno je za roditelje. 1 2
37. | Prijelazno razdoblje stresno je za odgojitelje koji prihvacaju | 1
dijete u svojoj skupini.
38. | Kvaliteta prijelaza u potpunosti ovisi o karakteristikama djeteta. 1 2 3 4 5
39 | Kvaliteta prijelaza u potpunosti ovisi o karakteristikama | 1 2 3 4 5
roditelja.
40. | Kvaliteta prijelaza u potpunosti ovisi o karakteristikama | 1 2 3 4 5
odgojitelja.
41. | Kvaliteta prijelaza u potpunosti ovisi o postupcima odgojitelja. 1 2 3 4 5
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42. | Kvaliteta prijelaza zajedni¢ka je odgovornost djece, roditelja i | 1 2 3 4 5
odgojitelja.

43. | Zadaca je odgojitelja biti podrska roditeljima tijekom razdoblja | 1 2 3 4 5
prijelaza.

44. | Tijekom razdoblja prijelaza osje¢am bespomoc¢nost. 1 2 3 4 5

45. | Tijekom razdoblja prijelaza osje¢am zabrinutost. 1 2 3 4 5

46. | Tijekom razdoblja prijelaza osje¢am strah. 1 2 3 4 5

47. | Tijekom razdoblja prijelaza ¢esto ne znam kako reagirati. 1 2 3 4 5

48. | Tijekom razdoblja prijelaza ¢esto ne znam kako pomoéi djetetu. 1 2 3 4 5

49. | Tijekom razdoblja prijelaza teSko uspostavljam komunikaciju s | 1 2 3 4 5
djetetom.

50. | Tijekom razdoblja prijelaza teSko uspostavljam odnos s| 1 2 3 4 5
odgojiteljima.

51. | Vazno je da dijete redovito polazi vrti¢ tijekom prijelaznog | 1 2 3 4 5
razdoblja.

52. | Pozeljno je da dijete u vrti¢ vodi isti roditelj u isto vrijeme. 1 2 3 4 5

53. | Roditeljski strahovi i brige oko prijelaza mogu utjecati na dje¢je | 1 2 3 4 5
reakcije.

54. | Boravak roditelja s djecom u vrti¢u tijekom prvih dana moze | 1 2 3 4 5
olaksati prijelazno razdoblje.

55. | Vazno je da roditelji i odgojitelji uspostave kvalitethnu | 1 2 3 4 5
komunikaciju u prijelaznom razdoblju.

56. | Vazno je da roditelji i odgojitelji svakodnevno razmjenjuju | 1 2 3 4 5
informacije o djetetu.

57. | Vazno je da roditelj ne pokazuje svoju uznemirenost oko | 1 2 3 4 5
prijelaza pred djetetom.

58. | Po povratku iz vrti¢a pozeljno je da dijete i roditelj provode sto | 1 2 3 4 5
viSe vremena zajedno.

59. | Roditelj koji se niti ne oprosti s djetetom nego doslovno | 1 2 3 4 5
pobjegne iz sobe moZe otezati prijelazno razdoblje.

60. | Roditelj koji trazi dopusStenje djeteta za odlazak moze otezati | 1 2 3 4 5
prijelazno razdoblje.

61. | Vazno je uskladiti ritam zivota kod kuée i u vrticu (vrijeme | 1 2 3 4 5
obroka, igre, odmora).

62. | Sva djeca reagiraju jednako tijekom prijelaznog razdoblja. 1 2 3 4 5
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Upitnik za odgojitelje

Postovani, ovo se istrazivanje provodi u svrhu izrade doktorskog rada na temu ,,Prijelaz djece iz
obitelji u dje¢ji vrtic — perspektive djece, roditelja i odgojitelja“ u okviru poslijediplomskog
doktorskog studija Cjelozivotno obrazovanje i obrazovne znanosti na UCciteljskom fakultetu
Sveucilista u Zagrebu. lzradom ovog rada zeli se utvrditi na koji na¢in svi sudionici (djeca,
roditelji 1 odgojitelji) dozivljavaju prijelaz djeteta rane i predskolske dobi iz obitelji u djecji vrtic.
Sudjelovanje u ovom istrazivanju anonimno je i dobrovoljno te u svakom trenutku mozete
odustati od ispunjavanja upitnika. Nema to¢nih i neto¢nih odgovora, a svako je vase misljenje
znacajno i moze doprinijeti kvaliteti rada. Vasi odgovori bit ¢e obradeni kao dio cjeline ¢cime vam
se jam¢i anonimnost.

Unaprijed zahvaljujem na suradnji i pomoc¢i pri istrazivanju.
Helena Biskup

biskuphelena20@gmail.com

1. Vasa dob:

2. Stupanj vaseg obrazovanja:

a) Srednja Skola

b) Dvogodi$nji stru¢ni studij

¢) Prijediplomski sveugilini studij (VSS)
d) Diplomski sveucili$ni studij (VSS)

e) Poslijediplomsko obrazovanje

3. Godine radnog staza u sustavu ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja:

4. Jeste li tijekom svojeg inicijalnog obrazovanja imali sadrZaje vezane za prijelaze djece iz
obitelji u djecji vrti¢?

a) Da, kao zaseban kolegij

b) Da, u okviru razli¢itih kolegija

c) Ne

5. Jeste li tijekom svojega profesionalnog djelovanja sudjelovali u struénom usavrsavanju s

temama u podrucju prijelaza djece iz obitelji u djecji vrti¢?

a) Nisam

b) Jesam, na jednom usavrSavanju tijekom zadnje tri godine

C) Jesam, na dva usavr$avanja tijekom zadnje tri godine

d) Jesam, na tri i viSe usavrSavanja u zadnje tri godine

Molim vas da u ovoj skupini pitanja procijenite svoje vjestine i kompetencije koje se odnose

na razdoblje prijelaza djece iz obitelji u djeéji vrti¢. (1 — uopée se ne slazem, 2 — djelomic¢no
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se ne slazem, 3 — niti se slazem, niti se ne slazem, 4 — djelomi¢no se slazem, 5 — U potpunosti se

slazem)
Rb. @ =
(5] o E nl o b7
;a.@ﬁ 22 8§ S 5
o3 E% =4 ES| 25
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6. Tijekom inicijalnog obrazovanja usvojila sam znanja o odgojno- | 1 2 3 4 5
obrazovnim prijelazima (primjerice iz obitelji u ustanovu RPOO-a,
iz ustanove RPOO-a u osnovnu $kolu).
7. Tijekom inicijalnog obrazovanja stekla sam vjestine potrebne za | 1 2 3 4 5
podupiranje odgojno-obrazovnih prijelaza (primjerice iz obitelji u
ustanovu RPOO-a, iz ustanove RPOO-a u osnovnu $kolu).
8. Prije pocetka prijelaznog razdoblja (pocetak pedagoske godine, | 1 2 3 4 5
kraj pedagoske godine) ¢itam struénu literaturu vezanu za odgojno-
obrazovne prijelaze.
9. Prije pocetka prijelaznog razdoblja (pocetak pedagoske godine, | 1 2 3 4 5
kraj pedagoske godine) trazim savjet iskusnijih kolegica o
odgojno-obrazovnim prijelazima.
10. | Prije pocetka prijelaznog razdoblja odlazim na stru¢ne skupove s | 1 2 3 4 5
tematikom odgojno-obrazovnih prijelaza.
11. | Prije pocetka prijelaznog razdoblja (pocetak pedagoske godine, | 1 2 3 4 5
kraj pedagoske godine) pretrazujem internetske izvore vezane za
prijelaze.
12. | Imam dovoljno prethodnog znanja koja mi olakSavaju prijelazno | 1 2 3 4 5
razdoblje.
13. | Imam dovoljno prethodnog iskustva koja mi olakSavaju prijelazno | 1 2 3 4 5
razdoblje.
14. | Prije pocetka prijelaznog procesa (primjerice iz obitelji u ustanovu | 1 2 3 4 5
RPOO-a) zajedno s roditeljima osmisljavam tijek procesa.
15. | Prije pocetka prijelaznog procesa od roditelja prikupljam dodatne | 1 2 3 4 5
informacije o djetetovim individualnim znacajkama.
16. | Uspjesno suradujem s roditeljima za vrijeme odgojno-obrazovnih | 1 2 3 4 5
prijelaza.
17. | Suradnja s roditeljima za vrijeme odgojno-obrazovnih prijelaza nije | 1 2 3 4 5
mi izvor stresa.
18. | Znam kako ohrabriti roditelje za vrijeme odgojno-obrazovnih | 1 2 3 4 5
prijelaza.
19. | Znam kako roditeljima pruziti vazne informacije o procesu | 1 2 3 4 5

odgojno-obrazovnih prijelaza.
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20. | Znam sastaviti smjernice za individualni rad s roditeljima djece u | 1 2 4 5
procesu odgojno-obrazovnih prijelaza.

21. | Znam sastaviti smjernice za vodenje roditeljskog sastanka s | 1 2 4 5
tematikom odgojno-obrazovnih prijelaza.

22. | Tijekom odgojno-obrazovnih prijelaza suradujem s roditeljima sa | 1 2 4 5
svrhom olaksavanja odgojno-obrazovnih prijelaza djetetu.

23. | Tijekom odgojno-obrazovnih prijelaza suradujem s roditeljima | 1 2 4 5
kako bih sebi olaksala prijelazno razdoblje.

24. | Omogucujem roditeljima boravak s djetetom u skupini tijekom | 1 2 4 5
prvih dana prijelaznog razdoblja.

25. | Dogovaram s roditeljima individualni razgovor tijekom prijelaznog | 1 2 4 5
razdoblja.

26. | Individualno prilagodavam aktivnosti svakom djetetu tijekom | 1 2 4 5
prijelaznog razdoblja.

27. | Zasvu djecu koju prihva¢éam u moju skupinu vrijede ista pravila. 1 2 4 5

28. | Djeci u procesu prijelaza posvecujem viSe paZnje nego ostatku | 1 2 4 5
skupine.

30. | Za vrijeme procesa prijelaza suosjecam S tuznim djetetom. 1 2 4 5

31. | Zavrijeme procesa prijelaza suosjecam sa zabrinutim roditeljima. 1

32. | Emocije koje osjeam za vrijeme procesa prijelaza utjeu na moju | 1
profesionalnu prosudbu ponasanja.

33. | Radujem se dolasku nove djece u moju skupinu. 1 2 4 5

Molim vas da u ovoj skupini pitanja izrazite svoje stavove i
vezanim za proces prijelaza djeteta iz obitelji u djecji vrtié.

razinu slaganja s tvrdnjama

(1 — uopée se ne slazem, 2 —

djelomi¢no se ne slazem, 3 — niti se slazem, niti se ne slazem, 4 — djelomic¢no se slazem, 5 — u
potpunosti se slazem)

Rb. | Tvrdnje 0 0 ) 0 =
=} »n E < 2] n
o >QN) o) 8
2 5 = '_‘2 @ 5 a3 g
.é )QN) D) @ .é 8 o
85| 82| % § 85| =8
&N | 22| E=X8 28 >
D | A2 | ZE4 A% | D8
34. | Polazak u dje¢ji vrti¢ velika je promjena za dijete. 1 2 3 4 5
35. | Polazak u djecji vrti¢ velika je promjena za roditelje. 1 2 3 4 5
36. | Polazak u djegji vrti¢ velika je promjena za odgojitelje koji dijete 1 2 3 4 5
prihvacaju u svojoj skupini.
37. | Prijelazno razdoblje stresno je za dijete. 1 2 3 4 5
38. | Prijelazno razdoblje stresno je za roditelje. 1 2 3 4 5
39. | Prijelazno razdoblje stresno je za odgojitelje koji prihvacaju dijete 1 2 3 4 5
u svojoj skupini.
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40. | Kvaliteta prijelaza u potpunosti ovisi 0 karakteristikama djeteta. 1 2 3 4 5

41. | Kvaliteta prijelaza u potpunosti ovisi 0 karakteristikama roditelja. 1 2 3 4 5

42. | Kvaliteta prijelaza u potpunosti ovisi o0 Kkarakteristikama 1 2 3 4 5
odgojitelja.

43. | Kvaliteta prijelaza u potpunosti ovisi 0 postupcima odgojitelja. 1 2 3 4 5

44. | Kvaliteta prijelaza zajedni¢ka je odgovornost djece, roditelja i 1 2 3 4 5
odgojitelja.

45. | Zadaca je odgojitelja biti podrska roditeljima tijekom razdoblja 1 2 3 4 5
prijelaza.

46. | Tijekom razdoblja prijelaza osje¢am bespomoc¢nost. 1 2 3 4 5

47. | Tijekom razdoblja prijelaza osje¢am zabrinutost. 1 2 3 4 5

48. | Tijekom razdoblja prijelaza osje¢am strah. 1 2 3 4 5

49. | Tijekom razdoblja prijelaza ¢esto ne znam kako reagirati. 1 2 3 4 5

50. | Tijekom razdoblja prijelaza ¢esto ne znam kako pomo¢i djetetu. 1 2 3 4 5

51. | Tijekom razdoblja prijelaza tesko uspostavljam komunikaciju s 1 2 3 4 5
djetetom.

52. | Tijekom razdoblja prijelaza teSko uspostavljam odnos s 1 2 3 4 5
roditeljima.

53. | Vazno je da dijete redovito polazi vrti¢ tijekom prijelaznog 1 2 3 4 5
razdoblja.

54. | Pozeljno je da dijete u vrti¢ vodi isti roditelj u isto vrijeme. 1 2 3 4 5

55. | Roditeljski strahovi i1 brige oko prijelaza mogu utjecati na djecje 1 2 3 4 5
reakcije.

56. | Boravak roditelja s djecom u vrti¢u tijekom prvih dana moze 1 2 3 4 5
olaksati prijelazno razdoblje.

57. | Vazno je da roditelji i odgojitelji uspostave kvalitetnu 1 2 3 4 5
komunikaciju u prijelaznom razdoblju.

58. | Vazno je da roditelji i odgojitelji svakodnevno razmjenjuju 1 2 3 4 5
informacije o djetetu.

59. | Vazno je da roditelj ne pokazuje svoju uznemirenost oko prijelaza 1 2 3 4 5
pred djetetom.

60. | Po povratku iz vrtia pozeljno je da dijete i roditelj provode §to 1 2 3 4 5
viSe vremena zajedno.

61. | Roditelj koji se niti ne oprosti s djetetom nego doslovno pobjegne 1 2 3 4 5
iz sobe mozZe otezati prijelazno razdoblje.

62. | Roditelj koji trazi dopustenje djeteta za odlazak moZe otezati 1 2 3 4 5
prijelazno razdoblje.

63. | Vazno je uskladiti ritam Zzivota kod kuée i u vrtiu (vrijeme 1 2 3 4 5
obroka, igre, odmora).

64. | Sva djeca reagiraju jednako tijekom prijelaznog razdoblja. 1 2 3 4 5
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Transkripti razgovora s djecom

Ja sam A, imam osam godina (rukom pokazuje broj 3). Volim iéi u vrti¢. Mama doma
ima malu bebu, moju seku i baku imam doma. Tata me dopelal u vrti¢. Dok sam dosla, nije mi se
svidalo jer me netko pogurnul. Onda je teta rekla da me ne sme pogurati. Plakala sam se. Tata
me onda pocuval | zagrlila me je teta. Onda mi je bilo lepo. Sad sam sretna u vrti¢u, al ne volim

da me netko pogura. “

*k*k

,Ja sam B, 3 godine. Ne volim i¢i u vrtic. Volim tatu i mamu. Fale mi tata i mama.
Plakam se za njih. Teta A. me pocuva, ali sam i onda tuZan. Jer bi se igral s tatom i mamom.

«

Lepo mi je i¢i na igraliste onda se igram, a nije mi lepo biti tu nutra.’

*kk

,Zovem se C, imam 3 godine, sjecam se kad sam prvi put doSel u vrti¢, dopelala me
mama i seka koja ide u Skolu. Ona je prije isla tu u vrti¢. Rekla je da je lepo biti tu. Bilo bi mi
lepo da je mogla Patricija ostati s menom u vrti¢u. Jer bi se igrali skupa. Ali nije ti mogla ona tu
biti jer je morala iti u Skolu. Pa sam se plakao. Ali mi je teta dala ruku i isel sam s njom se igrati
s ovima traktorima. | doma imam traktore. Moj ti deda ima traktore i prikljucke. Jucer smo brali
kuruzu. Nalepsi su mi u vrticu isto ovi traktori. A nije mi lepo dok ih moram posremati, a teta veli
da ih moram pospremati. Mama mi je rekla nej se plakati i jos da moram biti dobri. Tete su se
igrale s menom dok sam prvi put dosel, al danas sam se igral s Miskijem ne s tetom. Al isto s

traktorom. “

**k

Ja sam C, imam 3 godine. Volim ic¢i u vrti¢ jer se volim igrati s puno djece. Onda sam
sretan. Mama i tata su me dopelali prvi dan u vrtic. Vidio sam tete i puno prijatelja. Odmah sam
se iSao igrati. Tata je rekel da moram slusati tete. Ja uvijek slusam tete, a neki prijatelji ne

slusaju. Meni samo nije lepo dok moram iti doma iz vrti¢a ostalo mi je lepo u vrticu.*

***k
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. Ja sam C, imam 3 i pol godine. Volim biti u vrticu samo mi fali moja kuéa i mama i baka
I bracek. Ne placem se u vrti¢u, prvo se malo jesam pa se vise ne. U vrticu mi je lepo dok svi
skupa nekaj se igramo i s tetama. Tete su dobre i lepo se znaju igrati. Mama veli nej se plakati

dok idem u vrti¢ i nekad dok se placem mi da da budem doma i idem na sajam s njom. *

*k*k

,Ja sam D. Imam 3 godine. Volim biti u vrticu. Dosla sam u vrti¢ sa svojom sekom. Mama
I baka su nas dopelale. Malo smo bile tuzne. Teta nas je primila za rukice i isle smo s njom igrati
se. Citala nam je teta jednu pricu, a drugi su vikali. Nisam sve bas dobro ¢ula. Seka se plakala da

hoce iti doma. I ja sam onda Stela iti doma. Mama je doSla po nas i isle smo doma. “

*kk

,Ja sam E. Imala sam 4. rodendan. Lijepi mi je vrtic. Dok sam doSla u vrti¢, prvo sam
vidla sator, bil mi je jako lijepi. Malo sam se bojala i¢i u vrtié, ali znam da je tu vrti¢. Tu se idem
igrati na igraliste s mamom. Pa smo gledale vrzi¢. Mama je isla s menom u vrti¢ i pokazala mi je
tetu. Onda sam isla s tetom k djeci i u Sator sam otisla. Plakala sam se jer je ova ploca bila
posarana, a ja volim da je lijepa ploca. Onda smo ju ocistili. Mama je brzo dosla po mene i isle

¢

smo kupiti jaje u ducan i onda sam bila sretna. *

**k*

,Ja sam F. Imam 4 godine. Dok sam dosla u vrti¢ sam bila tuzna jer mi je seka bubana i
Stela sam ju doma cuvati. Znas moja mama ti je S njom bila doma, a ja sam bila u vrticu i to me
Zalostilo. Malo sam se plakala. Onda me je teta pocuvala i poigrala se je s menom. Volim se
igrati u vrticu, ali ne volim dok me netko me jedna curica dira po kosi. Samo mama mi zna

slagati frizure.

**k*

,,Ja sam G. Imam 4 godine. Pa nisam ti bas htjela i¢i u vrti¢ jer vrijeme jako brzo prolazi.
Malo su mi faleli mama i tata, al sad mi vise ne fale. Najvise se volim igrati vani na igralistu. |
najljepse mi je bilo prvi dan dok je teta slozila rucak, a nije mi bilo lepo dok sam morala

pospremati igracke, a tete su rekle da moramo pospremati. Ja to doma ne volim raditi. *
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*k*x

,Ja sam H, imam 4 godine. Ja se nikak nebrem sjetiti kaj sam imala obuceno prvi dan u
vrti¢. Ali sam se lijepo obukla. Tak je mama rekla da se moramo srediti i biti dobri. Onda smo
dosle tu i sve mi je bilo lijepo. Mama je rekla ajde bok, a ja sam s tetom isla glet knjigice. Onda
je dosla i moja suseda. Onda smo skupa gledale knjigice. Isla sam s drugom curicom glet kam

trebam ici pisati. U vrticu mi je lijepo ic¢i u Setnju, al sam se nekad plakala za mamu. *

*k*k

., Zovem se I, imam 4 godine. Ne volim bas biti u vrticu. Dopela me mama. Fali mi biti
doma. I mama mi fali. Dok sam dosla, teta si je cucnula kraj mene. Rekla mi je ja sam teta. Ali ja
sam Stela mamu jer ju jako volim. Nisam se plakala, ali sam bila tuzna. Sad bi radije bila doma.
Mama je rekla da mi bude u vrticu lijepo. Ali bolje mi je doma. Volim gledati tetu kak izraduje
nekaj. Nije mi lijepo dok svi viceju.

*kk

., Zovem se J. Imam 4 godine. Pa nisam bas htjela ic¢i u vrti¢, ali sam morala jer mi baka
vise nije mogla paziti. Dok sam u vrticu, jako mi fali mama i baka. Pa sam malo bila tuzna i
plakla sam se za mamu i baku. Mama je rekla nemoj se plakati budem brzo dosla. I teta je rekla

¢

da bu mama brzo dosla, samo se malo poigramo. I onda je mama dosla.

**k

,Ja sam K. Imam 5 godina. Volim i¢i u vrti¢. Lijepo mi je u vrticu. Sve volim raditi. Doma
mi je dosadno. Mama je rekia da se budem u vrticu zabavijala. Tete su sretne kaj im ja sve
pomazem. Volim sve raditi kaj rade tete. Volim ukrasavati. Sretna sam u vrticu. Mama mi je doma
c¢itala pricu o medvjedic¢u koji ide u vrtic¢. I teta ima takvu pricu. To mi je lijepo. Samo mi nije
lijepo dok se moja prijateljica igra s drugom prijateljicom jer se ja zelim igrati s njom. Onda Se

‘

malo rastuzim. Ili dok mi fali mama.

***k
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»Ja sam L. Volim i¢i u vrtic. Sjecam se kad sam dosla prvi dan. Osjecala sam se sretno,
ali i malo tuzno. Najvise mi se svidjelo Sto tu ima puno djece. Ne sjecam se sto je tata radio,

mama me je vozila. Lijepo me obukla i isla sa mnom. Moje odgojiteljice su se jako smijale.

*k*k

,Zovem se LJ. Volim jako, jako i¢i u vrtic, tu se igram. Sjecam se kad sam dosla u vrtic.
Bila sam tuzna, plakala sam se. Najvise mi se svidjelo Sto je mama isla sa mnom. Nije mi se
svidjelo bas dok sam morala ostati sama. Mama me grlila i ¢uvala, mozda je i ona bila tuzna.

Tete su bile dobre i vesele, igrale su se sa mnom. “

**k*

Ja sam M. Volim i¢i u vrtié. Sje¢am se kad sam dosla, bilo je lijepo, svi su bili vani.
Najvise mi se svidjelo veliko dvoriste. Nije mi se svidjelo Sto nas je puno, a jedan tobogan. Mama
je bila vesela, pitala me kako sam ja, drzala me za ruku. Poslije smo isle u ducan. Tete su me

lijepo cekale, pitala me kako se zovem, sve mi pokazale.

*kk

,Ja sam N. Volim i¢i u vrti¢, ali dok sam dosla, sam se plakala. Ne sjecam se bas kad sam
dosla, ali sam vidjela sliku. Svidale su mi se tete moje. Nije mi se svidalo ostalo. Ne sjecam se sto

‘

su radili tata i mama. Tete su bile dobre i cuvale su me. *
* k%

., Zovem se NJ. Jako volim i¢i u vrti¢. Dok sam dosla, svidjelo mi se iéi jer su tu bili super

magnetici za igru kakve nemam doma. Nije mi se svidalo jer mi ih je jedna curica uzela. Ne

sjecam se dobro Sto je mama rekla, mozda me pitala sto sam radila. Da, da pitala me jesam li se

igrala i jesam bila sretna. Tete su dobre, smiju se s djecom. *

**k

wJa sam O. Volim i¢i u vrtié. Rekli su mi doma da me tata vodio u vrti¢, imam sliku ispred
vrtica. Sve mi se tu svidalo, pjevanje, proucavanje, igranje, smijanje. Tete su brizne i stalno nesto

zanimljivo pripreme. *

**k*
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,Ja sam P. Pa bas i ne volim i¢i u vrti¢, volim biti doma. Sjecam se kada sam prvi put
dosao u vrtic. Svidjelo mi se Sto ja mama isla sa mnom, isla je i moja seka. Ona je isla u
Krasuljke. Ona se plakala. Ja sam hrabar. Mama se morala o seki brinuti, ali nas je obadva

’

grlila.’

*k*k

“Ja sam R. Ja sam se jako smijala dok sam dosla u vrti¢. Moje tete suU bile uzbudene Sto

’

sam im dosla.’

**k*

., Zovem se S. Volim i¢i u vrti¢. Dosla sam sada najesen. Sva sam bas vesela i nestrpljiva
za vrti¢. Svidjela su mi se djeca | puno zanimljivih igracaka. Nije mi se svidala bas hrana u
vrticu. Moji tata i mama su me puno pripremali za vrti¢, sve su mi kupili, rekli su $to ¢u raditi u
vrticu i bili su sretni. Sa mnom je isla velika seka i sjedila je u grupi jer je mama bila u Bistri¢ima
s malim bratom. Tete su bas super. “

**k*

»Ja sam S. Sje¢am se da sam bio nestrpljiv i da mi se vrti¢ dopao. Svidjelo mi se graditi.
Bas se volim tu igrati. Ne svida mi se igrati s lutkicama, ostalo je dobro. Mama je bila nasmijana
kad me vodila u vrti¢.*

**k*

,Ja sam T. Imam 6 godina. DoSao sam u vrti¢ ove godine dok sam bio vec veliki. Jedva
sam Cekao da idem u vrti¢, sve mi se tu jako svida. Najbolje su mi sve igracke koje doma
nemam. “

**k*

., Ja sam U. Imam 5 godina. Jako volim i¢i u vrti¢. Tu se lijepo igram s prijateljima. Prvi
dan me dopelala mama i bila sam malo tuzna, al mama je rekla da moram biti vesela i hrabra i
onda sam bila. Malo sam se plakala dok smo jeli, ali poslije vise nisam ni jedan dan. Imam puno

13

prijatelja, to mi se jako svida i tete nam pripremaju svasta za raditi

**k*

., Zovem se V. Mene je prvi dan u vrti¢ dopelala baka, ona je doma, a mama i tata su bili

na poslu. Malo sam bio tuzan, al je baka rekla da dok dodem doma pecemo palacinke. Pa vise
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nisam bio tuzan. Upoznao sam L, S njim se svaki dan igram s kockicama gradimo svasta. I moje

«

tete me jako vole. *
*kx
Ja sam Z. Ja bi radije bila doma s bakom nego u vrticu. Fali mi moja soba i moje igracke. Teta
veli da sam vec velika cura nek ne placem.
*kx
., Zovem se Z. Imam 5 godina. Malo sam se bojala vrti¢a, ali u vrti¢ ide i moja prijateljica pa smo
isle zajedno i onda se vise nisam bojala. Mama je rekla da je lijepo u vrticu i stvarno je i bilo
lijepo. Teta je prvi dan smislila super igru Paukova mreza i svi Smo rekli svoje ime i najdrazu

igracku. Dobro, neki bas nisu govorili.
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Djecji crtezi

Crtez 1. Sjecanje na prvi dan u vrti¢u, dijete A, 2,5 godine

,»Nacrtao sam sebe dok sam se plakao dok sam dosao u vrti¢*

Crtez 2. Sjecanje na prvi dan u vrticu, dijete B, 2,5 godine

., Igram se u vrticu, s prijateljima. Volim tapkati s temperom. Tu su pikasti zubi mojeg

‘

dinosaura koji je s menom dosao u vrtic.*
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Crtez 3. Sjecanje na prvi dan u vrticu, dijete C, 3 godine

., Ovo sam ja. | teta. I teta je velika i pocuva me i ne da da me netko pogura. | tata je onda

dosel i onda se nisam vise plakala.

CrteZ 4. Sje¢anje na prvi dan u vrtiéu, dijete C, 3 godine

,, 1o sam ja dok sam dosla u vrti¢ i vidjela sam ovu plocu koja nije bila pocisc¢ena, pa
samo ju svi pobrisali i onda sam bila sretna. Ovo je brisaljka. Volim dok je ploca lijepa ko moja

doma. “
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Crtez 5. Sje¢anje na prvi dan u vrtiéu, dijete C, 3 godine

., Nacrtao sam sebe i vrtic i kak idem u vrtic, ovu tu sve ja hodam u vrti¢ jer puno moram

hodati da dodem u vrtic.

Crtez 6. Sjecanje na prvi dan u vrticu, dijete D, 3 godine

,,Ovo mi je bilo najljepse U vrti¢u prvi dan, puno slova po zidu i puno prijatelja koji trée i

skacu. I ja volim tak skakati. *
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Crtez 7. Sje¢anje na prvi dan u vrtiéu, dijete DZ, 3 godine

., Nacrtal sam ti kak sam se igral s tetom s traktorom. Ovo je covek. I ovo je covek. Ja i
teta. Bilo bi mi lepSe da smo mogli traktora nositi vani i kopati rupe. Doma s mojim traktorom

kopam rupe. Ovo tu (crveno) je playstation. On mi je fale/ dok sam dosel u vrti¢. *

Crtez 8. Sjecanje na prvi dan u vrticu, dijete D, 3 godine

., 1o smo ja i tata i mikrofon. Tata mi je kupil toga mikrofona jer se nisam plakal u vrticu.

Volim s tatom pjevati na mikrofon.
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Crtez 9. Sjecanje na prvi dan u vrticu, dijete E, 3 godine

,,Ovo sam ja dok sam dosSao prvi dan u vrti¢. Ja i puno mojih prijatelja se igramo. Ja sam

sretan dok se igram s prijateljima.

Crtez 10. Sje¢anje na prvi dan u vrti¢u, dijete F, 3,5 godine

1o sam ja. I moja kuca koja mi fali dok sam u vrticu. Teta veli da pem zacas doma.
Mama me pusti da nekad ostanem doma dok hoéem. U vrtic¢u se volim igrati s prijateljima, a nije

mi lepo pospremati igracke. Tata je rekel da moram biti dobri u vrti¢u, a mama nej se plakati. **
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Crtez 11. Sjecanje na prvi dan u vrticu, dijete G, 3,5 godine

,,Nacrtao sam kako se s prijateljem igram gradenja. Sje¢am se da sam bio nestrpljiv i da

mi se vrti¢ dopao. To gradenje mi se svida, a ne svida mi se igrati s lutkicama, ostalo je dobro. “

Crtez 12. Sje¢anje na prvi dan u vrticu, dijete H, 3,5 godine

,,Ovo smo ja i seka dok smo dosle prvi dan u vrti¢. PleSemo i skacemo. Teta je pustila

lijepe pjesmice. | doma slusamo takve pjesmice navecer pa smo znale.

170



Crtez 13. Sjecanje na prvi dan u vrticu, dijete I, 4 godine

., Prvi dan u vrticu je bilo bas jako toplo i bili smo vani na dvoristu i mi cure smo se vozile

na vrtuljku. «

Crtez 14. Sjecanje na prvi dan u vrticu, dijete J, 4¢g

,,Ovo je sator, ovaj vidis tu na zidu ti je taj sator. Tu sam otisla nutra. Tu mi je bilo lijepo.
U sobi su svi vikali pa mi je tu bilo lijepo. Teta me je dosla pogledati. Nisam bas stela iti van iz

Satora, ali sam onda isla jer smo isli jesti.
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Crtez 15. Sjecanje na prvi dan u vrtiéu, dijete K, 4 godine

,,Ovo u sredini u zelenom sam ja, a u rozom i plavom su moje tete. One su bile bas

uzbudene sto sam im dosao. Sjecam se da su se jako smijale.

Crtez 16. Sjecanje na prvi dan u vrti¢u, dijete L, 4 godine

,,Ovo sam ja, a ovo je seka. Prvi dan u vrticu sam stela biti doma sa svojom sekom. To

sam ti nacrtala. Falela mi je mama.
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Crtez 17. Sjecanje na prvi dan u vrtiéu, dijete LJ, 4,5 godine

,,Ovo sam ja i moje dvije najbolje prijateljice. One su ti najbolje na svijetu. Prvi dan u
vrticu smo se odmah mi tri igrale jer se i doma svaki dan skupa igramo, po ljeti na cesti se

rolamo i vozimo na vozilima. To mi je super dok smo vani. Ovo ja imam Srceko na haljinici. **

Crtez 18. Sjecanje na moj prvi dan u vrti¢u, dijete M, 4,5 godine

., Ovo su djeca u vrti¢u, puno djece. Doma nemam djece, samo sam ja dijete, a dok sam

dosla u vrti¢ je bilo puno djece. Mama mi je pricala da bude tak. *
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Crtez 19. Sje¢anje na prvi dan u vrticu, dijete N, 4,5 godine

., Nacrtala sam kak sam bila lijepa prvi dan u vrti¢u. Samo ne znam dal sam imala takvu
haljinu, ali imam nove papuce, za vrti¢ si moras kupiti nove papuce. I ovo je knjigica, to sam

Citala knjigice s tetom dok sam dosla **

Crtez 20. Sjecanje na moj prvi dan u vrticu, dijete NJ, 4,5 godine

., To sam ja, malo sam tuzna. Ovo su kockice. To sam slagala tu na stolu kockice dok sam

¢

dosla u vrtié. Teta je rekla da ima u vrti¢u puno kockica. Jos ih budem slagala.*
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Crtez 21. Sjecanje na moj prvi dan u vrticu, dijete O, 4,5 godine

., Ovo je vrti¢ i ja i prijatelji i mama kak me dopelala u vrti¢ i teta. Baka je doma, nju

nisam nacrtala. Tu sam se igrala i onda je opet dosia mama brzo po mene. To je isto mama dok je

I3

dosla po mene. Onda se vise nisam plakala.

Crtez 22. Sjecanje na prvi dan u vrti¢u, dijete P, 5 godina

., Nacrtala sam sebe kako dolazim u vrti¢c sa mamom i mojim sekama. Moje dvije seke vec
idu u Skolu, ali su prije isle u vrti¢, pa su isle s menom da ja vidim vrti¢. Rekle su mi da u vrtic¢u

ima puno svega za igru. | stvarno ima.
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Crtez 23. Sjeéanje na prvi dan u vrti¢u, dijete R, 5,5 godina

., Ovo sam ja u vrticu. Lijepo sam se obukla za prvi dan u vrticu. To sam imala tu
haljinicu. 1 vrti¢ je lijepi, stol, stolci, slike, igracke. Ovo je kuhinjica, tu sam se prvo igrala, i

«

doma se igram u svojoj kuhinjici, onda sam i tu isla pogledati dal ima svega sto je potrebno.

Crtez 24. Sje¢anje na prvi dan u vrticu, dijete S, 5,5 godina

,, Ovo je moj vrti¢ i puno sretne djece koja idu u vrtic. Moje tete su isto sretne, uvijek se

‘

jako smiju.*
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Crtez 25. Sje¢anje na prvi dan u vrticu, dijete S, 5,5 godina

., Nacrtala sam sebe kako gradim toranj od magnetica i dvorac neki. Jako su mi se svidjeli

ti magnetici dok sam dosla u vrti¢ i sad mi se jos svidaju. Bas su zabavni, takve nemam doma.

Crtez 26. Sjecanje na prvi dan u vrti¢u, dijete T, 6 godina

,,Ja sam ti ova tuzna curica, a prijateljica je vesela. TjeSi me i igramo se skupa u kuhinji.

“«“

Tu sam se prvo isla igrati i sad se tu jako volim igrati.
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Crtez 27. Sjeéanje na prvi dan u vrti¢u, dijete U, 6 godina

,Mama i ja dolazimo u vrtic¢ i ja se placem malo, ali mi je mama rekla nek se ne placem i

“«

da bude brzo dosla i prvi dan je bas brzo dosla jos nisam stigla sve niti pogledati.

Crtez 28. Sjecanje na prvi dan u vrti¢u, dijete V, 6 godina

. Igram se s prijateljicom i idemo na tobogan jedan po jedan. Jer ima samo jedan

tobogan u vrti¢u na igralistu, a djece ima jako puno i onda moramo cekati.
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Crtez 29. Sjecanje na prvi dan u vrti¢u, dijete Z, 6 godina

., Prvi dan u vrticu sam se igrala s ovom mojom prijateljicom koja Zivi pokraj mene. Ona

Jje vec bila u vrti¢u otprije pa mi je pokazala igracke i najbolji je ovaj Sareni Sator jer te nitko ne

¢

vidi da si unutra, a ti mozes gledati druge Koji su vani. *

Crtez 30. Sjecanje na prvi dan u vrticu, dijete Z, 6 godina

., Nacrtala sam sebe kak sam dosla u vrtié, ove godine sam dosla. Ovo su super ljuljacke i
tri se mozemo ljuljati, a ostali cekaju, onda se oni ljuljaju dok teta veli promjena. Teta na
mobitelu mjeri kad bude promjena. Znam se dobro ljuljati, doma imam ljuljacku, ali ne moram

cekati na red.
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